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Николай Смирнов
профессор, 

10 дан карате, мэйдзин, 
Заслуженный тренер России,

действительный член 
Российской академии карате,

главный редактор 
журнала «Будо Глобал»

Здравствуйте, дорогие читатели!

Год выдался сложный, но ведь идёт 
вторая половина лета. С детских 
времён эта пора создаёт празднич-
ное настроение. Хотя классические 
определения праздника относят нас 
к ссылкам на то, что это «отрезок 
времени, выделенный в календа-
ре в честь чего-либо или кого-либо, 
имеющий сакральное (не бытовое, 
мифическое) значение, и связанный 
с культурной или религиозной тра-
дицией». О как! Только можно об-
ратить внимание на слово «празд-
ность». Оно не очень такое хорошее. 
И смертный грех, и глубоко порица-
емо. Даже Екатерина II заявляла: 
«Праздность есть мать скуки и мно-
гих пороков!» Ну, так это если пре-
даваться ей постоянно, вспоминая 
уже знаменитое выражение Оскара 
Уайлда: «Лень — одна из приятней-
ших форм самоубийства». Мы все 
давно понимаем, что праздник — 
это когда редко, когда это награда 
за что-то значительное или, напри-
мер, юбилей.

Этот номер посвящён сразу двум 
юбилеям. Вообще, слово «йобель», 
превратившееся у нас в «юби-
лей», пришло из древнееврейско-
го языка и означает «год свободы». 
В древнееврейских легендах оно 
появилось не просто так и связа-
но с семью семилетиями, священ-
ным числом — семь в квадрате. Вот 
почему год, следующий за семью 
«семилетками», считался священ-
ным, и обозначает это слово в пе-
реводе «год свободы». В стародав-
ние времена при наступлении этого 
года рабы получали право на сво-
боду. Здесь надо уточнить, что это 
касалось только тех, кто сам себя 
продал в рабство. В этом же «юби-
лейном» году проданные и заложен-
ные земли возвращались к прежним 
владельцам или их наследникам, 
правда с выплатой тем, кто ими вла-
дел накануне возврата. Кстати, для 
справки: собравшимся купить «уча-
сток» на земле обетованной хочу 
сообщить — земля там продаётся 
только на 99 лет. Попользовался — 
верни людям.

В наше время рабы свободу 
не получают, землю никто не возвра-
щает, и юбилеи происходят чаще — 
не раз в пятьдесят или тысячу лет, 
как это происходило в землях Из-
райлевых, а являются обычно крат-
ными пяти или десяти годам.

А теперь можно плавно перей-
ти и к нашим юбилеям, вернее — 
к юбилярам.

Первый — Игорь Михайлович Си-
доркевич. Мужчина с большой бук-
вы — многократный чемпион СССР 
и мира, заслуженный тренер Рос-
сии, заслуженный мастер спорта, ге-
нерал, заместитель министра, пред-
седатель Наблюдательного совета 
нашего журнала, муж очень заслу-
женного мастера спорта по худо-
жественной гимнастике и просто 
красивой женщины, отец четырёх 
сыновей. Согласитесь, последнее 
в наше не очень «дитячье» время 
тоже может расцениваться как ещё 
одно генеральское звание. Если 
дети пойдут по стопам заслуженных 
отца и матери, то в обозримом буду-
щем количество Сидоркевичей ста-
нет на 16 человек больше, а даль-
ше уже трудно представить. Можно 
позавидовать, но мы просто поздра-
вим, и пожелаем здоровья и пло-
дотворного труда, но непременно 
с большими успехами!

Второй юбиляр другого плана, 
он комплексный  — калининград-
ский «Кодокан». Школа карате, ос-
нованная Максом Левинтасом, 
празднует своё сорокопятилетие. 
Железная воля (и хорошая техни-
ка) основателя, преданные уче-
ники, ставшие друзьями, уваже-
ние от коллег «по цеху» не только 
в России и в странах бывшего СССР, 
но и во многих других (где нас, рос-
сиян, наверняка только временно 
не любят, а нашего Макса любят), 
предопределили успех и большое 
будущее этого начинания возрас-
том в 45 лет. Мы поздравляем всех 
причастных и надеемся на про-
должение успехов и наше близкое 
сотрудничество!

И как говорят спортсмены на ред-
ком отдыхе — если за это можно вы-
пить, значит хорошо сказано.

А теперь переходим к искренним 
поздравлениям...4
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Уважаемый Игорь Михайлович! 
От всей души поздравляю вас с юбилеем, желаю вам крепкого здоро-
вья, активного долголетия, душевной гармонии, благополучия, неизмен-
ной поддержки родных и друзей. 
Верю, что наши совместные усилия на административном и информа-
ционном поле послужат дальнейшему развитию детского спорта, массо-
вой физкультуры, укреплению здоровья нации и станут прочным фунда-
ментом для спорта высших достижений в нашей стране.
Пусть радость, оптимизм и удача никогда не покидают вас, а все самые 
добрые слова и пожелания, сказанные в этот день, воплотятся в жизнь!

ОЛЕГ АВДЫШ
Региональный шеф-редактор (Калининград) журнала «Будо Глобал», 
мастер боевых искусств России

Дорогой Игорь Михайлович!
Поздравляю с юбилеем — с 60-летием твоего рождения! 
Вся твоя яркая биография — это беззаветное служение Родине и её 
интересам, — является примером для нынешнего и подрастающего 
поколения! 
Я от всей души желаю крепкого здоровья, благополучия и успехов в тво-
ей многогранной деятельности! 
Безмерно ценю нашу крепкую дружбу, твой бодрый настрой и оптимизм! 

АХМЕТ МИНИРОВИЧ АЛИМХАНОВ
Управляющий партнёр Учреждения свободной зоны «АВИАПРОМ ФЗЕ» 

Уважаемый Игорь Михайлович! 
От всей души поздравляю вас с 60–летием!

Юбилей – это время подвести итоги большого этапа жизни и одновре-
менно точка отсчета для новых планов и перспектив. Пусть успехи, ко-
торых вы добились, вдохновляют на покорение будущих вершин.
Желаю удачи во всех начинаниях, возможностей для реализации 
задуманного, энергии для новых достижений в развитии физической 
культуры и спорта нашей страны, гордости за свой труд и весь коллек-
тив, который работает под вашим началом. 
Пусть рядом с вами всегда будут единомышленники, верные товари-
щи, близкие и любимые люди. Крепкого здоровья, благополучия и все-
го наилучшего!

АЛЕКСАНДР ВАЛЕРЬЕВИЧ АНОХИН
Генеральный директор АО «РусВэллГруп» 
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Дорогой Игорь Михайлович!
От имени выпускников Военного института физической культуры, обще-
российской федерации и международной ассоциации Универсального 
боя сердечно поздравляю с 60-летним юбилеем!
Ваше имя как выдающегося спортсмена вписано золотыми буквами 
не только в спортивную летопись ВИФК, российского спорта и мирово-
го самбо, но и в историю российских Вооружённых сил, как создателя 
и первого начальника Главного управления военной полиции Министер-
ства обороны Российской Федерации!  Очень приятно, что вы не почи-
ваете на лаврах и продолжаете активную деятельность в области фи-
зической культуры, спорта и укрепления обороноспособности наших 
Вооружённых Сил! Гордимся вами!
От всей души желаю крепкого здоровья, счастья, интересных идей, 
новых успешных проектов и достижений!

СЕРГЕЙ МАКСИМОВИЧ АШКИНАЗИ
Полковник, доктор педагогических наук, профессор, первый вице–президент 
международной ассоциации Универсального боя, мастер спорта СССР

Дорогой и многоуважаемый Игорь Михайлович! 
От всей души поздравляю вас с юбилеем. Желаю вам мира, благопо-
лучия,  успехов во всех делах и начинаниях. А главное, мой дорогой — 
крепчайшего здоровья!

С уважением, 
твой круглосуточный друг Натик Багиров.

БАГИРОВ НАТИК НАДИР ОГЛЫ
Председатель МОО «Конгресс Азербайджанской общин» Беларуси, советник 
президента федерации дзюдо Азербайджанской Республики. 

Дорогой Игорь! 
С удовольствием поздравляю тебя с твоим юбилеем! 
Ещё даже не заканчивается первая половина жизни, а ты такой 
успешный, красивый, молодой, энергичный, любимый! 
Замечательная семья и куча детей. Интересная и важная работа. 
Почти идеальное здоровье.
Оставайся таким же энергичным, брутальным, любящим семью 
и друзей.
Здоровья! Здоровья! Здоровья!
Обнимаю.

ИГОРЬ БАЛАНДОВИЧ
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От имени всей федерации поздравляю вас с Днём рождения!
Желаю вам поддержки всех ваших планов и начинаний, ярких результа-
тов, признания и высоких оценок вашей деятельности. Пусть источником 
вашей энергии будет тепло близких и радость от каждого прожитого дня.
Любви, здоровья, достатка, счастья в жизни!

ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВИЧ БЕКЕТОВ
Президент Белгородской межстилевой федерации айкидо

Уважаемый Игорь Михайлович, поздравляем вас с днем рождения! 
Желаем богатырского здоровья, семейного благополучия, процветания 
и профессиональных успехов!
Надеемся на дальнейшее сотрудничество в сфере развития журнала 
и продвижения спортивно–массовых мероприятий, а также передачи 
вашего бесценного опыта!

НИКОЛАЙ БУЧИН
Шеф-редактор журнала «Будо Глобал» по Свердловской области

Примите мои искренние поздравления с вашим юбилеем, пожелания 
здоровья и счастья!
Всю свою жизнь вы посвятили защите Родины и развитию спорта в на-
шей стране, внесли большой вклад в образование и оздоровление под-
растающего поколения. Ваш путь офицера, спортсмена и общественного 
деятеля — это яркий пример служения Отечеству, преданности любимо-
му делу и самоотверженного труда! 
Благополучия вам, и всяческих успехов!

РАМИЛЬ ГАББАСОВ
Исполнительный директор РСБИ, президент Международной Федерации 
всестилевого каратэ и Федерации всестилевого каратэ России, мастер спорта, 
5 дан киокусинкай
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Многоуважаемый Игорь Михайлович, поздравляю вас с юбилеем!
Мне известен только один человек в нашей стране, который имеет воин
ское звание генерал-майор и является заслуженным мастером спорта 
СССР. 
Ваше имя и многолетняя спортивная и служебная деятельность — эта-
лон верности гражданскому долгу и преданности интересам Отечества 
для многих поколений спортсменов и офицеров.
Ваш авторитет, харизма и мастерство руководителя направляет и помо-
гает делать правильный выбор для достижения поставленных целей. 
Пусть ваше сердце переполняется радостью от достигнутых побед! Же-
лаю вам крепкого здоровья, уважения друзей и любви близких!

СЕРГЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ ГОРЯГИН
Советник президента Федерации дзюдо Санкт–Петербурга, Ассоциации Спортивного 
Содружества «Лига сильных» (организатор Офицерской Хоккейной Лиги)

Игорь, от души поздравляю тебя с Юбилеем! 
Желаю тебе всегда чувствовать молодость в своей душе, наслаждаться 
каждым днем. 
Пусть не подводит здоровье, в глазах светятся юмор и задор!

ЭДУАРД ГРАМС
Чемпион Европы и мира по самбо, мастер спорта СССР международного 
класса

Уважаемый Игорь Михайлович!
От имени министерства по физической культуре и спорту Челябинской 
области поздравляю вас с юбилеем! 
Ваш жизненный путь, преданность интересам государства и активная 
гражданская позиция являются ярким примером беззаветного служения 
Родине, а ваши деловые качества, мудрость, оптимизм и целеустрем-
ленность приносят уважение и авторитет среди коллег и друзей. 
За яркую и насыщенную спортивную жизнь вы добились больших побед 
и заслуженного признания, внесли огромный вклад в развитие и популя-
ризацию боевого искусства в России в разных качествах — спортсмена, 
тренера, заместителя министра спорта. 
Пусть присущие вам честь и достоинство, твердость характера и глубо-
кая вера в идеалы справедливости всегда остаются надёжными спут-
никами на избранном пути. От всей души желаю вам крепкого здоровья, 
энергии, прекрасного настроения и всего самого наилучшего!

АЛЕКСАНДР АНДРЕЕВИЧ ГРИБ
Министр физической культуры и спорта Челябинской области
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Уважаемый Игорь Михайлович!
От Федерации Современного Мечевого боя России и от себя лично сер-
дечно поздравляю вас с Днём рождения!
За годы своей трудовой биографии вы по праву заслужили авторитет 
компетентного и ответственного руководителя, достигли больших про-
фессиональных высот.
Уверены, что ваши способности, знания и опыт помогут и впредь успеш-
но добиваться поставленных целей и эффективно решать актуальные 
проблемы. 
От всей души желаем вам крепкого спортивного здоровья, благополучия 
и дальнейших успехов на благо России!

МАРИЯ ДАВЫДОВА
Основатель и президент Федерации Современного Мечевого боя России

Дорогой Игорь! От всей души поздравляю тебя с 60-летием! 
Благодарен судьбе, что в непростые 90-е годы мы пересеклись на спор-
тивных площадках. Жизнь показала, что у людей могут быть разные 
профессии, но спорт объединяет лучших. Вспомни футбольные баталии 
правительства Санкт–Петербурга в честь 100-летия российского футбо-
ла против команды Бородина П.П. Или теннисный матч правительства 
СПб в Вильнюсе против руководства Литвы. Ты был и великолепный 
спортсмен, и организатор таких турниров. 
Когда руководители нашей страны были 50-летними, им казалось, что 
60-летних генералов надо отправлять на пенсию. «Повзрослев», они по-
няли, что в 60 лет жизнь становится только более насыщенной. 
В связи с этим желаю тебе спортивного здоровья на долгие годы, добро-
совестного служения Отечеству, организации ярких спортивных празд-
ников в России и находить время для встречи с друзьями на теннисных 
кортах! Ура!

ВАСИЛИЙ ГРИГОРЬЕВИЧ ЕРЁМЕНКО
генерал–майор таможенной службы, почётный таможенник России

Игорь, многие лета! 
Мои пожелания в твоё 60-летие — оставаться таким же сильным 
и бодрым! 
Я рад, что наша юность была связана со спортом, замечательной борь-
бой — самбо! Благодарен тому, что эти связи помогают нам в жизни! 
Желаю тебе с таким же интересом пройти следующие 60 лет твоего 
пути. Да пребудет с тобой сила, и храни тебя Бог! 
Жму руку!

ВЛАДИМИР ИВАНИЦКИЙ
Тележурналист, спортивный комментатор
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Я видел Игоря на борцовском ковре, на татами, на теннисных кортах. 
Главное, чем он отличается от других — искренними эмоциями, про ко-
торые говорят — «заводится». Искренность, не в обиду ему сказанное, 
чистая, какая бывает у детей, и в радости, и в огорчениях. Такие люди 
не совершают подлости, такие люди надёжны и просты в общении.  
И даже великолепное мастерство борца — вторично, после челове-
ческих качеств. Он один из тех редких людей, о котором я никогда, 
и ни от кого не слышал ничего плохого. 
Будет много пожеланий в этот день. Присоединяюсь к ним, но хочу доба-
вить — чтобы жизнь не ломала бы его вышесказанных качеств.

СЕРГЕЙ КИСЕЛЁВ
Мастер спорта СССР, 6 дан айкидо айкикай, лауреат Национальной премии 
«Золотой пояс»

Не зная лично вас,
Но ведая заслуг Указ,
В день вашего рождения,
Примите докторский наказ:
Здоровы будьте,
Счастливо живите,
И медицину без сомнения
Строго обходите.

НИКОЛАЙ КОРОТАЕВ
Врач, член редколлегии журнала «Будо Глобал»

Уважаемый Игорь Михайлович!!!
Пусть ваша сила духа и ум незаурядный не покидают вас в любые ваши 
годы!
И не меняется характер ваш мужской с бесстрашным сердцем и силь-
ною душой!
С юбилеем!

ДМИТРИЙ КУПКА
Первый вице-президент  ОФСОО «Федерация СБИ России», 
руководитель ЛО РО ФВКР, заслуженный тренер России
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Уважаемый Игорь Михайлович!
От Альянса боевых искусств Балтийского региона, и от себя лично, 
искренне и сердечно поздравляем вас с 60-летием со дня рождения!
Все, кто вас знает, по достоинству ценят ваши профессиональные, 
деловые и человеческие качества, преданность спорту и его идеалам. 
Они помогают вам успешно выполнять востребованную обществом бла-
городную миссию — укреплять позиции нашей страны как великой спор-
тивной державы, приобщать граждан России, особенно молодёжь, к за-
нятиям физической культурой, к ценностям здорового, активного образа 
жизни.
От всей души желаем вам в день юбилея, уважаемый Игорь Михайло-
вич, крепкого здоровья и благополучия, новых свершений на благо оте-
чественного спорта!

МАКС ЛЕВИНТАС
Заслуженный тренер России по карате

60 лет в жизни любого человека срок не малый.  Но успеть и достичь 
таких вершин, как Игорь Михайлович, за это время дано не каждому. 
Спорт, наука, армия, силовые структуры, коридоры власти, обществен-
ные организации — и везде высший уровень! Но главное — умение раз-
бираться в людях, помогать, поддерживать и не бросать в трудную ми-
нуту. Он из тех людей, с кем можно идти в разведку! 
Долгих лет, Игорь, и новых свершений!

АЛЕКСЕЙ ГРИГОРЬЕВИЧ ЛЕВИЦКИЙ
Доктор педагогических наук, профессор, мастер спорта СССР, судья международ-
ной категории, 6 дан дзюдо, профессор НГУ имени П.Ф. Лесгафта.

Уважаемый, Игорь Михайлович! Поздравляем вас с 60-летним юбилеем!
Разрешите пожелать вам от себя лично, от моих коллег и учеников, 
крепкого здоровья, долголетия, благополучия, мира, чтобы ваш труд 
всегда приносил вам радость! 
Хотелось бы отметить, что благодаря таким людям, как вы — людям 
действия, наша страна на мировом уровне имеет репутацию спортив-
ной державы. 
Мы благодарны вам за огромный вклад в развитие боевых искусств!

ЯРОСЛАВ ЛЯШЕНКО
Шеф-редактор журнала «Будо Глобал» в Ростове-на-Дону, президент клуба 
«Синтез»
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Уважаемый Игорь Михайлович! Примите искренние поздравления 
с 60-летием!
К этому юбилею вы подошли, показав себя многогранной личностью. По-
казав выдающиеся способности в силовых структурах, получили звание 
генерала. Добились больших успехов в спорте: стали двукратным чем-
пионом мира, с успехом руководили одной из лучших федерацией дзю-
до Санкт–Петербурга. Горжусь тем, что нам с вами в одно время дове-
лось развивать наш любимый вид спорта — дзюдо!
Ваш профессионализм, колоссальный опыт и приверженность своему 
делу позволяют успешно решать сложные вопросы и принимать верные 
решения на посту заместителя министра спорта России.
От всей души желаю, чтобы Ваши личные и профессиональные планы 
успешно осуществлялись, идеи воплощались в жизнь, оптимизм и неис-
сякаемая энергия всегда помогали двигаться к новым высотам!

АЛЕКСАНДР МИЛЛЕР
Заслуженный тренер России, Почётный гражданин Челябинска и Челябинской об-
ласти, вице-президент филиала РСБИ Челябинской области

Уважаемый Игорь Михайлович, от лица вологодских боевых искусств 
и спортивных единоборств, поздравляю вас с Днём рождения! Мы ценим 
ваше участие в развитии и поддержании высоких стандартов спортив-
ной подготовки в нашей стране. Спасибо, что вы уделяете особое вни-
мание детскому спорту и массовой физической культуре.
Дорогой Игорь Михайлович, пусть ваш День рождения будет наполнен 
радостью от общения с друзьями и близкими. Пусть тепло любящих сер-
дец согревает вашу душу, а слова благодарности ваших коллег дают 
силы для новых свершений. Пусть на всё важное в вашей жизни хвата-
ет времени и энергии. Желаю новых целей, достижений и побед! 

АЛЕКСЕЙ ОВОДОВ
Региональный шеф-редактор журнала «Будо Глобал», президент Вологодской 
городской федерации ушу

Уважаемый Игорь Михайлович! Со всей искренностью хочу поздравить 
вас с юбилеем! Пожелать всего самого наилучшего, удачи, и пусть сбу-
дутся все мечты!
Такой человек, как вы, достоин многого. Справедливость — вот главная 
черта вашего характера. Она воспитывается в поколениях, этот тяжкий 
груз не все могут нести долго — большинство лучше отойдёт в сторону. 
Я точно знаю, что многим вы помогли, не отошли, а взвалили на себя 
и решили проблему каждого. По–мужски. Как учил вас отец. Поэтому, 
вы навсегда остаётесь для меня примером яркого руководителя и друга.
 С Днём рождения!

ВЛАДИМИР ПАГОЛЬСКИЙ
Депутат (г. Тихвин)
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В день вашего 60-летия примите мои искренние поздравления. 
За четверть века, в течение которой вы возглавляли Федерацию дзю-
до Санкт–Петербурга, мы имели возможность оценить высокий уровень 
ваших компетенций, принципиальный подход к делу и умение решать 
сложные задачи. За это время наша организация прочно зарекомендо-
вала себя как одна из наиболее авторитетных спортивных Федераций 
в стране, а петербургские дзюдоисты традиционно считаются сильны-
ми соперниками, сохраняя лидерство как на российском, так и мировом 
уровне. Пять лет назад Вы передали нам руководство, и мы, члены тре-
нерского и судейского штаба Федерации дзюдо Санкт-Петербурга вме-
сте с административной командой продолжаем держать высокую планку! 
Желаю вам дальнейшей плодотворной работы на благо российского 
спорта, успехов в реализации всех намеченных планов и поставленных 
задач, энергии, крепкого здоровья, счастья и благополучия!

МИХАИЛ РАХЛИН
Заслуженный работник физической культуры РФ, Заслуженный тренер России, 
президент Федерации дзюдо Санкт-Петербурга

Игорь Михайлович, родной, 
Ты человек неординарный, 
В кругах спортивных легендарный, 
В делах надёжный, в дружбе верный, 
Сын, брат, отец и муж отменный, 
Пример для многих поколений, 
Шёл к цели, прямо, без сомнений! 
Благих лет долгих, без невзгод, 
Всегда с тобой твой друг Арнольд!

АРНОЛЬД МАРКОВИЧ РИШ
Неоднократный чемпион Ленинграда, всесоюзных соревнований, СССР, меж-
дународного турнира «Таллиннский бульдог»; мастер спорта СССР по карате

Уважаемый Игорь Михайлович! 
Поздравляю тебя с юбилеем! 
Ты на борцовском ковре был генералом, и в жизни ты стал им!
Будь здрав на долгие года, друг!

АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ САЯПИН
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Уважаемый Игорь Михайлович! 
Примите от спартаковцев и от меня лично самые сердечные и искрен-
ние поздравления с 60-летием! 
Желаю на долгие годы крепкого здоровья, счастья и неисчерпаемых 
сил! Успехов вам, уверенности и настойчивости в решении всего заду-
манного. Пусть всегда вас окружает любовь родных и близких, уваже-
ние и внимание друзей. 
Желаю всегда смело идти вперед, к своим желаниям и целям! 

АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ СЛУШАЕВ
Председатель РФСО «Спартак»

Игорь Михайлович Сидоркевич…
Поздравляя сегодня его с юбилеем не могу не отметить, что делаю это 
с особенным чувством.
Этот человек известен нескольким поколениям питерских единоборцев 
как пример беззаветной преданности выбранному Пути, олицетворения 
высокой гражданственности, верности воинскому долгу, целеустремлён-
ности и успеха в достижении поставленных целей.
Пожелаю Игорю Михайловичу крепкого здоровья, неутомимости, успеха 
во всех делах и начинаниях, счастья и процветания.

АЛЕКСАНДР СОЛОВЬЁВ
Член редколлегии журнала «Будо Глобал», вице-президент МЛБИ, 6-й дан карате

Игорь, мой дорогой друг! Поздравляю тебя с юбилеем! 
Пусть жизнь продолжает удивлять и радовать тебя. 
Пусть каждый наступивший день всегда приносит что-то необычное, но-
вое и радостное. 
И пусть твоя жизнь продолжает бурлить на полную катушку!

СЕРГЕЙ ИВАНОВИЧ ТЕРНОВЫХ
Двукратный чемпион мира , Заслуженный мастер спорта СССР по самбо
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Дорогой друг! Прими мои самые теплые поздравления с Днём рожде-
ния! Пусть накопленный жизненный опыт и мудрость поможет достичь 
тебе новых высот! 
Было честью выступать с тобой в одной команде! Желаю, чтобы удача, 
успех и вдохновение были верными спутниками во всех твоих начина-
ниях, а здоровье и благополучие — в ежедневной жизни. 
Настойчивости и терпения в решении каждодневных задач!

ДМИТРИЙ ТРОШКИН
Всероссийская Федерация самбо

Игорь Михайлович! От всей души поздравляю тебя с юбилеем! 
Крепкого здоровья, побольше поводов для хорошего настроения, 
успехов в делах и новых свершений!

АНДРЕЙ АЛЕКСЕЕВИЧ ЦЮПАЧЕНКО
Мастер спорта международного класса по дзюдо, двухкратный чемпион Европы 
по дзюдо, многократный чемпион СССР по дзюдо

Рождённый с львинною натурой
Ты, Игорь, многого достиг.
Ты не боролся ради славы,
Ценил всегда пришедший миг!
И в каждый миг определённый
Ты не искал лёгких побед,
А просто шёл судьбе навстречу
Духовный создавая след!
И потому где ты — Надёжность
И дружба братская с тобой,
Ведь Красота души не гаснет,
Когда не меркнет путь земной!
Ты смог соединить любовью
Владенье телом и душой.
Всё, что достигнуто тобою
Стало общеньем с Красотой!

ГУРАМ ГИВИЕВИЧ ЧЕРТКОЕВ
Победитель «Дружба – 84», чемпион мира и Европы по самбо

Люби и будь всегда любимым!
Ведь сила мужеству дана,
Чтобы в семье всё счастьем жило!
Ведь Воля Богом создана!
А Воля — цельность в мироздань,
и в 100 ты будешь молодым!
Ты есть родник для окруженья,
Что Бог дарует волевым!
Улыбка, смех — опора счастью
Задор души — стремленье в Высь!
Ты улыбайся, пой и смейся,
И за любимое держись!
Ведь без борьбы всё застывает,
И без любви сад не цветёт.
Пусть в 60 жизнь окрыляет
И весть лишь радостную шлёт!
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Уважаемый Игорь Михайлович! Рад поздравить вас с 60-летним 
юбилеем!
Профессионал, опытный руководитель и организатор спорта — всю 
свою жизнь вы посвятили беззаветной службе нашей отрасли и люби-
мому делу.
Находясь на ответственном посту в Министерстве спорта Российской 
Федерации вы уделяете пристальное внимание вопросам развития 
спорта в Санкт–Петербурге. Мы искренне благодарим вас за поддерж-
ку инициатив. 
Желаю вам доброго здоровья, счастья, олимпийской закалки, поддерж-
ки близких и друзей и, конечно же, успехов во всех делах и начинаниях 
на благо развития и продвижения российского спорта!

АНТОН ШАНТЫРЬ
Председатель  комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, 
Заслуженный мастер спорта России

Дорогой Игорь Михайлович!
Ваши достижения в спорте, карьере и жизни доказали, что вы человек 
из чемпионского сплава.
Вы всегда были открыты и готовы помогать развиваться и становиться 
лучше. В том числе, и своим примером. 
В ваш юбилей хочу пожелать от себя лично и от всего СШОР «Зенит»,
чтобы сил всегда было в избытке, бодрость духа была на максимуме, 
и здоровье оставалось богатырским.
Всегда готовы ровняться на вас и ставить вас в пример нашим 
воспитанникам!

ЕВГЕНИЙ НАУМОВИЧ ШЕЙНИН

От Международной федерации самбо и меня лично примите самые ис-
кренние поздравления по случаю вашего 60-летнего юбилея! 
Вы являетесь многогранной личностью — талантливым руководителем, 
видным общественным деятелем, титулованным спортсменом, авто-
ритетным преподавателем и наставником. Всю свою жизнь вы посвя-
тили делу защиты интересов россиян и процветания нашей Родины.  
Убежден — именно занятия самбо сформировали ваш характер и нау-
чили добиваться поставленных целей. 
В этот день хочу пожелать вам достижения новых профессиональных 
высот. Пусть сбудутся все ваши мечты и устремления, сохранится все 
хорошее, что есть в вашей жизни и приумножатся мгновения радости, 
любви и оптимизма. 
Желаю, чтобы удача, успех и вдохновение были верными спутниками 
во всех ваших начинаниях, а здоровье и благополучие — в ежеднев-
ной жизни!

ВАСИЛИЙ БОРИСОВИЧ ШЕСТАКОВ
Президент Международной федерации самбо
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Игорь Михайлович, Игорь, дорогой друг!
От всей души поздравляю тебя с красивой круглой датой — с твоим 
60-летием. 
Отрадно, что наша дружба составляет половину нашего жизненного пути 
длиною в 30 лет. За эти годы самые лучшие мужские и человеческие ка-
чества в тебе только крепли. 
Я желаю тебе, сохранить на долгие лета крепкое здоровье, сильный дух, 
волю, мужество и твоё доброе сердце. 
Будь счастлив, и ещё раз с юбилеем!

АЛЕКСАНДР ШЛЁМИН
Советник руководителя представительства МСНО «Ассамблея народов Евразии» 
в Ленинградской области

С новым, 60-м годом, Игорь Михайлович!
За эти быстро пролетевшие годы вы выиграли все престижные сорев-
нования по самбо в СССР, Европе, мире, став для многих спортсменов 
примером. И также результативно трудитесь на государственной служ-
бе, способствует развитию спорта в стране. 
Здоровья, удачи, и многих новых годов!

АЛЕКСЕЙ ИСАКОВИЧ ШОР
Победитель первого чемпионата мира по самбо в Тегеране в 1973 году, мастер 
спорта СССР международного класса, судья международной категории

Игорь Михайлович,с юбилеем вас! Здоровья и энергии вам! 
Ваш путь — это яркое доказательство того, что сильные и нужные стра-
не люди становятся звёздами самбистского ковра и мощным двигателем 
в движении России вперёд! 
ВЫ РОДОМ ИЗ САМБО! 

САЛАВАТ АЛЕКСАНДРОВИЧ ЩЕРБАКОВ
Народный художник России. Академик Российской академии художеств, член ассо-
циации «Мы родом из самбо»
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Дорогой Игорь Михайлович! С огромным удовольствием поздравляю 
Незаурядного Человека, который на всех поприщах достиг наивысших 
результатов в образовании, спорте, в карьере. 
В личной жизни — красавица жена, многодетный счастливый отец! 
В паспорте 60, в реальности 30. 
Так держать! Очень рад за тебя! 
Здоровье тебе и твоей семье! 

АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВ
Вице–президент Ассоциации спортсменов «Мы родом из самбо», 
Мастер спорта международного класса, Заслуженный тренер России

Дорогой Игорь Михайлович!
Как быстро летит время, совсем недавно курсант.
А теперь генерал! Спортсмен, чемпион мира!
А затем, более 20-ти лет президент Федерации дзюдо Санкт-Петербурга.
Заместитель председателя комитета по физической культуры и спорта 
Санкт-Петербурга. А сейчас — заместитель министра спорта Россий-
ской Федерации.
Поздравляю вас с юбилеем! Желаю вам долгой безоблачной жизни, здо-
ровья и любви! Пусть всё хорошее сбудется!

ВИКТОР ФЁДОРОВИЧ ЯКОВЛЕВ
Первый вице-президент Федерации дзюдо Санкт–Петербурга, 
Заслуженный тренер России

Уважаемый Игорь Михайлович! Дорогой Игорь!
Я знаю тебя много лет. С тех пор, когда тебя выбирали первым за свою 
команду старшие, играя в футбол. У тебя всегда был сильный характер  
тебя отличают целеустремленность и справедливость, доброта и кре-
пость духа! 
За первую половину жизни ты добился очень много — заслуженный 
мастер спорта СССР, генерал, отличный сын, брат, муж и отец. 
Для меня ты всегда остаешься тем же задорным и веселым и смелым 
Игорем. Твое крепкое плечо чувствует каждый твой друг, особенно в не-
простые времена.
Желаю тебе и твоей красивой семье здоровья, мира и любви! 
Божьей помощи во всем!

ВЛАДИМИР ЯПРИНЦЕВ
Многократный чемпион СССР, Европы и мира; ЗМС СССР, ЗТР Беларуси, пре-
зидент ассоциации спортсменов «Мы родом из самбо»
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Москва семидесятых… Если идти 
через площадь Маяковского по ули-
це, справа от памятника в арку меж-
ду домами, то попадаешь во двор. 
Здесь стоял неприметный спортзал 
клуба «Фрунзенец» школы карате 
Алексея Штурмина.

А в Калининграде в эти же годы, 
недалеко от одной из самых боль-
ших улиц города — улицы Горько-
го — между домами во дворе распо-
лагалась неприметная пристройка 
к жилому дому, бывшая кочегарка–
полуподвал. И в столице, и в нашем 
провинциальном областном центре, 
спрятавшись от городской суеты 
и посторонних глаз, в этих спортив-
ных залах шла напряжённая, самая 
массовая спортивная работа того 
времени. Именно там, скорее все-
го, вы бы получили ответ на вопрос 
«как закаляется сталь?».

Стою у входа в тот самый спор-
тивный зал Калининграда, на ули-
це с говорящим названием — Зной-
ная… И там действительно было 
очень жарко!

КАЛИНИНГРАДСКИЙ
КОДОКАН

ОЛЕГ АВДЫШ 
Калининград, Россия

След на песке
		  Море слизнёт.
	 Память о нас
			   Время сотрёт.
	 С вами
		  пока 
		          мы…

			         Георгий Левинтас
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По волнам памяти, как в машине 
времени я погружаюсь в те далёкие 
70-е годы. За этой дверью «бойцов-
ской славы» находилась, без преу-
величения, самая известная в конце 
тех годов и почитаемая всеми маль-
чишками калининградской области 
школа — школа карате. Сегодняш-
ним подросткам (передвигающимся 
с родителями только на автомобиле, 
с неохотой отрывающихся от цифро-
вых девайсов) трудно себе предста
вить, какую гордость испытывали те, 
кто стоял в белых кимоно, зачастую 
сшитых своими руками из вафель-
ных полотенец, в стройных мно-
гочисленных рядах, постигающих 
боевое искусство японского карате, 
и ещё большую гордость тех, кому 
повезло стать учеником, без преуве-
личения, самого популярного в сре-
де калининградской молодёжи тре-
нера, настоящего учителя —сенсея 
Макса Михайловича Левинтаса.

Ему и его близкому институтско-
му другу Андрею Викторовичу Глазу-
нову удалось собрать фанатично 
преданную спорту команду, про-
шедшую этот тернистый путь, и соз-
давшей из ничего первую в СССР 
детско–юношескую спортивную 
школу по карате, воспитанники ко-
торой становились победителя-
ми и призёрами самых престиж-
ных соревнований в своей стране 
и за рубежом. Это и победитель 
первенства СССР Владимир Деми-
денко, победитель первенства Рос-
сии Евгений Петров, победители 
первенства России Сергей Кривцов 
и Юрий Дорошин, победитель от-
крытого турнира СССР по вадо–кай 
карате Евгений Глисанов, победи-
тель чемпионата Европы по годзю–
рю карате Олег Быков, победитель 
международного турнира друже-
ственных армий по рукопашному 
бою (г. Братислава) Андрей Колес-
ник, и многие, многие другие…

Как и любом другом спорте, всё 
всегда с чего-то начиналось и име-
ло свою историю. Историю, которая 
никогда не заканчивается. На смену 
одним поколениям приходят другие, 
и через какое-то время все события 
и факты трудного пути превраща-
ются в маленькую песчинку, лёгшую 
в основание пирамиды развития 
этого вида спорта, на вершине ко-
торой зримыми остаются только ге-
рои сегодняшнего дня. Так устроен 
мир, хоть это и это несправедли-
во. Поэтому мы, как свидетели тех, 

подготовки элитных подразделений 
армии, КГБ и ГРУ, через 90-е, ког-
да наши спортсмены впервые ста-
ли выезжать и побеждать на ев-
ропейских и мировых турнирах, и, 
наконец, в последние годы, тысячи 
калининградцев прошли через эту 
школу, формируясь не только как 
бойцы, но и как личности, создавая 
и укрепляя авторитет нашего регио-
на и нашей страны.

Среди учеников «Команды»  — 
доктора наук, депутаты, работники 
администрации Президента, аппа-
ратов ФСБ, МВД и МО России, ру-
ководители различных стилевых 
федераций и множество других лю-
дей, добившихся в жизни успеха,  
во многом благодаря своим заняти-
ям карате.4

казалось бы, далёких, но судьбонос-
ных событий, расскажем о том, как 
появилась первая ДЮСШ по карате 
в СССР.

Являясь одним из самых ма-
леньких регионов России Калинин-
град имеет одну из самых богатых 
и ярких спортивных историй в на-
шей стране. Имена многих калинин-
градских спортсменов приобрели 
всероссийскую и мировую извест-
ность, однако предметом особого 
интереса и гордости в нашем реги-
оне всегда были единоборства.

Начиная с далеких 70-х, когда 
в Калининграде была создана уни-
кальная в СССР ДЮСШ по карате, 
а затем спортивный клуб «Коман-
да», через 80-е годы, когда система 
наших тренировок легла в основу 

Макс Михайлович Левинтас, 6 Дан World Goju-Ryu Karate Federation (W.G.K.F.),  
Заслуженный тренер России по карате. 

Один из основателей карате в Калининградской области.
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Слева направо: М. Левинтас, А. Глазунов, В. Огнев, А. Михайлов, В. Белов

Однако важнее рекордов и ре-
галий тот факт, что карате глубоко 
вплетено в социальную «ткань» на-
шего региона и остаётся предметом 
интереса и гордости для тысяч ка-
лининградцев всех возрастов.

В Калининграде была создана 
первая в СССР ДЮСШ по карате, 
и по этой причине в 1980 году Кали-
нинграду отдали предпочтение при 

Карате стало выбором моего жизненного пути. Знакомство с карате, тренировки, ат-
тестации и наши мечты о будущем в карате сильно изменили мою жизнь.

В те годы (а это был ещё Союз) я работал на одном из серьёзных градообразующих 
предприятий Калининграда, моя карьера складывалась на нём весьма успешно. Но ког-
да удалось реализовать идею создания ДЮСШ по карате, в которую, (если честно) кро-
ме самого Макса Левинтаса, никто особенно и не верил изначально, и соратники пред-
ложили мне стать её директором, я принял решение без раздумий. С тех пор по сей 
день я продолжаю этот путь. Восточные единоборства совмещают, казалось бы, несо-
вместимое — одухотворённую красоту и гармонию с суровой реальностью боевых дей-
ствий. Во многом поэтому их часто связывают с понятиями «мужество» и «духовность».

МУЖЕСТВО всегда было одной из важнейших человеческих добродетелей на Руси 
и означало стойкость в беде и борьбе, духовную крепость, доблесть, храбрость, отва-
гу, спокойную смелость в бою и опасностях, терпение и постоянство.

ДУХОВНОСТЬ — как устремлённость к совершенствованию, высоте духа, что про-
является во внутренней (доброта, скромность, сердечность, искренность, и т.д.), часто 
и во внешней (грациозность движений) красоте человека.

Рад, что могу помогать нашим ученикам воспитывать в себе эти качества.

ГЛАЗУНОВ АНДРЕЙ ВИКТОРОВИЧ 
директор первой ДЮСШ карате в Калининграде, 6 дан карате годзю-рю

выборе места для проведения пер-
вого в истории страны чемпиона-
та России по карате. Калининград-
ский чемпионат стал стартом для 
многих известнейших спортсменов 
из разных регионов России, буду-
щих звёзд карате СССР.

В 2000 году в Калининграде под 
эгидой компании «Лукойл» прошёл 
первый в России коммерческий тур-

нир по карате шидокан. Победила 
объединённая сборная команда 
Литвы (тренер Ромуальдас Новиц-
кас) и Калининграда (тренер Макс 
Левинтас). И с этого момента кали-
нинградские спортсмены стали по-
стоянными участниками различных 
европейских соревнований по ши-
докану — соревнований по жёстким 
контактным правилам.

КА
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 Первые тренировки на берегу Балтики

Моё знакомство с боевыми искусствами началось в конце 80-х годов. Тогда я был 
подростком, и мы с пацанами во дворе не понимали и не знали различий в направле-
ниях и стилях — тогда всё называли одним загадочным словом карате. Знакомились 
мы с ним в видеосалонах по голливудским фильмам с участием Чака Норриса, Брю-
са Ли, Джеки Чана. Сказать, что на нас, мальчишек, эти фильмы произвели впечатле-
ние, значит ничего не сказать. Мы делали всё, чтобы быть похожими на героев этих 
фильмов. Тренировались в подвалах, на улице — везде, где только была такая воз-
можность. Изучали до дыр вырезки с ката из газеты «Советский спорт». А доходившие 
до нас слухи о мастерах карате в Калининграде звучали как нечто из мира фантастики. 
Сколько всего таинственного, загадочного, овеянного легендами тогда передавалось 
из уст в уста, просто не счесть. Естественно, что мы искали — где, у кого и как можно 
было научиться карате.

В 90-х годах стало появляться множество секций, как они тогда назывались. В этих 
секциях яблоку некуда было упасть. Настолько интерес к постижению боевых искусств 
был высок. Я прошел через различные секции и клубы, но я искал своего учителя.  
И мне посчастливилось стать учеником ученика Макса Михайловича. Я начал постигать 
основы джиу-джитсу у Олега Хавшабовича Авдыш. Так что могу смело причислить себя 
во «внуки» Макса Михайловича. Конечно, оглядываясь на себя того из детства, понима-
ешь, что боевые искусства это не сказочный Голливуд, а огромный труд, пот и кровь, всё 
то, что формирует характер и укрепляет дух. А легенды и сказки нужны, чтобы глазки 
у мальчишек загорались. Чтобы у школы и «правнуки» были.

АСТАХОВ АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 
2-й дан генбукан нинпо, член Областной Общественной палаты, член регио-
нального штаба «Народный Фронт»

При этом многие спортсмены 
продолжали успешно выступать 
на всех европейских и мировых чем-
пионатах WKC по правилам WUKO, 
то есть, по правилам бесконтактно-
го карате.

Как им удавалось совмещать 
подготовку и выступления по совер-
шено несовместимым правилам? 
Секрет был прост и сложен одно-
временно, и заключался он в эф-
фективных методиках и установках. 
Макс Михайлович наставлял: «Мы 
занимаемся карате, а не правила-
ми в карате!». Если ты боец, если 
у тебя есть дух, если этот дух в сим-
фонии с телом, то по каким прави-
лам биться — для тебя не должно 
быть никакой разницы. Ты изуча-
ешь карате, а правила читаешь пе-
ред турниром. На подготовку в тур-
нирных правилах достаточно пройти 
двухнедельный семинар, а карате 
нужно посвятить жизнь.

Правила  — всего лишь есте-
ственные ограничения, незави-
сящие от тебя, в рамках которых 
ты должен уметь реализовать весь 
свой боевой потенциал для того, 
чтобы выйти победителем по жизни. 
Заперли тебя в клетке со львом, или 
ты оказался в чистом поле — один 
против нескольких противников, —
ты должен выйти из любой схват-
ки живым.

Должен взять свой ключ от побе-
ды, проломив для этого стену, или 
нужно снять его с бумажной лен-
точки, не порвав её  — для тебя 
не должно иметь значения, если 
ты владеешь своим духом и своим 
телом.

В определённый момент эти уста-
новки сенсея обрели форму строй-
ной концепции, которую мы стали 
называть системой двигательного 
роста и продвижения бойцов.

О калининградском феномене 
советского карате, наряду со сто-
личным московско–питерским, да-
гестанским и прибалтийским, я мно-
го слышал ещё в детстве, начиная 

заниматься дзюдо и самбо в 1978 
году в родном солнечном Пятигор-
ске. Поступив в мореходку в Питере, 
продолжив занятия и утоляя жажду 
знаний, и здесь я опять-таки слы-
шал о Калининграде.

По окончании училища, имея воз-
можность выбирать распределение 
я, не в последнюю очередь и по этой 
причине, выбрал Калининград.

И вот волею судьбы, промозглым 
дождливым вечером в ноябре 1985 
года, уже будучи членом экипажа 
сухогруза, в период краткосрочной 
стоянки в порту приписки, со сво-
им морским «братишкой» по эки-
пажу (Александром Смирновым)4 
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Познакомились мы с Максом в 1979 году на первом Всесоюзном семинаре тренеров 
по карате, когда мы все жили в подмосковном пансионате ВНИИФКа. Все готовились 
к аттестации и старались поддерживать друг друга. Мы были готовы делиться тем, что 
знали и умели, а Макс задавал умные вопросы и казалось — всё схватывал на лету. 
Эти и последующие встречи заложили фундамент длительных человеческих взаимо-
отношений. Макс оказался сильным организатором, учился быстро и активно, что под-
твердилось тем, что он создал первую в СССР ДЮСШ карате.

ГАЛИЦЫН ЕВГЕНИЙ БОРИСОВИЧ
Первый чёрный пояс по карате в Ленинграде, старший тренер сборных команд 
ЛенВО и Ленинграда в 70 — 80-х годах, заслуженный мастер и заслуженный 
тренер боевых искусств, обладатель 8 дана карате. Наследник и официальный 
правопреемник школы «ЛаоКаратэДо Нэко-рю» в России, председатель Элитар-
ного клуба хранителей традиций боевых искусств (Санкт–Петербург)

и одновременно непосредственным 
учеником Макса Михайловича, стою 
на улице Знойной, дом 5, у подваль-
ной двери. Рядом тускло светит ма-
ленькое занавешенное простынёй 
окошко.

Дверь открывается на условный 
стук, мы входим в помещение, ко-
торое больше походит на две мо-
нашеских кельи. В нос бьёт резкий 
запах фекальных вод и мы, буду-
чи опытными моряками, не задавая 
лишних вопросов немедленно при-
ступаем вместе с капитаном-сенсе-

ем и другими «членами экипажа», 
пришедшими на тренировку, к устра-
нению бортовой течи канализаци-
онной трубы и удалению её послед-
ствий. Выгребая гнутыми вёдрами 
зловонную жидкость мы отлично от-
работали гедан–бараи.

Так я познакомился с системой 
двигательного роста, для которой 
было без разницы, где и как трени-
роваться — главное, видеть смыс-
лы, «сокрытые в листве».

В дальнейшем я более-менее ре-
гулярно посещал эту «знойную шао-
линьскую келью» во время стоянок 
в порту или в течение длительных 
отпусков и отгулов.

Это было весьма специфический 
период в насыщенной событиями 
жизни нашей страны. В то время 
Макс Михайлович вполне мог бы 
объявить, что он «ЖРЕЦ (знамени-
тый бомбейский брамин-йог) сын 
Крепыша, любимец Рабиндраната 
Тагора…» создал на «основе уче-
ния индийских йогов, угнетаемых 

Занятия ДЮСШ карате

КА
РА

ТЕ

22 БудоГлобал     № 27, 08/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

Схватка калининградцев: Андрей Ломакин — Андрей Глазунов (в атаке)

Несмотря на то, что я пришёл к Максу Михайловичу уже имея звание мастера спор-
та СССР по вольной борьбе, для меня занятия в школе стали хорошей проверкой и сти-
мулом для улучшения своего ОФП, и особенно повышения скоростных качеств, поста-
новке быстрого, взрывного удара — именно это отразилось на всех моих дальнейших 
успехах и в соревнованиях по армейской рукопашке, и в реальных боевых ситуациях. 
Противники, как правило, не ожидали от бойца–тяжеловеса, которым был я, таких высо-
коскоростных действий, что сразу давало мне явное преимущество. Методики, заложен-
ные школой, использовал и использую уже как тренер для подготовки своих учеников.

КОЛЕСНИК АНДРЕЙ ИВАНОВИЧ 
депутат Государственной Думы, ветеран спецназа, Заслуженный тренер России 
по универсальному бою. В числе воспитанников — чемпионы мира и Европы 
по универсальному бою и боевому самбо.

английским империализмом» свой 
собственный стиль-школу, назна-
чить себя верховным главой этой 
школы, обладателем пурпурного по-
яса 27 дана и осенять сиянием не-
поколебимой мудрости всех Будд 
любого желающего за мзду малую.

Однако вместо создания великих 
школ секретных стилей Макс Ми-
хайлович пустился в другую 
«авантюру» — в создание ДЮСШ 
по карате. Это и сейчас-то занятие 
не из лёгких, а тогда вообще каза-
лось неисполнимым чудом.

Создать полноценную ДЮСШ 
по любому виду спорта дело не про-
стое — выполнить все требования 
и гос. стандарты по квалифика-
ции тренеров, по участию учени-
ков в соревновательных графиках 
и по подтверждению ими разрядов. 
А уж создавать ДЮСШ со всеми 
этими требованиями по виду, кото-
рого ещё самого как бы не суще-
ствовало, у которого не было чёт-
ких соревновательных перспектив 
и стандартизированной спортивной 
программы — это вообще за гранью 

реальности. Тем не менее, такая 
школа впервые в истории СССР 
и появилась в Калининграде! И это 
был новый этап, и очередной экза-
мен на зрелость.

Любая система требует исполне-
ния обязательных бюрократических 
процедур, для которых нужны люди, 
умеющие их грамотно регулировать. 
Так, чтобы с одной стороны был по-
рядок и учёт, а с другой — дабы сис-
тема не погрязла в процедурах ради 
процедур. Для этого важно, чтобы 
люди были плоть от плоти самой4 
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В 1985 году мне посчастливилось попасть тренировку по карате в СК «Связист».  
Что меня поразило тогда — заряженные на серьёзную работу над собой люди, среди 
которых было много детей и подростков. Импульс энергии, который задала в те годы 
ДЮСШ до сих пор не проходит, и приносит ощутимые результаты — возможно, благо-
даря этому импульсу в Калининграде сформирован достойный корпус энтузиастов ка-
рате, продолжающий формировать стойкое внимание к боевым искусствам.

В те, уже далёкие 80–90 годы Макс Михайлович Левинтас, вместе со своим сорат-
ником и единомышленником Андреем Викторовичем Глазуновым стали организатора-
ми ДЮСШ, создавшую хороший фундамент для выявления «бриллиантов» калинин-
градского спорта. 

Философия карате, заложенная в то время в стенах ДЮСШ, продолжает формиро-
вать у молодёжи интерес к здоровому образу жизни, воспитывает настоящих патрио-
тов нашей Родины.

ЦИВИРКО АЛЕКСАНДР ЭДУАРДОВИЧ
6 Дан шотокан JSKA, чемпион Европы по карате (ката), призёр чемпионатов мира 
2011 — 2018 годов, тренер–преподаватель по карате, спортивный психолог

системы понимающие не только 
форму, но и внутренние смыслы, 
ради которых всё создаётся. Мно-
гие великолепные начинания лома-
лись именно на этом этапе.

И тут на авансцену вышли бли-
жайшие ученики и сподвижники 
Макса Михайловича. Первым среди 

равных я бы выделил Андрея Викто
ровича Глазунова, который стал ди-
ректором образованной ДЮСШ, 
взвалив на себя всю рутинную рабо-
ту по её эффективному функциони
рованию. Эта работа очень скучна, 
cсовсем не романтична и практи-
чески не видна стороннему зрите-

лю, ибо скрыта своего рода суф-
лёрской будкой, но именно она 
позволяет блистать актёрам пер-
вого плана на сцене. Перебирание 
бумажек и расположение их в пра-
вильном порядке, незаметная под-
сказка нужных слов и действий ве-
дущему актёру, обеспечивающих4 

Сборы в Паланге по каратэ шидокан в «нулевых»

24 БудоГлобал     № 27, 08/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

КА
РА

ТЕ

Калининградская школа каратэ и её лидер Макс Левинтас всегда тесно были связа-
ны с Балтийским флотом.

В конце 70-х Макс Михайлович работал старшим тренером спортивного клуба БФ. 
Он и его сподвижники стали инициаторами совершенно новой методики подготовки 
морских пехотинцев и флотского спецназа по рукопашному бою. Их предложения были 
проанализированы и внедрены в практику боевой учёбы. Итогом совместной работы 
калининградских спортсменов и специалистов флота стал отличный результат: когда 
во время очередной инспекции министр обороны СССР, маршал Советского Союза Д. 
Ф. Устинов увидел, на что способны в ближнем бою балтийцы, их опыт был распростра-
нен на все Вооруженные Силы.

Уже в 90-е годы командующим ДКБФ, адмиралом Владимиром Григорьевичем Его-
ровым мне было поручено помочь калининградским каратистам в организации между-
народного турнира — флот не мог оставаться в стороне от крупного спортивного меро-
приятия, укрепляющего всесторонние связи российского региона с соседями. Общими 
усилиями интересная и полезная идея была воплощена в жизнь. В Калининграде собра-
лись спортсмены России, Белоруссии, Польши, Литвы, Латвии, Эстонии. Они не только 
продемонстрировали своё высочайшее бойцовское мастерство, но и готовность на дру-
жественной основе и дальше развивать спортивные и человеческие контакты. И это 
было подтверждено во время следующего, каунасского турнира. Жаль, что времена 
изменились и зародившаяся традиция стала хорошей страницей спортивной истории.

КАСЬЯНОВ ВАЛЕРИЙ ПАВЛОВИЧ 
Вице-адмирал в отставке, начальник Управления воспитательной работы ВМФ 
в период с 1998 по 2002 годы.
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триумф и овации. При этом он сам 
продолжал заниматься у Макса Ми-
хайловича, аттестовался и одновре-
менно уже преподавал, создавая 
наряду с другими старшими учени-
ками–сэнпаями — А. Михайловым, 
Ю. Ляйсли, В. Беловым систему от-
бора и продвижения высококласс-
ных бойцов.

В итоге ДЮСШ стала полноцен-
ным организмом, который одновре-
менно был явлением в развитии 
массовой физкультуры в нашей об-
ласти, привлекал сотни желающих, 
пропуская через эту массовость, 
будто через «грохот», тонны руды, 
выбирала в них те самородки, ко-
торые уже подлежали огранке ру-
кой Мастера.

И «ювелирная» фабрика ДЮСШ 
работала без остановок, опираясь 
на базовые принципы школы, зало-
женные старшим тренером и под-
держанные его командой перво-
проходцев — учеников, друзей, 
единомышленников. Эти принципы 
позволили создать методику, кото-
рая демократизировала подготов-
ку и дала возможность быстро го-
товить значительное количество 
квалифицированных тренеров и, 

соответственно, через массовость 
занятий вести отбор и подготовку 
бойцов общего, среднего и высоко-
го уровней. Калининградские уче-
ники Макса Михайловича стабиль-
но показывали высокие результаты 
на всех мероприятиях, соревно-
ваниях, семинарах, товарищеских 
встречах. Именно исходя из этих 
стабильных результатов в 1980 году 
Калининграду отдали предпочтение 
при выборе места для проведения 
первого в истории чемпионата Рос-
сии по карате.

Сегодня, отмечая 45-летие шко-
лы, мы уже знаем, что это не просто 
юбилей спортивного учреждения — 
это целая эпоха. Многие выходцы 
школы стали продолжателями ли-
нии развития карате, а многие руко-
водителями и наставниками в дру-
гих направлениях боевых искусств 
и спортивных единоборств, пришед-
ших в нашу страну значительно поз-
же, и в свою очередь тоже став пер-
вопроходцами. Но где бы и чем бы 
мы не занимались, мы все помним 
первых своих учителей и наставни-
ков, и передаём эту память уже сво-
им ученикам, создавая нить непре-
рывности духа боевых искусств.<
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АКВАТИНТА
АЛЕКСАНДР КАБАНОВ 

Москва, Россия

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ В СИСТЕМЕ

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

Александр Кабанов, один из пи-
онеров карате в южном регионе 
СССР, разработчик и создатель 
системы физической подготовки 
«Акватинта», которая объединяет 
в себе методы выживания, самоза-
щиты и саморазвития человека.

Неоднократно избирался пред-
седателем Федерации боевых ис-
кусств Ростовской области, с 1978 
по 1980 годы исполнял обязан-
ности старшего тренера Северо–
Кавказского военного округа, яв-
лялся шефом в/ч 7405 МВД СССР, 
осуществлял подготовку группы 
«Стрела» КГБ СССР. Обладатель 
чёрного пояса по системе «Дхар-
ма–Марга» (боевая йога) и девя-
того дана по системе «Акватинта», 
второго дана по шотокан–карате, 
первого дана по айкидо.

Почётный пожизненный член 
Федерального Альянса Буджитсу 
России.
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Ни для кого не является секре-
том, что в спортивных видах еди-
ноборств руководствуются тем, что 
всё заранее обусловлено, ограниче-
но правилами и практически не из-
учается работа против нескольких 
противников, нападающих одно-
временно. Спортивные единобор-
ства, если оценивать их с позиции 
боевых искусств, неполноценны, 
так как в них жёстко ограничена 
свобода и качество действий, а так-
же рассматривается слишком узкий 
сегмент восприятия угроз. В рам-
ках этих ограничений нет места на-
уке, благодаря которой боевые ис-
кусства получают рост и развитие. 
Зато есть место слепому подража-
тельству, формальному копирова-
нию движений без глубокого погру-
жения в суть.

К сожалению, таким сегодня ви-
дится спорт. Он перестал быть зре-
лищным для профессионалов, пе-
рестал быть функциональным. Это 
произошло не сразу, не в один день. 
Тенденции нарастали с каждым го-
дом, поскольку был выбран вектор 
развития спортивных единоборств 
на выхолащивание боевого аспек-
та. Многие здравомыслящие мас-
тера боевых искусств поняли, что 
это дорога в никуда, и отошли в сто-
рону, подальше от спорта. Веро-
ятно, по этой причине в мире бое-
вых искусств произошла ротация 
и на передний план вышли не мас-
тера, а шоумены, далёкие от же-
лания развивать реальные боевые 
искусства как науку. В результате — 
на спортивных площадках домини-
рует узаконенная квалифицирован-
ная драка на тему боевых искусств 
с элементами борьбы, где послед-
няя начинает играть ведущую роль. 
Но это не искусство.

Сегодня разговор пойдёт об осо-
бенностях ключевых моментов тех-
ники в системе «Акватинта». По-
пробуем раскрыть некоторые 
зависимости, влияющие на успех 
при применении поражающих тех-
нических действий.

Изначально нужно принять осно-
вополагающую истину, что если пое-
динок ведётся с профессиональным 
бойцом или несколькими партнёра-
ми, то ты не можешь знать, как тебя 
будут атаковать.

Любое предполагаемое предви-
дение атаки без создания осознан-
ного фокуса атаки для противника 
является ошибкой. И не стоит за-

блуждаться — состояние сосредо-
точения в парной работе не разви-
вает предвидение атаки противника, 
поскольку несёт в себе внутреннее 
напряжение, блокирующее локацию 
радиуса зоны безопасности. Любое 
сосредоточение делает невозмож-
ным вхождение в состояние «пус-
тоты». Кроме того, сосредоточение 
это всегда «сон», так как останав-
ливает динамику физического тела, 
тем самым замедляя ответную реак-
цию на угрозу. Даже концептуальное 
развитие мысли в этом направле-
нии является ущербным, посколь-
ку разрушает свободу восприятия. 
Мысль, направленная на оценку 
противника, заставляя отождест-
вляться с ним, загоняет бойца в ма-
трицу технических приёмов, не спо-
собных качественно охватить весь 
спектр возможных атакующих дей-
ствий, а подчас порождает ком-
плекс неуверенности в собствен-
ных силах.

Необходимо понять, с кем пред-
стоит иметь дело. Если это профес-
сионал, способный думать и само-
стоятельно принимать решения, 
то требования к уровню подготов-
ки должны быть жёсткими, без до-
пусков и иллюзий. В тренировочном 
процессе нужно пережить как мож-
но больше нестандартных, слож-
ных ситуаций, и постараться най-
ти из них выход, поскольку в атаке 
у противника нестандартных ре-
шений может быть великое множе-
ство. И далеко не всё будет строить-
ся на механических движениях. Как 
бы вы ни готовились, просчитать все 
ходы направленной против вас ата-
ки попросту невозможно.

При работе со штангой, когда за-
ранее известен поднимаемый вес, 
сосредоточение на программе, кото-
рую надо выполнить, является клю-
чом к успеху. Здесь человек сам всё 
определяет: как ему подойти к штан-
ге и как поднять её.

В поединке же всё не так. Любая 
зажатость, даже в форме сосре-
доточения, не позволяет адекват-
но реагировать на атаку противни-
ка и максимально полно раскрыть 
потенциал принимающего атаку 
бойца.

В бою нужна собранность, ориен-
тированная на свободу восприятия 
внешней угрозы, в которой нет кон-
центрации на чём-то одном. Нужно 
понимать дистанцию, на которой 
вы можете работать эффективно. 

Это сканирование зоны безопасно-
сти, что невозможно осуществлять 
в состоянии сосредоточения.

В системе «Акватинта» есть чёт-
кое представление дистанции и по-
нимание того, что такое зона без-
опасности. У каждого она своя. 
Общий радиус её зависит от роста 
человека. Определяется он не слож-
но. Это 1/2 роста минус 10 сантиме-
тров. Обозначенное пространство 
вокруг человеческого тела являет-
ся неотъемлемой частью конфигу-
рации боевой техники, выполняе-
мой в состоянии «пустоты», и несёт 
функции предупреждения и опти-
мизации реакций. Пересечение его 
границ боец должен воспринимать 
как агрессию, исходящую от против-
ника, что дает основания для соот-
ветствующих действий. Границы 
этого периметра необходимо чув-
ствовать так же, как вы чувствуете 
прикосновение к своему телу.

Этот ментальный план закрепля-
ется как в парной работе, так и в ин-
дивидуальной, имеющей название 
«пустая комната». Суть выполнения 
действий в «пустой комнате» заклю-
чается в определении бойцом своей 
самой слабой (незащищённой) точ-
ки на теле со стороны спины — точ-
ки, попадание в которую в поедин-
ке принесёт непоправимый ущерб. 
Задача заключается в отражении 
атаки и проведении своей с сохра-
нением движения общей динамики 
противника.

В этой работе существуют жёст-
кие требования, предъявляемые 
к выполняемым действиям. Это 
не разовые действия, а стандарт ди-
намики действий, принятый в сис-
теме. Необходимо всё время быть 
в движении, приобретать и наращи-
вать навык текучести (во время тре-
нировки высокая скорость не нужна, 
более важно осознание выполняе-
мых действий). Даже после отраже-
ния атаки противника нельзя оста-
навливать динамику тела более чем 
на 1/2 «и». Если такая остановка 
произошла, это означает, что вы по-
теряли текучесть и непроизвольно 
«заснули», создав фокус атаки для 
противника, который наносит удар 
в спину, в самую слабую точку. На 
удар необходимо реагировать со-
гласно принятому стандарту. На 
продвинутом уровне такое менталь-
ное погружение — бой с нескольки-
ми противниками — может длиться 
до десяти минут. 4

29www.budoglobal.info



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

При всем разнообразии суще-
ствующих техник их эффективность 
можно напрямую поставить в за-
висимость от дистанции, на кото-
рой они могут дать максимальный 
результат.

Принимая за основу этот аргу-
мент и исходя из того, что зона безо-
пасности это не пассивное созерца-
тельное обозначение пространства 
вокруг человеческого тела, а терри-
тория активных действий, в системе 
«Акватинта» проведено разделение 
с чёткими функциональными грани-
цами общей зоны безопасности.

Внутри зона делится на три ра-
диуса безопасности, расстояния 
между которыми приблизительно 
одинаковы. Первый радиус совпа-
дает с общим радиусом зоны. Два 
остальных находятся внутри зоны. 
Между радиусами и телом челове-
ка расположены ещё три локальные 
зоны пространства, имеющие свою 
функциональную направленность, 
связанную с эффективностью при-
меняемых технических действий.

В системе «Акватинта» су-
ществуют следующие стандар-
ты технических действий. Меж-
ду первым и вторым внутренними 
радиусами находится первая зона 

безопасности. Это зона исключи-
тельно атакующих действий  — 
атаки как рукой, так и ногой. Надо 
отметить, что принимая в свой арсе-
нал эту зону и находя способы рабо-
ты в ней, вы тем самым увеличива-
ете дальнобойность своей ударной 
техники на достаточно большое рас-
стояние, которое на 25-30 сантиме-
тров больше, чем длина стандарт-
ного расстояния нанесения прямых 
ударов рук в карате. Навык рабо-
ты в этой зоне дает огромное пре-
имущество перед противником, 
особенно при работе с холодным 
оружием, и хорошо работает в ситу-
ациях, когда противников несколько.  
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Это то пространство (расстояние), 
на котором ни один из известных 
мне видов единоборств не прак-
тикует. Вероятно, сие объясняет-
ся тем, что эффективность работы 
в этой зоне требует больших пред-
варительных усилий, и достигает-
ся изнурительными тренировками 
по увеличению подвижности, усиле-
нию позвоночного столба и способ-
ности низко сидеть на ногах.

Если рассматривать технику ног 
на этой дистанции, то надо увидеть 
очевидное: оказывается, человек 
летать не умеет. Прежде, чем уда-
рить (выйти на ударное расстоя-
ние), противник делает шаг, выстав-
ляя вперёд ногу, которая является 
самой ближней частью тела против-
ника, попадающей в первую зону. 
Это цель атаки. При всей видимой 
простоте удар на высоту 20 санти-
метров от уровня пола — весьма 
сложная техника, требующая осно-
вательной физической подготовки, 
которой я не видел ни в одном виде 
единоборств, поскольку те, кто бьёт 
ногами в верхний уровень, не умеют 
сидеть на опорной ноге и при этом 
выносить таз.

Второй радиус совпадает 
со стандартами (дистанцией) по-
ражения в атаке всех ударных тех-
ник — от бокса до карате. Вторая 
зона располагается внутри общей 
зоны безопасности, между вторым 
и третьим радиусом, и имеет рас-
стояние в 25–35 сантиметров. Это 
зона атаки и приёма атаки противни-
ка. Приём атаки не означает защиту 
от неё — скорее, это встречная ата-
ка. Могут быть исполнены разные 
вариации, как и в первой зоне — 
атака «в чистом виде», без предва-
рительного контакта с противником. 
Может быть использован и другой 
вид атаки — через захват без удер-
жания, продолжением которого мо-
гут стать различные варианты нане-
сения ущерба противнику.

Третья зона — это пространство 
между третьим радиусом и телом 
бойца. Работа в третьей зоне сви-
детельствует о том, что вы «про-
спали» атаку противника. Это когда 
всё плохо, но не безнадёжно. Меж-
ду телом и третьим радиусом рас-
стояние в 20–25 сантиметров. Здесь 
приём атаки противника возможен 
путём проводок и сброса по каса-
тельной с продолжением за счёт ко-
ротких рычагов и массы тела. Очень 
непростая работа, которая требует 

высокого уровня моторики тела 
и в принципе невозможна в состо-
янии «сна».

Такое разделение обучения 
на этапы через понимание дистан-
ции позволяет занимающемуся уви-
деть грань возможного и получить 
удовольствие от чистого исполне-
ния той или иной техники, почув-
ствовать её «вкус» и получить навык 
не сковывать себя в бою при любом 
стечении обстоятельств. Всё как 
в жизни: любое блюдо может быть 
подано на стол, лучше всё пробо-
вать по отдельности и не стоит сме-
шивать борщ с манной кашей — по-
лучатся помои.

Разумное применение любых тех-
нических действий зависит от мно-
жества составляющих. Но в поедин-
ке вы можете использовать только 
то, что практикуете, и если это хоро-
шо продуманные сложные навыки, 
то вы сможете ощутить это преиму-
щество в поединке, используя даже 
простые рефлексы. В бою будут ак-
тивизированы только те функции, 
над которыми вы работаете, поэто-
му надо расширять спектр всех сво-
их возможностей.

Не стоит увлекаться и зацикли-
ваться на той или иной технике, пре-
вращая её применение в самоцель. 
Такой подход не даёт возможности 
раскрыть потенциал бойца, бло-
кирует сознание, не позволяет ви-
деть очевидное и приобретать но-
вые знания.

В спортивных единоборствах, 
в которых обучение рассматри-
вается как бизнес на потоке, спе-
шат жить, устраивая гонку за одно-
моментным результатом, который 
в боевых искусствах результатом 
не является. Занятия в спортив-
ных единоборствах для многих бы-
стро и рано заканчиваются, не укре-
пляя здоровье, не позволяя увидеть 
и осознать красоту динамики движе-
ний, и давая ложное представления 
о том, что такое реальный бой.

В системе «Акватинта» другой 
подход. Занимающийся получает 
навыки выживания и укрепления 
физического и психического здоро-
вья. Эта программа занятий рассчи-
тана на всю жизнь — жизнь здоро-
вую, а не жизнь инвалида.

Это то немногое, на что я хотел 
обратить ваше внимание в этой ста-
тье, и над чем стоит подумать. <
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Дорогие читатели! Представля-
ем вашему вниманию нового ав-
тора и члена нашей редакционной 
коллегии — Олега Захарова. Мы 
уверены, что его фундаменталь-
ные исследования вызовут у вас 
значительный интерес.

Несколько слов об авторе:

Начал заниматься карате в 1988 
году, в десятилетнем возрасте. Кан-
дидат в мастера спорта (киокусин-
кай), обладатель 4 дана. 

С 2010 года директор спортив-
ной школы № 11 города Ростов–на–
Дону, по совместительству — тре-
нер отделения киокусинкай.

С 2010 года президент городской 
общественной физкультурно-спор-
тивной организации «Ростовская 
ассоциация Киокусинкай».

С 2016 года главный тренер 
сборной команды Ростовской об-
ласти по киокусинкай. Судья меж-
дународной категории. Подготовил 
ряд победителей и призёров меж-
дународных и всероссийских со-
ревнований, первенств и чемпи-
онатов Южного Федерального 
округа, Ростовской области, города 
Ростов–на–Дону.

В 2020 году успешно защитил 
кандидатскую диссертацию 
по специальности «Теория и ме-
тодика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздорови-
тельной и адаптивной физической 
культуры»

С 2021 года доцент кафедры 
спортивных дисциплин Академии 
физической культуры и спорта Юж-
ного федерального университета.

С 2023 главный тренер сборной 
команды Южного федерального 
университета по киокусинкай.

Автор более 80-и научных публи-
каций в ведущих отраслевых жур-
налах, в том числе 10-и моногра-
фий, среди них «Ката. Традиции 
и инновации».  

Отмечен региональными и ве-
домственными наградами.

Член совета директоров, пред-
седатель комиссии по спортивным 
единоборствам и боевым искус-
ствам Международной ассоциации 
по защите прав спортсменов.

Член ассоциации японоведов.
Эксперт по спортивным едино-

борствам и боевым искусствам Об-
щества «Россия — Япония».
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Термин «будо» использовался 
до периода Токугавы (1603–1868 
годы), хотя первоначально он оз-
начал «образ жизни самурая», или 
«бусидо», и не относился к будзю-
цу (боевые техники) или бугэй (бо-
евые искусства). В настоящее вре-
мя слово «будо» используется как 
общий термин для современных 
боевых искусств, таких как дзюдо, 
кэндо и кюдо, и вошло в широкое 
употребление в конце эпохи Тайсё 
(1918–1925).

В настоящее время в Японии 
дисциплины, называемые будо, 
включают в себя девять искусств: 
дзюдо, кэндо, кюдо, сумо, карате, 
айкидо, сёриндзи кэмпо, нагината 
и дзюкэндо.

Национальные федерации, пред-
ставляющие девять видов искусства 
будо, являются аффилированными 
членами японской ассоциации удо, 
которая была основана в 1977 году.

Указанные дисциплины имеют 
различную историю и содержание, 
и хотя некоторые из них возникли 
даже не в Японии, все они имеют 
общие черты. В будо «развитие ха-
рактера» акцентируется больше, 
чем соревновательные аспекты. Бо-
лее того — практикующий не трени-
руется, а занимается «кэйко» (бук-
вально: «изучение прошлого»), 
а практика проходит не в спортза-
ле, а в додзё (буквально: «место 
для изучения пути»). Кроме того, 
практика и демонстрация ката (за-
ранее подготовленных формаль-
ных моделей движений) является 
важным элементом всех будо, как 
и формы правил поведения и эти-
кета (рэйхо), и все они используют 
систему оценок дан для поощрения 
и оценки прогресса. Таким обра-
зом, мы можем рассматривать эти 
девять дисциплин, каждая из кото-
рых представлена своей собствен-
ной федерацией, как современное 
японское будо.

БУ
ДО

Школы, представляющие тради-
ции, сложившиеся до современной 
эпохи, называются в Японии кобудо.

В «Хартии Будо», учреждённой 
в 1987 году японской ассоциацией 
будо, говорится: «…стремясь к со-
вершенному единству ума и техни-
ки, будо было усовершенствовано 
и развито посредством физической 
тренировки и духовного развития. 
Изучение будо поощряет вежли-
вое поведение, развивает техниче-
ские навыки, укрепляет тело и со-
вершенствует разум…». Кроме того, 
«…эти формы традиционной куль-
туры эволюционировали от боевых 
техник (дзюцу) к путям саморазви-
тия (до)…».

В общих чертах — будо это со-
временная спортивная культура, 
происходящая от традиционного 
японского будзюцу. Боевые искус-
ства были реформированы после 
вступления в современную эпоху, и, 
впитывая различные влияния из за-
падного спорта, будо также стало 
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его эквивалентом. Обладая как тра-
диционными, так и современными 
аспектами, с течением времени 
каждое искусство будо претерпе-
ло значительную трансформацию 
в соответствии с аспектами, под-
черкнутыми в его реструктуризации 
и развитии.

На развитие японского первона-
чально оказывались внешние влия-
ния, но уже с самых ранних этапов 
оно пошло своим собственным, уни-
кальным путём развития.

Так, пояснение к японской стрель-
бе из лука появляется в Гиси Вад-
зин-дэн, документе III века из Китая: 
«Деревянный лук [Японии] в своей 
нижней части короткий, а в верхней 
части длинный», указывая, таким 
образом, на отличия от луков, кото-
рые использовались в Китае и Ко-
рее, и схожесть с южноазиатскими 
длинными луками. Однако японский 
метод стрельбы использует не ши-
роко распространённый способ за-
хвата стрелы указательным и сред-
ним пальцами, а монгольский стиль, 
также распространённый в Китае 
и Корее, когда тетива удерживает-
ся и натягивается внутренней сто-
роной большого пальца правой руки. 
Такой способ стрельбы из лука пер-
воначально являлся смесью южных 
и континентальных азиатских вли-
яний, но затем развился в особый 
японский стиль.

С периода Яёи (300 год до на-
шей эры – 300 год нашей эры) фор-
ма борьбы сумо исполнялась как 
сельскохозяйственный ритуал для 
богатых урожаев «пяти злаков» (го-
коку-ходзё: соя, пшеница, ячмень, 
просо и щетинник).

Считается также, что истоки сумо 
кроются в легендарных состязани-
ях силы между Номиносукунэ и Тай-
манокэхая, упоминаемых в «Нихон 
Сёки» («Анналы Японии»). Другие 
важные события во время перио-
да Яёи включали в себя введение 
в обращение бронзовых и желез-
ных мечей с континента. В эпоху Ко-
фун (250 – 538 г.г.) мы видим рас-
пространение ханива (терракотовых 
глиняных статуй, которые погреба-
лись вместе с умершими аристокра-
тами), конных солдат с мечами.

Доподлинно неизвестно, как сол-
даты обучались военному искусству 
в рамках национальной системы ри-
цурё (уголовный и административ-
ный кодексы, основанные на китай-
ских правовых кодексах) в период4 
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Асука (538 – 710 г.г.) или в период 
Нара (710 – 794 г.г.). Однако начи-
ная с периода Хэйан (794 – 1185 г.г.), 
хикимэ (ритуал свистящей стрелы) 
и дзяраи (ритуальная стрельба), 
а также сэтиэ–дзумо, в котором по-
единки сумо исполнялись в качестве 
придворного ритуала для фестива-
ля сэтиэ, проводились каждый год 
в седьмой день седьмого месяца.

Японское будзюцу сделало важ-
ный эволюционный шаг примерно 
с Х века, с появлением профессио-
нальных воинов, известных как буси, 
которые действовали в частных от-
рядах, не связанных с законной 
(рицурё) армией (прим. редакции: 
оказывается Пригожин не оригина-
лен — и это было).

Буси приобрели власть в восточ
ных провинциях со второй половины 
XI века и оказывали влияние в цен-
тральных провинциях, которые слу-
жили резиденцией правительства.  
В конце концов они получили власть 
над всей страной (1192 год), куль-
минацией этого процесса стало об-
разование Камакура бакуфу (воин-
ское правительство, базирующееся 
в г. Камакура). Они были воина-
ми–профессионалами, специали-
зировавшимися, в первую очередь, 
в стрельбе из лука верхом. Ни-
хон-то (японский меч) изготавли-
вался с середины периода Хэйан 
в форме, отличавшей его лезви-
ем с односторонней заточкой, си-
ноги (средний гребень), а также 
сори (изгиб). Вероятно, тогда воз-
никли и особые виды фехтования, 
но о них сегодня известно очень не-
много подробностей.

Буси периода Камакура (1185 – 
1333 годы) неустанно тренировались 
в касагакэ (соревнования по стрель-
бе из лука верхом; стрельба по ми-
шеням разного размера, располо-
женным слева и справа от дороги) 
и ину-омоно (стрельба из лука вер-
хом по живым собакам, служащим 
в качестве мишеней). Семья Ога-
савара в официальном порядке 
формализовала методику стрель-
бы из лука верхом и заложила ос-
новы церемониального этикета.  
В XIV веке, в эпоху Муромати, ими 
были созданы авторитетные трак-
таты, посвящённые боевому искус-
ству и придворному этикету, а школа 
Огасавара-рю стала предвестником 
для других рюха (боевых школ или 
традиций), которые с тех пор появ-
лялись всё чаще.

БУ
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ВОЗНИКНОВЕНИЕ БУДО

ФОРМИРОВАНИЕ 
РЮХА БУДЗЮЦУ

Прототипы современного будо 
возникли из рюха будзюцу (боевых 
школ), которые развивались с конца 
XV — начала XVI века.

Во время беспокойного периода 
Сэнгоку (1479 – 1615 г.г.) будзюцу 
стало более специализированным, 
появилось небольшое количество 
выдающихся воинов, которые ос-
новали рюха для кюдзюцу (стрель-
ба из лука), кэндзюцу (фехтование), 
дзюдзюцу (борьба) и т. д., в кото-
рых они разработали и сформиро-
вали свои собственные «авторские» 
техники и оригинальные методы 
обучения.

Конец XV века ознаменовался 
появлением традиций, из которых 
затем оформлялись исходные шко-
лы для каждой дисциплины будзю-
цу. Для фехтования Иидзаса Тёи-
сай основал Тэнсин-сёдэн Катори 
Синто–Рю, Аису Икосай  — Кагэ–
Рю, а Тюдзё Нагахидэ — Тюдзё–Рю, 
сменивший Нэн–Рю. Для дзюдзюцу 
выдающимися школами стали тех-
ники когусоку (рукопашный бой и ис-
пользование лёгкого вооружения) 
мастера Цуцуми Ходзан и Такэно-
ути Коси–но–Мавари мастера Такэ-
ноути Хисамори.

Школа Хэки-рю, которую создал 
Хэки Дандзё Масацугу, была од-
ной из школ–прототипов стрельбы 
из лука; а от Хэки–рю произошли 
Ёсида–рю Сэкка–ха (ветвь) и До-
сэцу–ха. Начиная с XVI века за са-
мыми ранними школами кэндзюцу 
последовали Синто–рю мастера Цу-
кахара Бокудэн, Синкагэ–рю мас-
тера Камиидзуми Исэ–но–Ками 
Хидэцуна и Итто–рю мастера 
Ито–Иттосаи.

Японские культурные традиции 
легли в основу формирования рюха 
будзюцу. Методы тренировки тела 
и ума, восходящие к cинто, буддиз-
му и сюгэндо, были интегрированы 
в обучение боевым искусствам.

В эпоху Муромати считалось, 
что практика посвящения себя из-
учению одного эстетического ув-
лечения (например, кадо — поэ-
тическая композиция, но, икебана 
или чайная церемония) и дости-
жение совершенства в этом искус-
стве облегчают понимание дру-
гих путей искусства. Посредством  

этого представления в искусстве 
стало выраженным осознание «ис-
тины», что впоследствии рассматри-
валось как духовные «Пути» (мити 
или до). Обучение и изучение «пу-
тей искусства» (гэйдо) было сфоку-
сировано на овладении ката (фор-
мами) и приобретении мокуроку 
(свидетельств). Хёхо (фехтование) 
также считалось одним из многих 
«Путей» в начале XV века, но четко 
очерченные будзюцу рюха заметно 
проявились только во второй поло-
вине века.

Согласно легенде, основатели 
различных боевых рюха (Иидзаса, 
Айсу, Цукахара, Такэноути и др.) 
занимались аскетическими трени-
ровками в священных местах, та-
ких как святилища синто или уеди-
нённые пещеры, чтобы обнаружить 
высшие секреты боевого искусства. 
Интересной особенностью для неко-
торых был идеал подчинения врага 
без реального боя (Иидзаса, Цука-
хара, Камиидзуми и т.д.). Их идеа-
лы достигали такого высокого уров-
ня совершенства, что выходили 
за рамки задачи простого достиже-
ния победы в бою.

Во второй половине XVI века, 
в последние десятилетия периода 
гражданской войны стала преобла-
дать стратегия массового боя с ис-
пользованием асигару (пехотинцев), 
вооружённых длинными копьями 
(яри). Кроме того, с расширением 
импорта и распространением аркеб-
уз рукопашный бой воинов с лёгким 
снаряжением окончательно вытес-
нил обычную стрельбу из лука вер-
хом. Таким образом, становилось 
всё более важным обучение кюд-
зюцу, кэндзюцу, содзюцу (искусство 
владения копьем), когусоку и кумиу-
ти (рукопашная схватка).

Опасность развязывания вой-
ны существовала всегда, начиная 
с периода объединения в конце XVI 
века и до ранних этапов периода То-
кугава, и даймё (могущественные 
территориальные военачальники) 
соревновались за возможность при-
влечения известных мастеров бое-
вых искусств к себе на службу. По 
мере того как политическая власть 
переходила от Ода Нобунага к То-
ётоми Хидэёси и, наконец, к Току-
гава Иэясу, превратности в судьбе 
различных даймё были непредска-
зуемыми, и традиция, известная как 
муся-сюгё (воинское странствие), 
получила широкое распространение.

Число рюха быстро росло, и по-
являлись новые независимые шко-
лы, посвящённые таким боевым ис-
кусствам, как содзюцу (владение 
копьем), иайдзюцу (искусство бы-
строго выхватывания меча) и ход-
зюцу (искусство стрельбы).

РАЗВИТИЕ БУДЗЮЦУ 
В ПЕРИОД ТОКУГАВА

Токугава бакуфу (сёгунат) сфор-
мировался в самом начале XVII 
века. Война прекратилась впервые 
за много веков после осады замка 
Осака (1615 г.).

После установления строго опре-
делённой классовой системы (си–
но–ко–сё: самурай, земледелец, 
ремесленник, купец) буси сдела-
ли кю–ба–кэн–со (лук, лошадь, меч, 
копьё) главным боевым искусством, 
которому они обучались.

Стрельба из лука и искусство 
верховой езды ценились элитой 
буси, но поскольку все воины теперь 
носили два меча как символ свое-
го социального положения, кэндзю-
цу стало наиболее востребованным 
боевым искусством в недавно сфор-
мировавшихся рюха будзюцу.

Обучение кэндзюцу было сосре-
доточено на ката–гэйко (обучение 
посредством ката) с использовани-
ем боевых клинков или бокуто (де-
ревянных мечей).

В дзюдзюцу также особое вни-
мание уделялось укэ–тори ката–
гэйко (практика ката с партнёром). 
Каждая рюха имела свои собствен-
ные методы обучения, и, посколь-
ку многие школы выдавали мэнкё 
или лицензии на преподавание, со-
хранились многочисленные свит-
ки (дэнсё) того периода. Даже в это 
мирное время от буси ожидалось, 
что они сохранят, по крайней мере, 
видимость боевой готовности, и бо-
евые искусства стали в большей 
степени служить цели воспитания 
личности воина, чем реальной бое-
вой эффективности.

Бакуфу обеспечивали тщатель-
ный военный надзор за различны-
ми владениями, и даже инициирова-
ли систему санкин–котай, в которой 
даймё и члены примерно 260 хан 
(феодов, феодальных владений) 
были вынуждены периодически 
перемещаться между Эдо (столи-
цей) и своими провинциями в каче-
стве потенциальных заложников.4 
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Тем не менее, хан действовал неза-
висимо от центрального правитель-
ства, и поскольку школы боевых 
искусств не имели централизован-
ного контроля, каждый хан нанимал 
инструкторов из различных рюха, 
и много частных додзё было со-
здано в Эдо, феодах и в деревнях, 
окружающих замки. Начали процве-
тать самые разные жанры боевых 
искусств, и со временем появилось 
множество новых школ.

За 250 лет, прошедших с начала 
периода Токугава до эпохи Бакума-
цу (1853 – 1869), количество рюха 
выросло до невероятных размеров. 
По современным оценкам, суще-
ствовало 745 школ кэндзюцу (из ко-
торых 120 принадлежали одному 
и тому же направлению, но имели 
разные названия), 148 школ содзю-
цу (повторялись 26), 179 школ дзюд-
зюцу (12), 51 школа кюдзюцу (10), 71 
школа хэйгаку (военное искусство 
и стратегия) (17), 67 школ бадзюцу 
(искусство верховой езды) (6) и 192 
школы ходзюцу (искусство артилле-
рийской стрельбы) (19).

СТАНОВЛЕНИЕ РЮХА

Будучи выдающимся военачаль-
ником периода Сэнгоку, Токугава 
Иэясу очень любил боевые искус-
ства. Как объединитель всей стра-
ны он продолжал придавать боль-
шое значение воинским традициям 
и вдохновлял всех буси практико-
вать боевые искусства даже в мир-
ное время.

Хотя третий сёгун, Иэмицу, был 
из поколения, которое фактиче-
ски не видело войны, он также 
был страстным поклонником бое-
вых искусств. Во время его правле-
ния и вплоть до середины XVII века 
ещё оставались живыми воины, ко-
торые действительно пережили вой-
ну, сохранили сильный боевой дух, 
и бакуфу и хан нанимали их в каче-
стве инструкторов боевых искусств. 
Эти мастера, руководствуясь сво-
им опытом, написали великолепные 
манускрипты, с помощью которых 
они передавали свои знания буду-
щим поколениям.

Именно в этот период Ягю Мунэ-
нори написал знаменитый трактат 
«Хэйхо Кадэнсё» (1632 г.), а Мия-
мото Мусаси — ставшую известной 
и в Японии, и на Западе книгу «Го-
рин–но–Сё» («Книга пяти колец») 
(1645 г.).
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Мунэнори настаивал на том, что 
сэцунин–то (смертоносный клинок) 
с намерением убивать, характер-
ным для периода Сэнгоку, должен 
стать кацудзин–кэн (живоносным 
мечом), приспособленным к новой 
мирной эре. Он ссылался на дзен-
ское учение монаха Такуана и ра-
товал за психологический подход 
к кэндзюцу, подчёркивая, что сокро-
венная тайна обнаруживается в со-
стоянии мусин, или «опустошённо-
сти ума».

Как наставник сёгунов, Мунэнори 
обладал значительным авторитетом, 
и его философское влияние распро-
странялось не только на кэндзюцу, 
но и на другие боевые искусства.

В эти годы Ягю Хёгоносукэ 
стал преподавателем военного 
дела в доме Овари Токугава. Хотя 
он и был последователем той же 
традиции Синкагэ–рю, но критико
вал эти новые духовные теории 
и создал техники сухада кэндзю-
цу — фехтование в обычной оде-
жде, а не в боевых доспехах.

Трактат «Горин–но–Сё», создан-
ный Мусаси, фокусировался глав-
ным образом на практическом 
фехтовании, которое Мусаси интер-
претировал как основу для «образа 
жизни буси».

В мире дзюдзюцу появились та-
кие школы, как Ёсин-рю и Рёисин-
то–рю, которые включали в себя 
техники и медицинские знания, за-
имствованные из китайских боевых 
искусств, атэми (удары по точкам), 
а также методы убийства и реани-
мации. Фукуно Ситироэмон из Рёи-
синто–рю и его ученик Ибараки Сэн-
сай, основавший Кито–рю Мидарэ, 
изучали Ягю Синкагэ–рю, а Ибара-
ки находился под влиянием духов-
ных теорий Мунэнори. Сэкигути–рю, 
еще одна школа дзюдзюцу, стала 
традицией, воспринятой домом Кии 
Токугава.

Что касается кюдзюцу, то ветвь 
Тикурин–ха школы Хэки–рю нахо-
дилась под покровительством до-
мов Овари и Кии Токугава. Поз-
же соперничество между стилями 
Овари и Кии Токугава усилилось 
на соревнованиях по тосия (стрель-
бе из лука с дальней дистанции) 
в храме Сандзюсангэн–до.

В ранний период Токугава рюха 
будзюцу были на переднем крае 
культурного возрождения класса 
воинов, возникало множество но-
вых школ, чтобы воспользоваться4 
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спросом, созданным буси, одной 
из задач которых было поддержа-
ние боевой готовности.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ И УПАДОК 
РЮХА БУДЗЮЦУ

Во второй половине XVII века ба-
кухан тайсэй (феодальная система) 
окончательно устоялась. Наступили 
мирные времена, за счёт развития 
пахотных земель повысилась произ-
водительность сельского хозяйства, 
и Япония переживала период эко-
номического благополучия. Активно 
развивалась торговля, были проло-
жены транспортные пути, которые 
также внесли свой вклад в ожив-
ление экономики страны. Бурный 

экономический рост привёл к куль-
турному расцвету периода Гэнроку 
(1688 – 1704).

Искусства процветали, и добро-
детель «артистической образован-
ности» распространялась благодаря 
внедрению систем лицензирования, 
предусматривавших выдачу офи-
циальных сертификатов о дости-
жениях в искусствах руководите-
лями школ таких искусств, как вака 
и хайку (классическая японская по-
эзия, или трёхстишия), утай (пение), 
симай (танец), чайная церемония 
и икебана рюха. В этот период было 
также опубликовано много книг о бо-
евых искусствах, например «Хонтё 
Бугэй Сёдэн».

Поскольку тарю–дзиаи (поединки 
с учениками других школ) были за-
прещены, возможность реального 
боевого опыта практически сошла 
на нет, и некоторые наблюдатели 
отмечали, что будзюцу выродилось 
в не более чем «цветистые высту-
пления» из-за ярких новых ката, по-
явившихся в этот период.

Новые рюха стали делать упор 
на духовные теории, основанные 
на учениях дзен и Конфуция, вме-
сто того чтобы разрабатывать эф-
фективные техники для боя.

Мэнкё, система вручения свиде-
тельств о приобретённых навыках, 
стала повсеместной, и количество 
рюха продолжало быстро расти.  
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Обучение фехтованию и искусству 
владения копьем считалось обязан-
ностью буси, но практика этих тех-
ник всё больше облекалась в форму 
ката, а некоторым ученикам вруча-
лись свидетельства (мэнкё) в обмен 
на деньги или через личные связи.

Примерно в это же время всё 
более популярными становились 
проводившиеся в храме Сандзю-
сангэн–до в Киото соревнования 
по стрельбе из лука на большие 
дистанции, и буси из могуществен-
ных хан соревновались во имя че-
сти своего владения, устанавливая 
поразительные рекорды ловкости 
и мастерства.

Кроме того, примерно в XVIII веке 
в турнирах сумо по сбору средств 
на строительство святилищ (кан-
дзин–сумо) соревновались борцы, 
спонсируемые феодом (хан), что 
приводило к таким инновациям, как 
создание арен, ограниченных соло-
менными связками, и внедрение си-
стематизированных техник.

Процветало также изучение тех-
ник нагината, как предпочтительное 
боевое искусство для женщин из во-
инских семей.

РЕФОРМА РЮХА БУДЗЮЦУ

Сословия купцов и богатых фер-
меров поднялись в социальном 
статусе в конце XVIII века, вос-
пользовавшись преимуществами 
экономического развития и недо-
статками в феодальной системе.

Однако после середины XVIII 
века в результате нарастания недо-
вольства существующим положе-
нием дел стали всё более частыми 
крестьянские бунты (икки).

Несколько десятилетий спустя 
иностранные корабли несколько раз 
подходили к берегам Японии, угро-
жая её добровольной самоизоля-
ции и чувству безопасности. Баку-
фу провёл три крупные реформы 
в течение периодов Кёхо (1716 — 
1745 г.г.), Кансэй (1787 — 1793 г.г.) 
и Тэмпо (1841  — 1843 г.г.), что-
бы противостоять растущей неста-
бильности, и будзюцу в эти перио-
ды каждый раз переживали период 
возрождения.

С начала XVIII века были созда-
ны синай (бамбуковые мечи) и за-
щитные доспехи, состоящие из мэн 
(маска), до (защита туловища) 
и котэ (перчатки), которые позво-
ляли проводить полноконтактные 
фехтовальные поединки (гэккэн). 
Поначалу многие школы кэндзю-
цу возражали против такого разви-
тия событий, но на практике азарт, 
связанный с состязаниями, был не-
оспоримым, и школы, пропагандиру-
ющие этот стиль фехтования, такие 
как Итто–рю Наканиси–ха, быстро 
получили широкое распространение 
со второй половины XVIII века.

Поединки гэккэн проводились 
с большим энтузиазмом с XIX 
века, и многие фехтовальщики 
снова отправлялись в путеше-
ствия по всей стране, чтобы про-
верить свои навыки (муся–сюгё). 

Один из них, Тиба Сюсаку, совер-
шил паломничество в район Сай-
тама и успешно распространил 
свой стиль Хокусин Итто–рю. Он от-
крыл частное додзё в Эдо, систе-
матизировал техники синай кэнд-
зюцу и упростил методы обучения. 
Тиба Сюсаку заслужил немалую 
известность своими инновациями 
в совершенствовании методики обу-
чения гэккэн. Появились новые шко-
лы, продвигающие гэккэн, и част-
ные додзё процветали в Эдо. Гэккэн 
был особенно популярен среди буси 
низкого ранга, богатых фермеров 
и торговцев.

В хан в массовом порядке с кон-
ца XVIII века создавались ханко (по-
местные школы), и изучение буд-
зюцу (кэндзюцу, содзюцу, бадзюцу, 
кюдзюцу, дзюдзюцу, хэйгаку, ходзю-
цу) сопровождалось обучением кон-
фуцианской этике.

Многие из рюха, основанных 
в ранние годы периода Токугава, 
были возрождены в конце XVII — 
начале XIX века. Например, ката, 
преподаваемые в стиле Овари Ягю 
Синкагэ–рю, были модифицирова-
ны, а программа ката Кито–рю так-
же была усовершенствована и те-
перь сохраняется в Косики–но–Ката 
в современном дзюдо. Другая ос-
новная школа, вошедшая в основу 
дзюдо — Тэндзин Синъё-рю, была 
создана в начале XIX века. До это-
го времени в школах дзюдзюцу в ос-
новном тренировались на земляных 
полах, но некоторые рюха начали 
использовать додзё с деревянны-
ми полами или матами–татами. Бо-
лее того, с середины XIX века про-
изошёл постепенный сдвиг от ката 
к методу тренировки рандори (сво-
бодный спарринг).

В кюдзюцу школы ханко нача-
ли строить специальные додзё для 
изучения стрельбы из лука, которые 
имели деревянные полы и крыши, 
стиль которых сохранился и до на-
ших дней. Они были оснащены 36–
сантиметровыми мишенями, раз-
мещёнными на адзути (блоке для 
мишеней) на расстоянии 28 метров.

Таким образом, к концу периода 
Токугава мы уже можем видеть рас-
цвет будо в формах, которые дошли 
до настоящего времени. <
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КОНЕЧНО, 
МОЖНО И РУБАНУТЬ, 
НО ВСЁ ЖЕ ЛИШЬ 
ОДНО НАЖАТИЕ…

ВЛАДИМИР ЕРАШОВ
станица Старочеркасская, Россия

ЧАСТЬ СЕДЬМАЯ: ПРЕРИИ И НЕ ТОЛЬКО
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Нашу предыдущую статью мы за-
кончили пожеланием: «…коренно-
му жителю Америки удачно вло-
жить патрон в ружейный затвор, 
и мужественно встретить те гряду-
щие испытания, которые его ожи-
дают на его родной земле (шутка, 
в которой, как известно, всегда есть 
доля… шутки).

Испытания, выпавшие на долю 
индейцев в девятнадцатом веке 
(да и в восемнадцатом тоже) ина-
че, чем геноцидом и не назовёшь. 
И особенно он усилился в семиде-
сятых годах той романтизирован-
ной Голливудом «ковбойской эпохи», 
когда сотни тысяч, не навоевав-
шихся всласть в ходе закончившей 
гражданской войны, мужчин дружно 
направили своё оружие против ко-
ренных жителей континента, возже-
лав отнять у них землю, именуемую 
«великими равнинами». А всё пото-
му, что эти равнины, действительно, 
были очень великими (свыше 3 ты-
сяч километров в длину), и на них 
паслись миллионные стада бизо-
нов, дававшие всё, что было необ-
ходимо для счастливой и непритяза-
тельной жизни индейцев, в которой 
не было места тем недобрым по-
мыслам, с которыми на них неумо-
лимо надвигалась цивилизация бе-
лого человека.

В ход шло всё, в том числе 
и «оружие массового поражения» 
тех лет в виде заражённых оспой 
одеял, любезно предоставляе-
мых «бледнолицым братом» своим 
«краснокожим друзьям», а также 
море разливанное огненной воды, 
до которой простодушные индей-
цы, увы, оказались весьма даже 
охочими…

И пусть всё это навсегда останет-
ся на совести супердемократическо-
го американского общества, мы же 
в рамках настоящей статьи расска-
зываем об истории оружия, потому 
и война эта нам интересна исключи-
тельно с данной точки зрения.

Чем именно воевало граждан-
ское население, мы уже разобрали 
в нашей предыдущей статье. Обоб-
щенно говоря, это всё то, что стре-
ляло, с явным доминированием вин-
честеров и кольтов. Армия же при 
этом прошла перевооружение, запо-
лучив вместо устаревших шомполь-
ных мушкетов Спрингфилда те же 
самые спрингфилдские мушкеты, 
но уже с откидным замком систе-
мы «трапдор» в казённой части,4 
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освободивший военных от необхо-
димости при заряжании скусывать 
патрон и забивать его в ствол шом-
полом. Как не крути, а это всё ж таки 
был явный прогресс, но на этом он, 
собственно, и ограничивался, пото-
му как далее начиналось набившее 
оскомину «дорого–сложно–боль-
шой–расход–боеприпасов».

Надо сказать, что для выпол-
нения федеральной политики 
в отношении индейцев армейского 
«не скорострельного» вооружения 
вполне хватало, потому как особых 
сражений против отважных, но бла-
годаря успешно применяемой док-
трине «разделяй и властвуй» крайне 
разобщённых и плохо вооружённых 
краснокожих воинов, в этой индей-
ской войне не было. До них дело 
просто не доходило, поскольку про-
фессионально проведённых кара-
тельных акций против индейский 
стойбищ (при которых, в случае 
необходимости, задействовалась 
даже артиллерия) зачастую оказы-
валось вполне достаточно.

В общем, государственные за-
думки американского правитель-
ства по «нацполитике» успешно во-
площались в жизнь. Численность 
коренного населения планомер-
но уменьшалась, поголовье бизо-
нов, являвшихся основой жизнеде-
ятельности данного населения тоже, 
а демократические свободы амери-
канских граждан (не коренных и бе-
локожих) возрастали, и площадь ос-
ваиваемой ими (читай, очищенной 
от индейцев) территорий увеличива-
лась в геометрической прогрессии, 
равно как и количество небольших 
резерваций, великодушно отводи-
мых на бросовых землях для про-
живания уцелевшим представите-
лям индейского населения.

Но вдруг в отлаженной маши-
не геноцида произошёл сбой, при-
ведший к эпической битве с со-
вершенно неожиданным исходом…
Получилось так, что на террито-
рии резервации, куда ранее были 
выселены со своих земель племе-
на лакота, вдруг отыскалось… зо-
лото! Ясное дело, что теперь его 

крайне необходимо было изъять, 
а тут какие-то индейцы, которые, 
мало того, что подобру–поздорову 
куда-нибудь исчезнуть не желают, 
но ещё при этом и пренагло тычут 
в какой-то официальный договор, 
который они заключили на эти зем-
ли с «большим белым отцом в Ва-
шингтоне». Одним словом, непоря-
док, исправить который в июне 1876 
года был направлен аж целый кава-
лерийский полк под командовани-
ем генерал… гм… подполковника 
Джорджа Кастера. Хотите — верьте, 
хотите — нет, но в гражданскую этот 
человек был бригадным генералом, 
а в «индейскую» — подполковником 
(оказывается, такое тоже бывает…).

Надо сказать, что данный «ге-
нерал–подполковник» был вооб-
ще незаурядной личностью. Напри-
мер, он любил носить на мундире 
кружева (!?) и завивать свои длин-
ные белокурые волосы, каковые 
он почитал «божественно красивы-
ми» (не знаю, что вы, читая эти стро-
ки, подумали, но мы пишем только 
об оружии). Ещё бывший бригадный 
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Индеец с винтовкой Генри
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генерал обожал фотографировать-
ся, отлично понимая роль средств 
массовой информации, да и вооб-
ще являлся самым натуральным ме-
дийным героем в полном понимании 
этого слова (даже в современном).

А вот индейцев Джордж Кастер 
за серьёзных противников не счи-
тал, и имея склонность нападать 
на их мирные жилища на рассве-
те (за что и получил от них про-
звище «Сын утренней звезды»), 
намеревался с помощью данной ис-
пытанной тактики и на этот раз лег-
ко «решить индейский вопрос». Но 
не тут-то было…

Если коротко, то правительствен-
ный кавалерийский полк в битве при 
Литтл Бигхорне был напрочь раз-
бит, и половина его личного соста-
ва во главе со своим командиром 
просто–напросто уничтожена. Мы 
не ставим перед собой цель подроб-
но рассказать о данном эпическом 
(ну, почти эпическом) сражении, по-
скольку нам оно интересно исклю-
чительно с точки зрения применяе-
мого в нём оружия и не более того.  
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И тут нам повезло, потому как дан-
ная битва была реконструирована 
досконально и просчитана букваль-
но до последней гильзы. И вывод, 
который был сделан, оказался про-
сто ошеломительным! Выяснилось, 
что индейцы (те самые, которых 
свысока называли «краснокожими 
дикарями») победили федеральные 
войска благодаря… скорострельно-
му оружию! В это очень трудно пове-
рить, но именно так и было, и если 
численность индейских сил (оценоч-
но, ибо точно их никто не считал) 
составляла примерно три тысячи, 
то до четверти из них было вооруже-
но новейшими винчестерами и пусть 
слегка устаревшими, но достаточно 
скорострельными винтовками Генри. 
И это при всём при том, что полови-
на всего индейского воинства имела 
традиционное для себя вооружение 
в виде луков и стрел.

Собственно, именно против этих 
лучников (плюс небольшого количе-
ства шомпольных ружей) и намере-
вался играючи повоевать героиче-
ский генерал–подполковник, а тут 
винчестеры... Вопрос же, откуда 
они у индейцев взялись, хотя и по-
крыт мраком, но догадаться «отку-
да?» не особо сложно. Судя по все-
му, не только белые золотоискатели 
находили в индейских краях золо-
тые самородки, но и сами индейцы 
тоже, а дальше в ход вступала осно-
ва основ североамериканского об-
щества, начинающаяся со слов «это 
только бизнес…». В том смысле, что 
«ничего личного», и уж тем более 
без каких-либо противоречащих биз-
несу государственных интересов.

Вот потому винчестеры в индей-
ских вигвамах и появились.

Так что в той битве при Литтл 
Бигхорн индейская сторона, нахо-
дясь на средних стрелковых дис-
танциях, слаженно щёлкая скобой 
Генри ураганным огнём винчесте-
ров попросту смела своих бледно-
лицых врагов, а тех из них, кто по-
пытался было спрятаться от ливня 
пуль за укрытиями, достали навес-
ной стрельбой из луков. И на этом 
всё! Битва была закончена, и скаль-
пы поверженных врагов, как оно 
по индейскому обычаю положе-
но, украсили вигвамы победителей 
(кроме скальпа генерала-подпол-
ковника, потому как его «божествен-
но красивыми волосами» индейцы 
побрезговали, посчитав их похожи-
ми на женские).

Вот теперь мы подходим к само-
му интересному.

А что федералы, чем отвечали 
они? А отвечали они редкими и нес-
лаженными залпами из кавалерий-
ских карабинов Спрингфилда, обо-
рудованных откидным затвором 
по разработанной Берданом сис-
теме «трапдор». То есть, феде-
ральные кавалеристы откидывали 
затвор вверх, извлекали отстрелян-
ную гильзу, вставляли новый патрон, 
закрывали затвор, прицеливались 
и стреляли, а индейцы за это же 
время раз пять успевали перещёл-
кнуть скобой Генри и столько же раз 
прицельно спустить курок…

Оно, конечно — если бы дистан-
ция была большей, то дальнобой-
ность спрингфилдов могла бы ком-
пенсировать их однозарядность, 
но дистанция была именно средняя. 
То есть, такая, на какой пистолет-
ные пули из кольтов уже не особо 
доставали (напомним, полк был ка-
валерийский, поэтому кольты были 
у всех), а чуть более мощные вин-
честерские пули (по сути, те же са-
мые пистолетные, но выпускаемые 
из винтовочных стволов) ещё преот-
лично долетали, сохраняя при этом 
свою немалую убойную силу, тем 
самым легко подавляя жиденький 
огонь из спрингфилдов, ведущийся 
со стороны федералов.

Да что говорить о вооружении 
вышедшего на карательную опера-
цию федерального полка, если сам 
его командир Кастер был вооружён 
спортивным вариантом однозаряд-
ной винтовки Ремингтона с вось-
мигранным стволом (мы о ней ещё 
поговорим), а также двумя англий-
скими револьверами Веблея, обо-
рудованными системой «дабл эк-
шен» и являющихся «бульдогами», 
то есть, укороченными револьвер-
ными вариантами, предназначен-
ными исключительно для карман-
ного ношения. И если находясь 
в заднем кармане инспектора Лей-
стреда из романов Конан Дойля по-
добный «бульдог» где-то в тесных 
лондонских закоулках был впол-
не уместен, то здесь, на просторах 
прерии, это было какое-то сплош-
ное недоразумение. Подозреваю, 
что пули, выпущенные из «буль-
догов» генерал-подполковником, 
вообще до индейцев не долетали, 
а уходили куда-то в сторону и па-
дали на землю перед противником, 
потому как на их полёт негативно4 
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сказывалось револьверное двой-
ное действие («дабл экшен»), ста-
бильно сбивающее с прицела, плюс 
«бульдожья» короткоствольность 
(то бишь, крайняя недальнобой-
ность), являющаяся отличитель-
ной чертой револьвера по системе 
«бульдог», вследствие чего и пред-
назначен он для стрельбы практиче-
ски в упор, или в лучшем случае для 
ведения огня в комнате (желатель-
но, не в особо просторной).

В общем, более нелепого оружия 
в полевом бою на степном просто-
ре и представить себе невозможно. 
Да! У него ещё и вместимость ба-
рабана уменьшена ради компактно-
сти — всего пять патронов. И трудно 
сказать, зачем героическому гене-
рал-подполковнику понадобились 
револьверы для карманной носки, 
не в карманах же он их носил… Кто 
его знает, может этот белокурый 
медийный герой с завитыми кудря-
ми посчитал, что грубая армейская 
кобура плохо гармонирует с круже-
вами его мундира…

Анализируя результаты данно-
го сражения с точки зрения исто-
рии оружия неизбежно приходишь 

к выводу, что случись оно лет на де-
сять раньше, результаты его, с боль-
шой долей вероятности, были бы 
совершенно иными, потому как ра-
нее штатным вооружением данного 
полка состояли… восьмизарядные 
винтовки Спенсера. Это уже потом 
генералитет наконец-то смог вопло-
тить в жизнь свои стратегические 
замыслы в стиле «дорого–сложно–
большой–расход–боеприпасов», 
и изъяв из обращения кавалери-
стов добротное скорострельное 
оружие, торжественно вручить им 
переделанные из мушкетов одно-
зарядки. Мол, берите, ибо так пра-
вильнее будет, потому как нечего 
боеприпасы транжирить! Вот они 
и не транжирили…

И вот вам «вишенка на торте»: 
полк-то был кавалерийский, и ло-
шади у них были, а вот сражался 
он в пешем строю по навязанно-
му противником плану, а мог бы 
ударить слаженной конной лавой 
и в сабельной сече перехватить 
инициативу, или же клинками про-
рубить себе дорогу к организован-
ному отступлению.

Мог. Но не сделал, потому как 
сабли кавалеристов 7-го полка 
во время боя оказались… в обозе. 
И это тоже воинская «традиция» 
славных американских конных «ру-
бак», считающих сабли пригодными 
исключительно для парадов и для 
использования в качестве вертелов 
при приготовлении пищи.

А вы могли бы себе представить, 
что в это же самое время, где-ни-
будь в Туркестане или на Кавказе, 
шашки вступившего в бой казачье-
го полка оказались бы где-нибудь 
ещё, кроме своего законного ме-
ста на левом бедре всадников? Вот 
и я не могу. Видимо, совсем иные 
у нас с вами, по отношению к заоке-
анским, воинские традиции...

Но как бы там ни было, а за ис-
ключением армии, продолжавшей 
стабильно стрелять из милых ге-
неральскому сердцу однозаряд-
ных винтовок, после уроков, препо-
данных битвой при Литтл Бигхорн, 
скорострельно–винчестерное на-
правление развития стрелково-
го вооружения пошло, что называ-
ется, «в гору». Вот тут-то впервые 
и «всплыло» имя величайшего  
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Генерал-подполковник Дж. Кастер с винтовкой Ремингтона-спортинг образца 1871 года
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оружейника всех времен и наро-
дов (говорю без ёрничества) Джона 
Мовзеса Браунинга.

Полагаю так, что мы ещё под-
робно расскажем о его творчестве, 
а это именно творчество, потому как 
в оружейном деле вклад Браунин-
га сопоставим с наследием, остав-
ленным Леонардом да Винчи в ми-
ровом искусстве. Пока же отметим, 
что в 1878 году, будучи двадцати 
с небольшим лет, юноша по имени 
Браунинг создал в своей оружей-
ной фирме (!?) очень даже непло-
хую винтовку с затвором, закрыва-
ющимся рычажной скобой.

И поскольку она была исполне-
на, так сказать, в «стиле винчестер», 
органично вписываясь во всю винче-
стерскую линейку, то мистер Оливер 
Винчестер за приличную сумму опе-
ративно перекупил на неё все па-
тентные права и начал производить 
её сам, тем самым завязав тесные 
отношения с весьма перспективным 
молодым изобретателем, прозорли-
во усматривая за ним великое бу-
дущее. И оказался полностью прав, 
потому как в 1887 году Джон Мовзес 
Браунинг выдал свой первый ше-
девр, и выдал именно под винче-
стерской фирменной маркой.

Дело в том, что к тому времени 
в «ковбойской-шерифской» среде 
(назовём её для упрощения так) 
зрело понимание того, что для ско-
ротечного боя на ближней и средней 
дистанции лучше всего произвести 
три-четыре выстрела, но выстре-
лов всесокрушающих и исключаю-
щих какое-либо промахивание. По-
нятное дело, что лучше всего это 
сделать из гладкоствола, заряжен-
ного картечью, потому как даже ско-
рострельно выпущенные из кольта 
или винчестера пули никак не могут 
сравниться с роем летящих карте-
чин, которые для достижения по-
беды нужно просто направить 
в сторону врага, позволяя себе 
при этом не особо заморачиваться 
с прицеливанием.

Но откровенно печальным фак-
том являлось то обстоятельство, 
что в специально изготовленных 
для этого укороченных дробовиках, 
называемых «дилижансными ру-
жьями» (в том смысле, что их с со-
бой в дилижансах возили), стволов 
было всего два, а выстрелов запро-
сто могло потребоваться и больше. 
Например, четыре, а то и пять…

Чутко уловив данную потребность 
Браунинг взял да и создал первый 
в мире скорострельный многоза-
рядный гладкоствольный дробовик, 
стреляющий охотничьими патрона-
ми. И дробовик весьма компактный 
(без приклада выглядевший как про-
сто очень большой старинный пи-
столет), и это несмотря на то, что 
в нём размещалось 6 (шесть!) со-
лидных патронов 12-го калибра 
(18.2 мм), перезаряжающихся по-
средством всё той же скобы Генри. 
Благодаря данному обстоятельству 
новый дробовик стопроцентно ле-
жал в тренде винчестеровской тра-
диции, и потому сразу же занял свое 
достойное месте в его фирменной 
линейке.

На том, что новый дробовик дол-
жен непременно перезаряжаться 
традиционным для фирмы спосо-
бом, настоял именно Оливер Винче-
стер, поскольку Браунинг хотел отка-
заться от пресловутой скобы Генри, 
заменив её… скользящим цевьём. 
То есть, создать помповушку, кото-
рую он же недавно и разработал, 
взяв за основу изобретение Спен-
сера по передёргиванию затвора 

цевьём. И это всё в 1887 году!  
Но сделал всё–таки со скобой, по-
меняв при этом место заряжания 
(и экстрагирования гильз), отка-
завшись от специального окошка 
на вкладывание патронов в трубча-
тый магазин сверху.

Получилось очень удобное и при 
этом достаточно мощное оружие, 
в короткие сроки заслужившее ува-
жение как блюстителей порядка Ди-
кого Запада, так и всех тех, кто по-
рядок нарушал.

Кстати, данный дробовик жив 
до сих пор, и я уверен, что он вам 
хорошо знаком, потому как именно 
из него «железный Арни» сокрушал 
всё и вся в одном из «Терминато-
ров», и то, как это у него получалось, 
относительно модели винчесте-
ра 1887 года вполне соответствует 
действительности.

Больше сегодня о Браунинге рас-
сказывать не будем, но, как выше 
и было обещано, поговорим о вин-
товке Ремингтона, с которой в ру-
ках, не в силах противостоять лив-
ню винчестерских пуль от индейцев, 
героически пал белокурый «гене-
рал-подполковник». 4
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Заряжание винчестера М-1887
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Оружейная марка, основанная 

фирмой Элифалета Ремингтона, 
всегда стояла (да и стоит в насто-
ящее время) в одном ряду с таки-
ми всемирно известными брэндами, 
как «Смит энд Вессон» и «Винче-
стер», а одно время даже пыталась 
конкурировать с самим его вели-
чеством Кольтом (сами понимаете, 
с каким именно успехом).

Так, ещё в 1858 году (то есть, 
при жизни мистера Сэмуэля Коль-
та) Ремингтоном был создан заме-
чательный капсюльный револьвер, 
откровенно превосходящий все дей-
ствующие в то время кольтовские 
модели по ряду объективных па-
раметров (разве что кроме дизай-
на). Судите сами: эти ремингтоны 
уже тогда были целостно–рамоч-
ные (то есть, конструктивно очень 
прочными) и имели систему быстро-
го перезаряжания путём замены ба-
рабана, производимой, говоря со-
временным языком, «в один клик», 
что в эпоху капсюльных револьве-
ров с их шомполами–пыжевателя-
ми для забивки зарядов в барабан-
ные каморы было сверхактуально. 
Но… бизнес есть бизнес, а кольт 
есть Кольт!

С появлением же унитарных па-
тронов актуальность замены отстре-
лянного барабана на заряженный 
исчезла, а тут ещё и Кольт пришёл 
к выводу, что цельная рамка — это 

лучше, чем все его предыдущие раз-
борно-составные модели, и в 1873 
году выпустил свой знаменитый 
кольт «Миротворец», чем вообще 
снивелировал все былые ремингто-
новские достижения на револьвер-
ном поприще.

Но сам Ремингтон (не револьвер, 
а владелец) от этого особо не по-
страдал, ибо заблаговременно из-
брал для себя совсем другой путь 
развития, сделав «фишкой» новых 
ремингтонов их сверхнадежность. 
Для этого он создал (хотя, конеч-
но же «не создал», а как заправский 
бизнесмен вовремя перекупил па-
тент у реального изобретателя) ору-
жие с системой максимально упро-
щённого запирания патрона.

Данная система называлась 
«крановым затвором», или затвором 
«роллинг блок» (анг. Rolling Block), 
и в ней наиболее наглядным обра-
зом был воплощён принцип «чем 
проще система, тем менее вероят-
на её поломка».

Ствол, патронник, два курка 
(не путать со спусковым крючком!). 
Один является частью затвора, за-
пирающего патронник, второй бло-
кирует первый в закрытом состоя-
нии, а также бьёт в прорезь первого 
и разбивает капсюль. На этом всё. 
Никаких наворотов, да и вообще ни-
чего, кроме того, без чего спусково-
му механизму никак не обойтись — 

например, того же спускового 
крючка и рукояти. Уход минимален, 
а ломаться и вовсе нечему — даже 
если и специально кто захочет, 
то все равно у него не шибко полу-
чится. Конечно, если винтовку в ти-
ски не зажать и кувалдой со всего 
размаху по ней в районе затвора 
не врезать…

Ещё в 1864 году федеральная 
армия, воюющая на полях граждан-
ской войны, получила несколько ты-
сяч таких ремингтонов и осталась 
весьма ими довольна. Заказа-
ла было ещё, но… тут война возь-
ми да закончись. А мы с вами уже 
знаем, что из груды оказавшегося 
не у дел оружия востребованным 
оказались только мушкеты Сприн-
гфилда, да и то, только те их них, ко-
торые оснастились откидным затво-
ром Бердана по системе «трапдор».

От всего этого Ремингтону (ору-
жейнику) впасть бы в уныние, 
но вместо этого он выкупает (!?) не-
нужные теперь в армии свои же из-
делия и выгодно перепродает их 
во Францию. Во Франции таким за-
мечательным винтовкам весьма об-
радовались, потому как дело шло 
к франко-прусской войне, в ходе ко-
торой французам предстояло про-
тивостоять железному прусско-
му строю, вооружённому игольчатой 
винтовкой Дрейзе с продольно-по-
воротным затвором. При этом сами 
французы были вооружены пример-
но такой же игольчатой системой 
Шасспо, которая никаких особых 
преимуществ перед «дрейзеров-
кой» не имела, и в которой точно 
так же необходимо было периоди-
чески менять выходящую из строя 
иглу. А тут практически неубивае-
мая «ремингтоновка»…

Потом «ремингтон» пригля-
нулся в Испании (под него даже 
специальный «испанский» пат-
рон сделали). Потом «реминг-
тонами» вооружили шведскую 
армию, затем норвежскую, австрий-
скую, потом… да и какая разни-
ца. Количество стран, принявших 
на вооружение винтовку Ремингто-
на, было предостаточным, потому 
как многим понравилась эта «ре-
мингтонка» из-за того, что она пря-
мо-таки воплощала в себе чаяния 
генералитетов всех времён и наро-
дов относительно «дёшево–просто–
малый–расход–боеприпасов».
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Но вот с Россией у Ремингтона, 
как мы уже знаем, не заладилось, 
потому как не прошёл у нас реминг-
тоновский пистолет 1871 года благо-
даря патриотизму и стойкости гене-
рал-майора (тогда еще полковника) 
Горлова, настоявшего на приня-
тии в качестве основного коротко-
ствольного оружия русской армии 
револьверов Смит-Вессона (см. ста-
тью в № 23–24).

Вот так неназойливо, от индей-
ской войны в североамериканских 
штатах мы подобрались к России, 
в это самое время поступательно от-
воёвывавшей свои, пошатнувшиеся 

было в ходе Крымской кампании ге-
ополитические позиции, и пото-
му уже пристально наблюдавшей 
за южным направлением, где по-
томки янычаров как-то очень уж не-
добро поступали с нашими славян-
скими «братушками», да и вообще 
с православными единоверцами 
различных национальностей. А для 
того, чтобы эту «турецкоподанную 
недобрость» поправить, необходи-
мо было адекватное эпохе оружие, 
которое, увы, по сложившейся тра-
диции ковалось не «во глубине си-
бирских руд» русскими мастерами–
умельцами, вобравших в себя весь 
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тысячелетний опыт изготовления 
овеянного славой отечественного 
оружия, а как всегда, где-то далеко 
за бугром и совсем по ненашенским 
лекалам… О чём мы и намерева-
емся рассказать в нашей следую-
щей главе.

А пока, честь имею! И привет 
всем с берегов благословенного ти-
хого Дона.<

P.S. Все иллюстрации созданы с при-
менением технологий искусственного 
интеллекта нейро–комбат–студией 
«ПерначЪ».

 

Заряжание винтовки Ремингтона образца 1871-го года

Пистолет системы Ремингтона 1867 года
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ВОСПИТАНИЯ
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Развитие международного спор-
та требовало постоянного роста ре-
зультатов, показанных на сорев-
нованиях. Борьба за право быть 
первыми приводила к поиску наи-
более талантливых спортсменов. 
Задача найти и выбрать «лучшего 
из лучших» становилась для трене-
ров одной из главных. Определён-
ную помощь в этом им оказывали 
спортивные врачи.

Воспитание профессионально-
го спортсмена носит комплексный 
характер, и продолжается несколь-
ко лет. За это время претенденты 
в сборные команды страны из раз-
личных краёв и областей подверга-
ются неоднократным испытаниям.

К селекции юных спортсменов 
особенно серьёзно относились 
в Голландии, Великобритании и Гер-
мании. В Советском Союзе этому 
звену спортивной работы стали 
уделять должное внимание с конца 
1960-х годов, а в России — с нача-
ла текущего века.

Сегодня наборы детей в спортив-
ные секции начинаются в возрасте 
с 6–7 лет и продолжаются до 15–17. 
Юноши и девушки, принятые на за-
нятия позже, как правило, не доби-
ваются высоких спортивных резуль-
татов, хотя без исключений правил 
не бывает.

Контроль за притоком детей 
в спортивные секции осуществля-
ют спортивные ведомства и тре-
нерские советы. При их отборе при-
нимают во внимание физические 
данные, особенности проявлений 
характера и двигательных качеств — 
силы, ловкости, гибкости, быстроты 
и выносливости.

Оценка тренеров часто базиру-
ется на их опыте и интуиции. Они 
понимают, что любой «бриллиант» 
требует огранки и больших психо-
энергетических затрат. Проявление 
педагогического таланта у трене-
ров часто требует времени: выход-
цы из их школ заявляют о себе «как 
лучшие» после нескольких первых, 
часто не очень удачных выпусков. 
Тренерское искусство предъявляет 
к его адептам на каком-то из эта-
пов работы полного самозабвения 
и жертвования своими материаль-
ными и духовными интересами.

Вопросам спортивного отбора 
посвящалось достаточное большое 
количество исследований в СССР 

и России. Значительную роль в те-
оретическом обосновании методик 
отбора сыграли доктора педагоги-
ческих наук Владимир Николаевич 
Платонов и Лев Павлович Матвеев.

Девиз врачей «светя другим, сго-
раю сам» может быть избранным 
и педагогами из сферы спорта. А 
вот следуют ли ему врачи, осущест-
вляющие контроль за состоянием 
здоровья спортсменов? Не редко их 
функции носят очень формальный 
характер. Взгляд этих специалистов, 
приближённых к спорту, наукообраз-
ный и бюрократический, что блестя-
ще иллюстрирует история борьбы 
с допингом.

Меж тем международная спор-
тивная медицина, созданная 
в 1928 году, была предназначена 
не только для выявления физиче-
ских лиц, применяющих лекарствен-
ные средства, которые вредны для 
здоровья и влияют на результаты 
выступлений.

В основные функции спортив-
ной медицины входило наблюдение 
за физическим развитием, достиже-
нием и поддержанием ими высоко-
го уровня физической подготовлен-
ности, а также овладением нужными 
гигиеническими навыками.

Одной из важных составляющих 
в работе спортивных врачей явля-
лось участие в спортивном отборе. 
Именно с этой целью в СССР пос-
ле Второй мировой войны была соз-
дана сеть врачебно–физкультурных 
диспансеров, которую всячески пы-
тались разрушить в девяностые 

годы, и которая превратилась те-
перь в обособленные группы спор-
тивных центров и кабинетов. Резкое 
размежевание медицины и педаго-
гики, организованное органами со-

временного здравоохранения, при-
водит к тому, что спорт утрачивает 
своё оздоровительное значение, 
а физическая культура в школе 
не позволяет достигать оздорови-
тельного эффекта.

Огромные массы детского насе-
ления оказываются только под вли-
янием смартфонов и компьютеров, 
развивая своё воображение и «ком-
петентности», но теряя правильные 
представления о физической культу-
ре, необходимой для здоровья.

После окончания медицинской 
интернатуры в областной клини-
ческой больнице и двенадцати лет 
практики во врачебно–физкультур-
ной службе я оказался в роли вра-
ча–ординатора, а затем ассистен-
та кафедры спортивной медицины 
и ЛФК факультета усовершенство-
вания врачей Московского медицин-
ского стоматологического институ-
та. Руководил кафедрой профессор, 
доктор медицинских наук, заслужен-
ный деятель науки России Сергей 
Васильевич Хрущёв. Одновремен-
но он возглавлял и отделение дет-
ской спортивной медицины НИИ пе-
диатрии Российской академии наук.

В конце 50-х годов, вместе 
со своим коллегой, ставшим позд-
нее также профессором, доктором 
медицинских наук и заведующим 
кафедрой спортивной медицины 4 

М
ЕД

ИЦ
ИН

А 
И 

СП
ОР

Т

В.Н. Платонов Л.П. Матвеев

51www.budoglobal.info



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

М
ЕД

ИЦ
ИН

А 
И 

СП
ОР

Т

и ЛФК Московского государственно-
го медицинского университета, Афа-
насием Варламовичем Чоговадзе, 
они участвовали в создании спор-
тивной медицины Германской Демо-
кратической Республики. Оба про-
фессора хорошо представляли то, 
как формируется европейский спорт 
высших достижений и какую роль 
в нём должны играть спортивные 
врачи. Опыт и пребывание профес-
сора Хрущёва «на двух ступенях» 
позволяли ему давать обоснован-
ные советы врачам сборных команд 
и тренерам, которые не только на-
вещали нашу кафедру, но и были 
частыми гостями в НИИ педиатрии.

Как непосредственный участник 
встреч того периода, я был посвя-
щён в тайны спортивного отбора 
в сборные команды страны и пред-
ставлял меры сложности в воспи-
тании новых генераций спортсме-
нов. Мне довелось присутствовать 
ещё в 80-е годы на выездных сесси-
ях Академии наук СССР, проходив-
ших в Киеве и Минске, и посвящён-
ных вопросам спорта и здоровья 
детей. Уже тогда (!) оба профессо-
ра приводили данные, указывающие 
на снижение физического потенци-
ала детского населения по срав-
нению с 1960 — 1970 годами. Эта 
тенденция стала отчётливо прояв-
ляться в 90-е годы, приводя к урод-
ливым формам в их конце (кста-
ти, в 1999 году вполне серьёзно 
в Министерстве здравоохранения 
РФ рассматривали вопрос о лик-
видации врачебно-физкультурной 
службы). Как бы там ни было, спор-
тивная жизнь продолжалась, и спор-
тсмены, защищавшие честь России 
на международных соревновани-
ях, выступали по-прежнему удачно, 
хотя многие из них проводили свои 
тренировочные сессии за границей 
или с иностранными тренерами.

Как показывает современная 
история, ошибочные политические 
решения приносят свои плоды 
не сейчас, не сразу, а спустя 20–30 
лет — то есть, ко времени утвержде-
ния у власти нового поколения. Не-
что подобное происходит и в спорте. 
Отсутствие налаженной, строгой си-
стемы спортивного отбора, к утверж-
дению которой стремились педагоги 
и врачи 80-х годов, приводит к неже-
лательным последствиям.

Наиболее слабое звено спортив-
ного отбора — постановка физичес-
кого воспитания в дошкольных уч-
реждениях, первом и втором классе 
общеобразовательных школ. Имен-
но в возрасте от 3 до 8 лет закла-
дываются все основные параметры, 
необходимые для последующего 
выведения атлета на спортивную 
арену. В 9–12 лет закладывается 
фундамент будущих возможных до-
стижений, лучшее время для прояв-
ления которых возраст от 22 до 28 
лет.

Наибольшее напряжение отме-
чается на медико–биологическом 
участке фронта работы с подрост-
ками от 13 до 16 лет. В этот пери-
од формируются не только волевые 
и нравственные качества спортсме-
на, но и максимально проявляется 
то сочетание двигательных качеств, 
которое запрограммированно гене-
тически. Ретарданты в этот период 
требую особой поддержки, посколь-
ку они спустя годы будут превосхо-
дить акселератов по всем статьям. 
Спаянный дуэт врача и тренера 
на этом этапе спортивного отбо-
ра — расчётливая и вынужденная 
необходимость.

Мне хочется поделиться с трене-
рами, готовящими борцов и воспи-
тывающие новое поколение воинов, 
некоторыми важными маркёра-
ми физического здоровья, о кото-
рых никогда не забывали старые 
профессора–врачи.

Сергей Васильевич Хрущёв 
на вопрос мамаш, приводящих 
детей в начальные спортивные 

группы, не рано ли они это делают, 
отвечал: «Не рано, а очень позд-
но. Консультироваться с тренера-
ми надо было, когда ребёнку испол-
нилось 3 года, а с врачами — ещё 
до его рождения».

С учётом этих взглядов посмо-
трим на некоторые параметры фи-
зического развития детей от перио-
да новорождённости.

На первом году длина тела ре-
бёнка достигает 74–75 см. Интен-
сивность этого процесса неуклонно 
снижается: в первые 3 месяца жиз-
ни прибавка в росте — 3 см ежеме-
сячно, на 4–6 месяце — по 2,5 см, 
на 7–9 месяце — по 1,5 см, и на 10–
12 месяце — по 0,1 см. В возрасте 
от 1 до 7 лет прибавка длины тела 
уменьшается с 10,5 до 5,5 см в год, 
а с 7 до 10 лет составляет пример-
но 5 см в год. Упрощённая форму-
ла ожидаемого роста ребёнка в воз-
расте от 1 до 12 лет такова: 75 + 5 n, 
где n — число лет.

К моменту достижения зрелого 
возраста средний рост юношей РФ 
колеблется от 167 до 180 см, а де-
вушек — от 160 до 173 см.

Соответствующие метаморфо-
зы происходят и с массой тела. К 
4,5 месяцам жизни она удваивает-
ся, а концу первого года жизни — 
утраивается. Наибольшая прибавка 
в весе — в первые шесть месяцев 
роста. У детей дошкольного воз-
раста она увеличивается примерно 
на 1–1,3 кг в год.

Наибольший темп прироста 
веса у мальчиков с 7 до 8 лет (20%), 
а у девочек с 9 до 10 лет (20,8%).  

С.В. Хрущёв А.В. Чоговадзе
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До 11 лет он больше у мальчиков, 
с 12 до 15 лет — у девочек. От 4 
до 20 лет масса тела лиц мужско-
го пола увеличивается в среднем 
на 41,1 кг, а у лиц женского пола — 
на 37,6 кг.

Рассчитать должную массу тела 
можно по формуле: 10,5 кг + 2n. Со-
ответственно окружность грудной 
клетки рассчитывается по формуле 
63 см — 1,5 (10 - n), а окружность 
головы — по формуле 50 см + 0,6n.

Важным показателем пропорци-
ональности телосложения детей яв-
ляется соотношение роста и массы 
тела, выраженное индексом массы 
тела (ИМТ):

ИМТ =            = 

ИМТ у детей меньше, чем 
у взрослых. Он колеблется от 15 
до 18,5 в зависимости от возраста. 
Нормальное ИМТ рассчитывается 
по центильным таблицам.

Рост и масса тела — два главных 
антропометрических показателя, 
на основании которых говорят 
о физическом развитии детей.  
В спортивной антропологии при-
дают не меньшее значение пока-
зателям спирометрии, окружности 
грудной клетки и силы отдельных 
мышечных групп.

При проведении замеров ча-
стей тела в кабинетах антропом-
етрии врачебно–физкультурных 
диспансеров всегда учитывалась 
правильность наложения сантиме-
тровой ленты. Длину руки определя-
ют по расстоянию от плечевой точки 

до кончика среднего пальца кисти, 
а длину ноги  — от подвздошно–
остевой точки до точки пола. Пле-
чевой диаметр оценивался по рас-
стоянию между акромиальными 
отростками лопаток, а диаметр груд-
ной клетки  — между средне–гру-
динными точками, расположенны-
ми на уровне IV рёбер. Окружность 
шеи определяли под щитовидным 
хрящом, окружность грудной клет-
ки — под нижними краями лопаток, 
окружность талии — над гребнями 
подвздошных костей, и окружность 
бёдер — под ягодичными складками.

Спортивные врачи всегда пом-
нили о важности психофизическо-
го сопряжения — соотношения осо-
бенностей физического развития 
с психическим развитием наблюда-
емых юных спортсменов, особенно 
в периоды их первого детства (4–7 
лет) и подросткового возраста (13–
16 лет), сопровождаемого гормо-
нальной перестройкой.

В период раннего детства (1–3 
года) формируется стереотип удер-
жания правильной осанки, а в под-
ростковом возрасте окончатель-
но определяется тип походки. Оба 
эти психофизические показателя 
во многом определяют дальнейшую 
судьбу борца и воина.

О здоровье детей до трёхлетне
го возраста в целом можно судить 
по времени проявления у него 
улыбки, начала ползанья, сиде-
ния и ходьбы. Ребёнок растёт здо-
ровым, если в 60 дней улыбает-
ся, в 100 дней ползает, в 180 дней 
сидит, и в 300 дней — легко ходит.  

К завершению второго года разви-
тия в полной мере проявляется его 
реактивность — готовность отвечать 
на внезапные внешние раздражите-
ли, а к концу третьего года — пла-
стичность, способность к растяже-
нию и расслаблению мышц. С этого 
момента можно уже приступать 
к начальным формам тренировок 
и закаливания.

Объём и интенсивность трениро-
вочных нагрузок должен возрастать 
с учётом принципов постепенности, 
последовательности и системно-
сти. Существует очень простой ал-
горитм, который мы индивидуаль-
но рекомендовали на кафедре С.В. 
Хрущёва.

В четырёхлетнем возрасте за-
нятия физическими упражнениями 
с ребёнком должны длиться по 4 
часа в день, в 5–летнем возрасте — 
по 5 часов в день, и в 6–летнем воз-
расте — по 6 часов в день. Перво-
классники должны были, по нашему 

мнению, заниматься на уроках фи-
зической культуры в школе не реже 
3-х раз в неделю (по 2 часа каждый 
урок), второклассники — не реже 
4-х раз в неделю, третьеклассни-
ки — не реже 5-и раз в неделю. Да-
лее (примерно с 10 лет) программы 
физвоспитания должны расходить-
ся: для юных спортсменов большая 
часть нагрузок переводится в спор-
тивные секции, продолжая возрас-
тать, а для основной группы детей 
они ограничиваются тремя днями 
в неделю с дополнительным посе-
щением танцевальных или цирко-
вых студий. 4

ВОЗРАСТ, ЛЕТ
ОЦЕНКА ИМТ В БАЛЛАХ

– 2 – 3 – 4 5 +4 +3 +2

3 14,0 14,6 15,3 16,0 17,0 17,8 18,4

4 13,8 14,4 15,0 15,8 16,6 17,5 18,1

5 13,7 14,2 14,9 15,5 16,3 17,3 18,0

6 13,6 14,0 14,7 15,4 16,3 17,4 18,1

7 13,6 14,0 14,7 15,5 16,5 17,7 18,9

8 13,7 14,1 14,9 15,7 17,0 18,4 19,7

9 14,0 14,3 15,1 16,0 17,6 19,3 20,9

10 14,2 14,6 15,5 16,6 18,4 20,3 22,2

11 14,6 15,0 16,0 17,2 19,2 21,3 23,5

12 15,1 15,5 16,5 17,8 20,0 22,3 24,8

вес (кг) 
———
рост (м)2

m 
—
l2
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Таковы были представления на-

шей кафедры в начале 1992 года, 
когда мы попытались донести их 
до широких кругов общественности 
и специалистов, проводя ежегодно 
международные конференции с од-
ной и той же темой «Традиционные 
и нетрадиционные методы оздо-
ровления детей» до 1997 года. Что 
последовало за этим и какие нор-
мативы учреждены министерства-
ми образования и здравоохранения 
сейчас, судить уже не мне, а трене-
рам, воспитывающим новые поколе-
ния борцов и воинов…

Физическое развитие детей 
не даёт полного представления 
о их физическом здоровье. Второй, 
не менее важный компонент — фи-
зическая подготовленность. Её оце-
нивают по выполнению стандарт-
ных и специфических для данного 
вида спорта проб. В их число входит 
оценка внимания и памяти. Не же-
лая выходить за пределы журналь-
ной статьи я приведу лишь один 
из тестов, оценивающих кратковре-
менную память юного спортсмена.

Этот, на первый взгляд неслож-
ный тест я использовал при оценке 
состояния акробатов, гимнастов, 
борцов и шахматистов, иногда по-
лучая весьма неожиданные резуль-
таты. Но об этом и других особен-
ностях спортивного тестирования 
мы поговорим в следующий раз.<<

ЗАДАНИЕ:
В течение 30 секунд рассмотреть и постараться запомнить размещённые 
в квадрате Пифагора 9 геометрических фигур. Спустя тридцать секунд попы-
таться расположить их в той же последовательности.

ОЦЕНКА: 
3 балла — безошибочное расположение; 
2 балла — 1–2 ошибки; 
1 балл — 3 и более ошибок.
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САМОЕ БОЛЬШОЕ 
ВОИНСКОЕ ИСКУССТВО 
РОЖДЕНО ЧУВСТВОМ ЛЮБВИ...

ВАЛЕРИЙ БОРОВКОВ 
Санкт–Петербург, Россия
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Вообще, дадим определение, которым пользуют-
ся историки и искусствоведы — окимоно. Букваль-
но  — вещь, которая ставится на всеобщее обозре-
ние. Представляет собой миниатюрную скульптуру 
и предназначена для украшения интерьера. В япон-
ском доме располагается в специальной нише (токо-
нома) наряду с другими предметами для созерцания 
(бонсай и тому прочее). Отличается от нэцкэ отсут-
ствием специальных отверстий для шнурка.

Все необходимые предметы, кисет, ключи, прочие 
мелочи, нанизывались на один шнурок, а второй 
конец шнурка продевался сквозь полое отверстие 
в нэцкэ. Кстати, брелоки–противовесы использова-
лись на обширной территории — не только в Китае 
и Японии, но и в Венгрии, на Крайнем Севере, в Эфи-
опии. В сущности, нэцкэ появляются там, где имеет-
ся костюм без карманов, но с поясом. Со временем 
утилитарное значение исчезло, а уровень художе-
ственного исполнения неимоверно вырос, превра-
тив изделия в подлинное искусство. Без зависти от-
метим, что стоимость этих крохотных изделий может 
достигать сотен тысяч долларов.

Мастер, которому мы далее дадим слово, в ос-
новном выбрал тематику «Самурай». Считается, что 
нэцкэ «Самурай» является символом бесстрашия, 
твёрдости, самообладания, находчивости, живого 
быстрого ума и, конечно же, безупречного сердца, 
то есть, искренности — основы всех добродетелей.

Перед вами небольшая заметка известного питер-
ского мастера боевых искусств, который для демон-
страции своей любви как раз и выбрал язык малых 
форм.

Николай Смирнов

Дороги дороги, бесценны, бесконечны.
Чем многогранней Путь,

Тем выше шанс проникнуть в Вечность.
Твой финиш в старте заложён.

Кто из читателей нашего журнала не слышал о Бу-
сидо? Вряд ли такие найдутся. Бусидо — свод зако-
нов самурая, кодекс воина, искусство Смерти и ис-
кусство Жизни. Как говорил, опираясь на его заветы, 
создатель айкидо Морихэй Уэсиба (кстати, самурай 
по рождению): «Истинная храбрость заключается 
в том, чтобы жить, когда нужно жить, и умереть без 
оглядки, когда нужно умереть».

Он же говорил: «Подлинное воинское искусство 
не должно вести к разрушению мира. Избегать же-
стокой борьбы, сохранять мир, не уничтожая про-
тивника — это и есть самое большое воинское ма-
стерство. Оно рождено чувством любви и уважения 
к окружающему миру, живому и неживому».

Для воинов, готовых к смерти (помните истин-
но «самурайское»: «Какой прекрасный день, чтобы 
умереть»?), ощущение прекрасного, любовь к красо-
те становились не чем-то растянутым во времени, 
а востребованным именно сегодня, именно сейчас, 
потому что смерть может прийти в любой момент. 
Оттого и поощрялись занятия стихотворением, жи-
вописью, каллиграфией и прочими изящными ис-
кусствами. От того они и были наполнены щемящим 
чувством возможного скорого расставания с этим 
миром.

Первые упоминания о резных миниатюрах, о кото-
рых пойдёт речь далее, ведут нас в древний Китай, 
в 3–4 века до нашей эры. Позже, во времена дина-
стии Мин, они приобрели и своё первое название — 
чжуй–цзы. Попав в результате торговли и войн 
в Японию, они первоначально даже стали называть-
ся Тобори  — китайская резьба. Название «нэцкэ» 
получило в Японии распространение только в XVII 
веке. И только в следующем, восемнадцатом, появи-
лись уже истинно японские нэцкэ.

'
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О единоборствах многое сказано 
и немало написано, снято множе-
ство фильмов. И мне, глядя на своих 
сверстников и единомышленников, 
иногда становится грустно. Кроме 
как личного мнения или познанно-
го «секретного» боевого искусства 
в соискателях «пути» совершен-
ствования не происходит пробуж-
дение других талантов.

В познании сути движений мне уви-
делись детали и тонкости, которые 
за молниеносностью ускользали 
от осознания происходящего. 
Конечно, мне сегодня не исполнить 
то, что с лёгкостью удавалось сде-
лать в 70-х, 80-х, 90-х и в начале 
2000-х. Но пониманию главного уда-
ётся научить.
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Ряд технических действий сегодня 
неактуален, но они и не содержат 
в себе интеллектуальное и творче-
ское развитие. Со временем при-
шлось избавляться от «шелухи». 
А в остатке оказалось, что насто-
ящего и стоящего так много, и что 
из-за всего лишнего этого не было 
видно.

Время шло. В один прекрасный 
день один из учеников — он уез-
жал далеко и навсегда, попросил 
меня вырезать ему на память ма-
ленькую фигурку. На тот момент 
я уже занимался с детьми — поми-
мо единоборств лепкой из пласти-
лина, так учил их думать пальцами. 
Но скульптором пока я себя ещё 
не видел.
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Появился необходимый инструмент, 
и я попытался повторить известные 
мне мандзю и нэтски. Обычно пи-
шут «нэцкэ», где корень слова «при-
вязывать». Но мне по душе именно 
«нэтски» — в значении «любящие 
руки».

По ходу работ вывел для себя 
формулу:

1.	 Делай то, что получится.
2.	 Старайся повторить оригинал 

(сделай реплику).
3.	 Придумай новое (сотвори).
4.	 Найди то, что надо.

Мастера видео – и фотосъёмок 
не так часто могут поймать в кадре 
красоту мгновения, которое исчеза-
ет из жизни навсегда. А в скульптуре 
или рисунке есть шанс это мгнове-
ние глубоко проработать и акценти-
ровать внимание на том, что хочет 
сказать художник.
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Мой путь резчика не очень велик — 
с 2010 года. В 80-х я пробовал 
что-то вырезать — геммы, камеи, 
нэтски, но тогда я ещё не понял, что 
делаю и для чего, и на 30 лет оста-
вил эту затею, посвятив себя позна-
нию Пути — Дао.

Талантливых, образованных и ам-
бициозных людей приходилось ви-
деть много, но далеко не у всех 
получилось.

У каждого есть шанс свести Пути. 
Тот, что снаружи, с тем, что внутри…
С годами кто-то «ушёл», а кто-то по-
терялся, так и не поняв, чем зани-
мался всю жизнь. О просветлении 
и речи нет.
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И вот сегодня, продолжая практико-
вать единоборства, имею смелость 
представить вашему вниманию не-
которые миниатюрные скульптуры 
(окимоно, нэтски, манд-зю, рюса). 
Среди них есть реплики, но в ос-
новном это авторские сюжеты, соб-
ственное творчество.

У каждой моей фигурки есть текст 
в виде стихов. Без этого текста 
фигурка не может обрести нуж-
ную форму и размер, и даже ка-
ким-то образом происходит вы-
бор материала — кость, рог лося, 
дерево.
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В каждой миниатюре сокрыто пред-
назначение и исторический под-
текст. Случается и современная 
история.

«Обрети себя заново.
Собери воедино.
Осознай, что можешь,
А что ты хочешь.
Трудись над неудачами.
Умножай успехи».
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ДЛИННЫЙ КУЛАК...
С БЕЗУПРЕЧНЫМ МАНИКЮРОМ 
Статья из газеты «Советский Спорт» от 6 сентября 1991 года
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Ф. ГОГОЛЕВ
Фото В. БЕЗЗУБОВА   

Москва, Россия

Её зовут Ван Юйлинь. Она — ма-
стер ушу, преподаватель ушу из Пе-
кинского института китайской меди-
цины. На мой вопрос, сколько ей лет, 
ответила сразу и без жеманного ко-
кетства, так свойственного женщи-
нам: «Двадцать семь»...

Мой знакомый Леонид Смир-
нов по профессии программист. А 
еще — фанат ушу (точнее — жёст-
кого цугуна) и культуризма. Когда ру-
ководители Московского культурно-
го центра бывших воинов-афганцев 
«Млечный путь» предложили ему 
возглавить отделение восточных 
единоборств, согласился не раз-
думывая. Над другим он ломал го-
лову: где найти для будущих групп 
поклонников ушу настоящего про-
фессионала, желательно, конечно, 
из Китая. И случай подвернулся.

По приглашению центра тра-
диционной китайской медицины 
«Дунфан» в Москву по контракту 
приехали из Пекина знатоки вос-
точного врачевания  — 11 муж-
чин и одна женщина. «Шерше ля 
фам»,  — наказал себе Смирнов 
и с помощью «Млечного пути» за-
звал к себе Ван Юйлинь. Уже 
на первом занятии Леонид был сра-
жён наповал тем, c какой лёгкостью 
и мастерством девушка исполняла 
упражнения Тай Цзи Цюань («Вели-
кого предела»), как виртуозно вла-
дела копьём, мечом, шестом.

А ларчик просто открывался. 
Ван — единственный в семье ре-
бёнок — жила в Шаньдуне и обу-
чалась у персонального тренера. В 
1981 году эта маленькая коренастая 
девчонка буквально растерзала 150 
своих соперниц и стала серебряной 
призёркой Всекитайских соревно-
ваний по ушу в весьма престижном 
стиле — «Длинный кулак».

Сегодня она  — ас и владеет 
в совершенстве всеми видами, что 
и продемонстрировала нам перед 
очередной тренировкой. Увы, мо-
гучий крепыш Смирнов, проглотив-
ший горы литературы по ушу, в им-
провизированном спарринге с Ван 
выглядел ребёнком. Не позави-
дуем мы тем, кто рискнет где-ни-
будь на тёмной улице поднять руку 
на маленькую китаянку. 4
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— Таких ситуаций,  — улыбает-
ся Ван, — в моей жизни, к счастью, 
не было.

— Вы замужем? — интересуюсь я.
— Да. Мой муж — проректор Пе-

кинского университета. Он занима-
ется историей и философией.

— А ушу?
— Да что вы! Он — учёный, и всё 

этим сказано.
— Как же он отпустил вас одну 

в Москву?
— А что ему оставалось делать? 

Он — специалист, и я — специалист, 
к тому же я всегда мечтала побы-
вать в Советском Союзе. Устроилась 
здесь неплохо. Живу в общежитии, 
но всем довольна. И особенно тем, 
что у меня прекрасные ученики. Они 
схватывают на лету.

Я оставлял группу, когда 
уже смеркалось и по улицам гу-
лял холодный осенний ветер. Окна 
зала (это переоборудованный класс 
обычной школы на улице Новочере-
мушкинская, 64, корпус 6, где нахо-
дится сегодня районная спортшко-
ла) были распахнуты, и из них 
неслась бодрая китайская мелодия. 
Тренировка продолжалась. Кулачки 
Ван рассекали воздух, и её ученики 
упорно повторяли следом, проникая 
всё глубже и глубже в тайны древ-
него боевого искусства ушу…<<
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ЖАННА АЙБА 
Ростов–на–Дону, Россия

Все реки текут, всё меняется. Ка-
ждое время новое, и соответствен-
но рождает своих героев, подмина-
ющих под обломками человеческой 
памяти старых.

В контексте этого выражения 
вспомнился многим известный 
фильм–сага «Все реки текут» — 
о женщине в борьбе за выживание, 
и захотелось копнуть «корень» сте-
реотипа о роли и месте женщи-
ны в обществе и, следовательно, 
в единоборствах.

Топовый российский боец 
MMA Марина Мохнаткина, недав-
но успешно выполнившая задачу 
по выходу в полуфинал PFL сезо-
на 2023 года (одержав две победы 
в регулярном чемпионате), продол-
жает борьбу за главный приз в мил-
лион долларов. В одном из послед-
них интервью она ёмко заметила, 
что «мы живем в каменном веке, 
где место женщины видят на кух-
не». Но права ли она насчёт камен-
ного века?

В те времена жизнь обстояла не-
сколько иначе. Вообще, на протя-
жении всей истории, вопросы пе-
ред людьми стояли достаточно 
простые: добыть пищу, приготовить 
её, обеспечить продолжение свое-
го племени и защитить — как свою 
пищу и места, где её можно добыть 
или произвести, так и своё потом-
ство. Как легко заметить, некоторые 
из задач выглядят чисто женскими.

Напрашивается вопрос: а было 
ли когда-то матриархальное обще-
ство? Такое, в котором правили жен-
щины, а не мужчины? Из истории 
мы знаем, что было, и даже назва-
ние многим известно — матриархат. 
Только мужчины начинают при этом 
слове закатывать глаза, а на губах 
начинает играть лёгкая усмешка. 
Зря! Такая возможность, даже ги-
потетически, на мой взгляд, оста-
ётся острой темой. Идея общества, 
где женщины обладают институци-
ональной властью над мужчинами, 
заставляет нас углубиться в вопро-
сы взаимоотношений полов.

Подозреваю, что мало кто сегод-
ня станет задумываться, существо-
вали ли на самом деле многие ге-
рои древнейших из сохранившихся 
памятников древнегреческой лите-
ратуры. Однако, с не совсем мифи-

ческими женщинами, которых греки 
и римляне называли амазонками, 
дело обстоит (или кажется, что об-
стоит) иначе. Ещё Геродот в V веке 
до нашей эры упоминал о предках 
сарматов — амазонках, обитателей 
степей Скифии. Это было обще-
ство, которым руководили женщины, 
взявшие на себя помимо привыч-
ных функций ещё и функции защи-
ты. Свободные, красивые (очень хо-
чется, чтобы они были непременно 
такими), развитые физически, пре-
красные наездницы, владеющие 
различными видами оружия, оку-
таны мифами остатков былой ци-
вилизации, которой они и прави-
ли. Надо отметить, что это было 
не сообщество, свободное от муж-
чин. Отнюдь, иначе бы они «элемен-
тарно вымерли». Просто амазонки 
не признавали безоговорочного пер-
венства мужчин, например, в бою. 
Согласно тому же Геродоту, для 
удобства стрельбы из лука (а их 
меткость была отмечена в леген-
дах древней истории) они отрезали 
себе одну грудь, чтобы та не меша-
ла прицеливанию. Изображения во-
ительниц с одной грудью и с луком 
в руках сохранились до наших дней. 
Судя по тому, что история сохрани-
ла сей факт, такая операция сильно 
помогала в бою.

Однако, надо заметить, что 
от Брунгильды до знатных дам–ду-
элянток, описанных в куртуазных 
французских романах, от мифоло-
гических воительниц древних ама-
зонок и до наших дней  — образ 
борющейся женщины был и оста-
ётся популярным. Более того, заме-
тим — некоторые мужчины любят 
подчиняться.

В своих произведениях ещё Ре-
нуар, Писарро, Карпо, Роден, Хосе 
де Рибера и Рубенс увековечили 
подобный образ… как бы сказать… 
боевитых женщин. Этрусская брон-
зовая статуэтка 330 года до н.э., изо-
бражает мужчин, борющихся с жен-
щинами. В то время как мужчины 
обнажены, на женщинах — туники, 
покрывающие бёдра. А итальянский 
скульптор Фердинанд Такка запе-
чатлел поединок двух женщин, от-
лив в бронзе в натуральную величи-
ну ещё в 17-м веке. Надо отметить, 
что подобные действа между4 

69www.budoglobal.info



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

ИС
ТО

РИ
Я

полураздетыми женщинами явля-
лись любимым развлечением при 
дворах итальянских князей.

Обучение спартанских девочек 
борьбе, женская ритуальная борь-
ба у туарегов в Северной Африке 
(и у некоторых других кочевых пле-
мен), участие женщин в гладиатор-
ских боях в Древнем Риме, и, нако-
нец, женская борьба на ярмарочных 
помостах в средневековой Европе, 
также относятся к истории женских 
единоборств.

Ещё римский император Нерон 
организовал свои пресловутые 
«Игры юных» в 55 году, которые, 

согласно историку Тациту, проводи-
лись и среди «женщин с непокрыты-
ми ногами».

Дохристианская легенда труба-
дуров начала XI века об ольстер-
ском герое Сы Чулайне, рассказы-
вает о женщине по имени Скотач, 
которая была инструктором по бо-
евым искусствам, включая борьбу.

И сколько бы тенденции «при-
чёсывания» женщины как идеаль-
ной и ищущей мира второй полови-
ны не транслировались обществом, 
испокон веков представительницы 
«слабого» пола выходили на риста-
лища и поле брани. Одни — ради 

победы в судебной тяжбе, другие — 
ради парня или любимого мужчины, 
третьи — ради высоких целей, чет-
вёртые — щекоча нервы, или ради 
простой забавы. И так далее, и тому 
подобное…

Необходимо отметить, что «бое-
вой характер» у женщин порой вы-
рабатывался из-за жестоких жизнен-
ных реалий. Так, в США и Канаде 
активность и жёсткость женщин ча-
сто связывают с тем, что при осво-
ении новых земель они, оставаясь 
в лагерях одни, пока мужики уез-
жали искать врагов, сталкивались 
с врагами сами, не рассчитывая 
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Безобразия прекратил Пётр Пер-
вый, постановив, что все женские 
споры должны решаться в суде.

Но со временем к власти пришла 
Екатерина II, которая ещё в четы-
рнадцатилетнем возрасте дралась 
на дуэли со своей троюродной се-
строй, тоже захудалой принцес-
сой. Повод для поединка, к сожа-
лению, остался неизвестен. Дуэли 
между мужчинами императрица за-
прещала, а вот женщины «благород-
ного происхождения» вполне мог-
ли потребовать удовлетворения, 
вот почему они частенько сходи-
лись в бою. Было и жёсткое усло-
вие — бились до «первой крови». 
Дуэлей при дворе Екатерины про-
ходили много — по несколько де-
сятков за год. Кстати, как минимум 
в восьми поединках императрица 
была секунданткой.

Как говорится — скажи мне, кто 
твой друг, и я скажу — кто ты! На-
пример, всем известная княгиня 
Екатерина Дашкова (если так мож-
но выразиться — близкая подруга 
императрицы), учёная и одна из об-
разованнейших людей своего вре-
мени, была записной дуэлянткой. 

В качестве причин для кровавого 
спора она выбирала различные по-
воды — от несогласий по вопросу 
поведения с интересующим обе-
их дам лицом, так и по научному 
или политическому расхождению 
во взглядах. В качестве средства 
доказательства своей правоты она 
предпочитала холодное оружие.

Весьма пикантной особенно-
стью женских дуэлей являлось 
то, что большей частью (особен-
но на Западе) дамы дрались «то-
плесс». Причин было, по меньшей 
мере, две: первая — чтобы не было 
сомнений в том, что дуэлянтка 
дама; а вторая — чтобы от не очень 
чистого платья не занести в возмож-
ную рану инфекцию.

Между прочим, решительность 
и агрессивность дам подтвержда-
лась ещё одним фактом. По стати-
стике того времени из десяти дуэ-
лей у мужчин к смерти приводили 
четыре, а у женщин — восемь. 4

на поддержку. Отсюда, мол, и по-
лучились такие «эмансипе». Мы же 
со своей стороны можем ответить 
известным боевым характером ка-
зачек, живших, по сути, на границах, 
и тоже порой вынужденных защи-
щаться самостоятельно.

К примеру, в 1280 году венеци-
анский купец Марко Поло расска-
зал о монгольской принцессе Ай–
ярук, которая отказывалась выйти 
замуж, пока не встретит мужчину, 
способного одолеть её в борьбе. В 
итоге, принцесса Ай-ярук выиграла 
тысячи лошадей после своих побе-
доносных схваток с неудачливыми 
претендентами.

В 1805 году британские первоот-
крыватели рассказывали о женских 
кулачных боях на «Дружеских остро-
вах» в Полинезии, борцовские пое-
динки женщин были распространён-
ными в районах «красных фонарей» 
в Японии вплоть до девяностых 
годов 19 века. Хотя официальные 
лица конфуцианской религии счи-
тали такие вещи вредными для мо-
рали народа, женская борьба оста-
валась в отдалённых местах (таких, 
как архипелаг Рюкю) до двадцатых 
годов века двадцатого.

Доктор исторических наук Ва-
дим Долгов в своей статье «По-
единки в древнерусской воин-
ской культуре» написал об участии 
представительниц прекрасно-
го пола в судебных боях. Они про-
водились на Руси с незапамятных 
времён вплоть до XVI века, если 
между людьми возникал граждан-
ско–правовой конфликт. Порядок 
проведения таких боёв был строго 
регламентирован Псковской Суд-
ной грамотой (нормативно–право-
вой документ, первая редакция ко-
торого была принята на народном 
вече в 1397 году), которая запре-
щала поединки между мужчинами 
и женщинами, поскольку ни один 
из противников не должен был на-
ходиться в заведомо проигрышном 
положении. Если разногласия воз-
никли между представительница-
ми прекрасного пола, то и на бой 
они должны были выйти друг про-
тив друга — «жонка с жонкой». Би-
лись по–разному, но всегда жесто-
ко. Порой использовали не только 
руки, но и всевозможные подруч-
ные инструменты — колья, ухваты 
и дубинки. Причин для конфликтов 
было много, но «поединки» прохо-
дили в своём «гендерном классе».  
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Наша современница Ксения 
Горская в 2012 году опубликовала 
на портале «Клуб женских едино-
борств» воспоминания бабушки сво-
ей бабушки, которую звали Праско-
вья. Эта женщина родилась в 80-е 
годы XIX века во Владимирской гу-
бернии. Её рассказы были записа-
ны в личных дневниках внучкой Да-
рьей Никитичной. Прасковья жила 
в селе Горки, что на берегу реки Ма-
лый Киржач, а напротив стояла де-
ревня Новинки Горские.

На Крещенье и Масленицу «гор-
ские» и «новинские» мужики и бабы 
часто сходились в «намятии» бо-
ков друг другу. Случались потасов-
ки и с жителями других соседних 
сел. В Новинках в ту пору (начало 
ХХ века) образовалась дружная де-
вичья компания, которую возглавля-
ли две бойкие и крепкие сестрицы: 
Алевтина (по прозвищу Стружка — 
из-за кудрявых волос) и Глаша.

Однажды Прасковья и её млад-
шая сестра Груша пожаловались 
матери на воинственных заречен-
ских девушек, и та научила своих 
дочерей некоторым приёмам жен-
ской борьбы, которые знала с юных 
лет. Во время очередных зимних 
кулачных забав Параша с Грушей 
удачно воспользовались опытом 
матери и хорошо «наказали» своих 
соперниц, чем привлекли внимание 
парней. Судя по всему, женские бои 
были больше похожи на современ-
ное дзюдо или самбо, чем на бокс.

Известный исследователь древ-
них боевых традиций Алексей Ман-
дзяк в книге «Славянские воинские 
искусства: от культа земли к воин-
скому поединку» (Минск, 2006 год) 
отметил, что в масленичных кулач-
ных забавах могли принимать уча-
стие девушки и женщины. В кни-
ге говорится: «В некоторых местах 
Саратовской губернии существо-
вал обычай женских боев. Напри-
мер, женщины села Окатная Маза 
в определённые дни собирались 
на вершине холма и состязались 
в рукопашном единоборстве. Начи-
нались бои с поединка двух зачин-
щиц, а затем в бой вступали другие, 
и разгоралась массовая драка». Эт-
нографы связывают данный обычай 
с древними языческими верования-
ми, согласно которым женские пое-
динки и состязания на Масленицу 
способствуют повышению урожая.

Бывало и так, что наблюдая 
за своими мужчинами, сошедши-
мися «стенка на стенку», женщи-
ны тоже входили в раж, устраивали 
шуточную толкотню, потасовки. Не-
случайно в Толковом словаре живо-
го великорусского языка В.И. Даля 
есть поговорка: «Мужики дерутся 
врасходку, бабы всвалку».

И всё же спортивная исто-
рия женских единоборств начина-
ется уже в начале двадцатого века 
и становится популярной в Евро-
пе. К примеру, Маша Поддубная, 
жена великого русского борца Ива-
на Поддубного, неоднократно бо-
ролась за чемпионский титул сре-
ди женщин.
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Если амазонки для многих исто-
риков являются почти мифом, 
то имена представительниц пре-
красного пола, стоявших в рядах 
первопроходцев единоборств, о ко-
торых и хотелось бы упомянуть, яв-
ляются историческим фактом.

Считается, что именно, буддист-
ская монахиня по имени Ын Муй 
имеет прямое отношение к созда-
нию южношаолиньского стиля бок-
са «вин чун», а Сумако — жена Дзи-
горо Кано, была ярой активисткой 
за развитие женского дзюдо.

В конце девятнадцатого века Жо-
зефина Блатт была названа пер-
вой общепризнанной чемпионкой 
по борьбе среди женщин в США. 
Она боролась как с мужчинами, так 
и с женщинами.

В августе 2000 года в смешан-
ных единоборствах дебютный по-
единок провёл Фёдор Емельянен-
ко. Но мало кому известно, что 
Ирина Родина, титулованная сам-
бистка и дзюдоистка, летом 1996-го 
дебютировала в двухдневном тур-
нире организации All Japan Women's 
Professional Wrestling, где буквально 
«на одной ноге» прошла своих со-
перниц, одержав победу.

Заслуги Кэйко Фукуда как перво-
проходца в женском дзюдо широко 
признаны — в 1972 году она вме-
сте с её сэмпаем Масако Норито-
ми впервые получила шестой дан 
(до этого женщины допускались 
только до пятого дана включитель-
но). В 2019 году она стала един-
ственной женщиной, дошедшей 
до десятого дана.

Россиянка Лидия Сергеевна Со-
колова стала первой женщиной, по-
лучившей звание «Заслуженный 
тренер РСФСР» по самбо, а Нелли 
Аристакесовна Самургашева един-
ственная женщина в России с титу-
лом «Заслуженный тренер России» 
по греко-римской борьбе.

Такова не очень богатая, но весь-
ма динамичная частичка женских 
историй. А образ независимой, 
сильной, красивой женщины так 
и остается иконой, берущий свое на-
чало со времён амазонок.<

К событиям этого периода отно-
сятся: временное включение жен-
ской борьбы и бокса в олимпий-
ские игры (правда, в качестве 
показательных выступлений), раз-
витие женской цирковой борьбы.  
К середине ХХ века старая цир-
ковая борьба трансформирова-
лась в так называемый «кетч» 
(catch), или «реслинг» (wrestling) — 

популярнейшее американское бое-
вое представление, в котором сей-
час участвуют и женщины.

Бесспорно, что в последние де-
сятилетия женщины активнее пере-
кочевывают из «кухонь» на спортив-
ные ринги, татами, ковры, и интерес 
к женским единоборствам принима-
ет массовый характер.
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