


Периодический иллюстрированный альманах Budo Global.  
Журнал для готовых бороться и жить

Альманах выпускают:
© ОФСОО «Федерация современных боевых искусств России»
НГУ физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф.Лесгафта

Адрес редакции:
188820, Ленинградская область, гп. Рощино, ул. Социалистическая, 19

Сайт:  
budoglobal.info

Телефон редакции:  
+7 903 333 3681
Телефон по распространению и рекламе:  
+7 (3952) 65-85-37

Редакционный совет: 

Марис Абилевс, Сергей Бакулев, Евгений Волколупов, Усман Дигаев, Александр Яковлев,  
Владимир Ерашов, Александр Иншаков, Софья Касьянова, Дмитрий Купка, Алексей Левицкий, 
Алексей Маслов, Камиль Мусин, Николай Немчинов, Сергей Павлюкевич, Александр Половинкин, 
Леонид Попов, Максим Поторокин, Александр Соловьёв, Борис Сушинский, Рамиль Габбасов, 
Джахангир Шахмурадов

Наблюдательный совет:

Игорь Сидоркевич (председатель, Россия), Елена Букина (Россия), Бахтиёр Розиков (Узбекистан), 
Яшузак Маметназаров (Туркменистан), Сантиаго Санчис (Испания), Джордж Бирман (США),  
Гордон Шеэлшер (Австралия), Моххамад Тахмасеби (Иран), Валентайн Морох (Нигерия)

Главный редактор:  
Николай Смирнов (e-mail: smirnov@budorussia.com)

Заместитель главного редактора:  
Александр Яковлев (e-mail: office@budorussia.com)

Технический директор, выпускающий редактор:  
Дмитрий Рогов (e-mail: dr@budorussia.com)

Коммерческий директор:  
Юрий Хряпин (e-mail: hryapin@budorussia.com)

Региональные шеф-редакторы:
Анна Балабаева (Тамбов), Олег Бекетов (Белгород), Алексей Борисов (Самарская область),  
Николай Бучин (Екатеринбург), Виктория Вовк (Петрозаводск), Мария Давыдова (Москва),  
Владимир Ерашов (Ростов и Ростовская область), Алексей Ефремов (Кемерово),  
Римма Иванова (Курган), Ярослав Ляшенко (Ростов–на–Дону), Анатолий Митрофанов младший 
(Великий Новгород), Григорий Морозов (Тула), Алексей Оводов (Вологда), Антон Потебня (Псков), 
Максим Поторокин (Московская область), Анна Стригова (Свердловская область), Олег Строгонов 
(Челябинск), Александр Чуфистов (Республика Марий Эл) 

Направляемые материалы не рецензируются. 
Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение авторов статей может не совпадать с точкой зрения редакции.

Все материалы данного издания (в том числе оформление) являются объектами авторского 
права. Категорически запрещается копирование, распространение или иное использование  
информации как в электронном, так и в печатном виде, без документально оформленного  
согласования с правообладателем (редакцией).



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

 С О Д Е Р Ж А Н И Е
2	 РЕДАКЦИОННАЯ
Для Отчизны наибольшая опасность не во внешнем вороге таится, а в собственных её идиотах.

4	 ИСТОРИЯ
Как всё начиналось: тридцатилетнему юбилею Олимпиады «Восток — Запад» посвящается...

16	 КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СОСТОЯНИЙ В СИСТЕМЕ «АКВАТИНТА»
Состояния «не сна», «пустоты»… Что это такое и какая от них практическая польза для единоборца.

20	 БУДОТЕРАПИЯ 
Будо — воинское искусство, которое может быть использовано с лечебной целью применительно ко многим 
болезням.

26	 ВОСПОМИНАНИЯ О СПЕЦНАЗЕ
Попавшему в спецназ солдату с первого дня начинают вбивать в голову (разными способами) главную 
заповедь — ты круче всех! 

32	 КОНЕЧНО, МОЖНО И РУБАНУТЬ, НО ВСЁ ЖЕ ЛИШЬ ОДНО НАЖАТИЕ... ЧАСТЬ 6
Гражданская война в 1865 году завершилась, оставив после себя на североамериканском континенте груду 
оружия...

42	 РОЖДЕНИЕ НОВОЙ СТАЛИ
Интервью с бывшим командиром отряда спецназа ГРУ ДНР, полковником Десятовым Сергеем Ивановичем.

48	 ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ЗАПРЕТА КАРАТЕ В СССР
Чем же был обусловлен запрет карате в Советском Союзе? Спустя годы, размышляя на эту тему  
и анализируя события прошлого, я пришёл к выводу, что основных причин было несколько...

52	 ФОРМУЛЫ КРАСОТЫ ТЕЛА
Все люди хотели бы стать красивыми, и не только красиво думать и говорить, но и красиво выглядеть.

58	 ЙОГА
На протяжении всех двадцати пяти лет своей практики карате я использую в тренировочном процессе 
асаны из йоги, которые помогают дать людям понимание и ощущение правильных глубоких стоек.

68	 ПОЛ ТОМАС
Пол Томас обещал «свалиться на голову» года три, не меньше. Мы его и ждать перестали, когда он вдруг  
на самом деле приехал...

1www.budoglobal.info



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

РЕ
ДА

КЦ
ИО

НН
АЯ

Николай Смирнов
главный редактор

журнала Budo Global

и подгонять под нечто желанное. 
Люди — просто люди. Герои, они 
из прошлого времени, когда уже ни-
чем впечатление о себе не испортят, 
а вот с современниками куда слож-
нее. Не нужно всецело полагаться 
на них и идеализировать. Тогда 
и государство наше будет жить хо-
рошо, соответственно, и мы в нём. 
Заметьте  — не говорю о тех, кто 
рванул из страны во время «путча», 
мне они не интересны. Я о тех, кто 
остался, и для кого «хорошо» в де-
нежном выражении совсем другое, 
чем для убежавших.

Вообще, государство у нас весь-
ма своеобразное. Ещё фельдмар-
шал Х. А. Миних в 1765 году зая-
вил: «Русское государство имеет 
то преимущество перед всеми 
остальными, что оно управляет-
ся непосредственно самим Гос-
подом Богом. Иначе невозмож-
но объяснить, как оно вообще 
существует».

Задолго до него князь ростовский, 
князь новгородский, великий князь 
киевский Ярослав Владимирович — 
отец, дед и дядя многих правителей 

Европы, которого мы знаем под 
именем Ярослав Мудрый, говорил 
своим сыновьям: «Если будете в не-
нависти жить, в распрях и ссорах, 
то погибните сами и погубите землю 
отцов своих и дедов своих, которые 
добыли её трудом своим великим».

А наша гордость  — генералис-
симус Суворов, много позже так же 
прошёлся по основной проблеме: 
«Для Отчизны наибольшая опас-
ность не во внешнем вороге таится, 
а в собственных её идиотах».

В заключение хочу припомнить 
слова ещё одного отъявленного ру-
софоба и откровенного врага на-
шей страны — некоего Фридриха 
Энгельса, но слова его правиль-
ные: «Где нет общности интересов, 
там не может быть единства целей, 
не говоря уже о единстве действий».

С ним очень трудно не согла-
ситься, и весьма сложно не обра-
тить внимание на эти его слова — 
ключ ко многим, как бы странным 
и как бы не логичным событиям, ко-
торые происходили в нашей стране 
когда-то и происходят сейчас.
<

Здравствуйте, дорогие читатели!

Несколько вариантов редакцион-
ной статьи я набросал, но события 
«понеслись вскачь, звеня золотыми 
подковами по черепам дураков». 
Это цитата из Алексея Толстого, од-
ного из моих любимых писателей.

Действительно — как-то уж очень 
много навалилось на нашу страну 
за последнее время. Хотя почему 
за последнее? Мы нередко сами 
создаём себе кумиров, а потом ста-
рательно пытаемся из недругов сде-
лать, пусть внешне приличных, лю-
дей. Как вам такое:

«Кронштадт необходимо унич-
тожить. Без Одессы, Кронштадта, 
Риги, Севастополя, с эмансипиро-
ванной Финляндией и враждебной 
армией у врат столицы, со всеми 
своими реками и заливами, блоки-
рованными союзниками — что бу-
дет с Россией? Гигант без рук, без 
глаз…».

Нет, это не вой Зеленского или 
кого-нибудь из воинствующих на-
товских деятелей — это писал 
Карл Маркс, память о котором в на-
шей стране до сих пор почитается 
названиями улиц и площадей. При 
этом он нас ещё и пригвоздил, как 
ему казалось: «Славяне — раковая 
опухоль Европы». Так что не стоит 
создавать себе кумиров, все просто 
люди.

Но как же быть? На мой взгляд, 
всё просто — вспомним бритву Ок-
камы. Не надо придумывать лишне-
го, замалчивать, откровенно врать, 
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Поздравляем Николая Бучина  
(г. Екатеринбург) с успешной защитой 
диссертации на тему  
«Интегральная подготовка высоко-
квалифицированных айкидоистов». 

Приятным бонусом служит тот 
факт, что Николай первый диссер-
тант Уральского федерального уни-
верситета по специальности «Спор-
тивная педагогика» – а педагогика 
ближе к искусству, чем к науке.

Мы не сомневаемся в том, что рабо-
та была качественной и востребован-
ной, как и в том, что комиссия могла 
быть запугана (шутка). Посмотри-
те на фото диссертанта! Попробуй 
такому набросать чёрных шаров! 

Дальнейших тебе успехов, собрат 
по боевым искусствам!



ИГОРЬ КОРШУНОВ
ВАСИЛИЙ БАШКИН

КОНСТАНТИН ЛЕБЕДЕВ 
Санкт–Петербург, Россия

Материал, который вы прочтёте далее, был написан достаточно давно, но с учётом тридцатилетнего юбилея  
первого Международного фестиваля боевых искусств (июнь 1993 года), ставшего предтечей уже  
легендарной Олимпиады «Восток — Запад», стал вновь актуален. 
Авторов этой истории много, и каждый в разное время в различной степени был причастен к этому проекту.

ИСТОРИЯ
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В истории возникновения Меж-
дународного колледжа боевых ис-
кусств (International Martial Arts 
College), позже давшего жизнь соб-
ственно Международной конфеде-
рации боевых искусств (International 
Martial Arts Confederation), отрази-
лись перемены, произошедшие 
в мире за последние годы.

Начиналась эта история в Рос-
сии. Сейчас невозможно кого-либо 
удивить общением с зарубежными 
коллегами, но ещё совсем недав-
но, каких-то десять – двадцать лет 
назад поездка из СССР «туда», 
за границу, представлялось делом 
удивительным и редким. Общение 
с иностранцами на «собственной» 
территории тоже было явлением не-
ординарным, и порой очень-очень 
не одобряемым.

Кстати, боевые искусства, суще-
ствующие сейчас в России и в быв-
ших союзных республиках в об-
ширном многообразии, в далёкое 
советское время были представле-
ны практически только одним кара-
те. Оно-то и понесло наибольшие 
потери. После краткого времени 
официального признания карате 
власти его разлюбили. С трудом ве-
рится, но ещё в начале восьмиде-
сятых годов в Уголовном Кодексе 
СССР появилась статья 219 «при-
ма», грозящая семилетним сро-
ком с конфискацией имущества 
социальным отщепенцам, препо-
дающим чуждый советским людям 
вид единоборства. Несколько оте-
чественных легендарных пионеров 
карате (не только ныне российских, 
а из всей братской семьи советских 
народов) реальными многолетни-
ми сроками ощутили на себе нелю-
бовь властей к своему увлечению. 
Стоит напомнить, что к этому при-
ложили руку некоторые «коллеги» 
этих мастеров. Кто-то из зависти, 
а кто-то и по свойству характера.

С началом перестройки, когда ис-
чезли барьеры между капиталисти-
ческими и социалистическими стра-
нами, а боевые искусства вновь 
получили в СССР официальное 
право на существование, многое 
изменилось. Это позволило масте-
ру Николаю Смирнову, являющим-
ся ныне президентом Международ-
ной конфедерации боевых искусств, 
провести осенью 1991 года с воз-
главляемой им командой турнир-
ную поездку по США. Самыми важ-
ными результатами поездки стали 

не только победы в соревновани-
ях, но и встречи с мастерами из раз-
ных стран, которые и предопреде-
лили создание новой организации.

Вернее, даже не так. Главным 
результатом поездки явилась идея 
провести большие соревнования 
между спортсменами России и США. 
Для того, чтобы убедить возмож-
ных партнёров (а ими оказались 
грандмастер Е Бонг Чой, мастер 
Джон Кэнслер и бизнесмен Джордж 
Пласко) в реальности этой идеи, 
пришлось сделать не мало. Россий-
ская команда побывала в США ещё 
раз, Чой и Кэнслер посетили Яку-
тию, Узбекистан, Санкт–Петербург 
и… решились. Безусловно, громад-
ную роль сыграло бизнес-дарование 
Джорджа Пласко. Он сумел прове-
сти грамотную рекламную компа-
нию, в результате которой в Рос-
сию, никому непонятную, известную 
только по западным «страшилкам» 
страну, только-только высунувшую-
ся из-за железного занавеса, в 1993 
году на первый фестиваль приехали 
сразу 250 американских спортсме-
нов. Потом был второй фестиваль, 
затем третий...

Было трудно. «Добрые» недобро-
желатели (а они, к сожалению, всег-
да присутствуют где-то неподалёку 
от большого дела) даже подсуети-
лись с гнусноватой статейкой «Тре-
тий лишний». Спасибо им, мы ста-
ли чуть злее, а значит — упорнее. 
Для того, чтобы появилась уверен-
ность в возможности проведения 
масштабных соревнований и в бу-
дущем, было сделано очень много: 
новые поездки нашедших друг дру-
га единомышленников в Узбекистан 
и республику Саха, в Омск и Пит-
тсбург, в Каракас и в Йорк, в Бело-
руссию и в Санкт-Петербург. Про-
водились семинары, аттестации, 
соревнования и открывались фи-
лиалы «АЙМАКа». Первыми шага-
ми новой организации стали меж-
дународный турнир в американском 
Питтсбурге (октябрь 1992 года), пер-
вый Международный фестиваль 
боевых искусств «Свободная Рос-
сия» (Санкт-Петербург, июнь 1993 
года), открытый чемпионат «АЙ-
МАКа» в Сибири по боевым искус-
ствам (Омск, февраль 1994 года), 
открытый чемпионат «АЙМАКа» 
в Северной Америке (Common 
Bond Championship) (Йорк, май 
1995 года). Выбранное название —  
Международный колледж боевых 

искусств — предопределило фор-
мат проводимых соревнований 
и тренировочной деятельности. В её 
основе представление по возможно-
сти всей палитры боевых искусств, 
взаимный обмен «секретами» раз-
личных школ и направлений. Этот 
подход особенно проявил себя при 
проведении соревнований в рамках 
фестивалей.

Действительно, привлечение 
большого количества различных 
видов единоборств, обязательное 
«будо-шоу», стали визитной карточ-
кой международных фестивалей бо-
евых искусств «Спортивная Россия» 
(до 2002 года «Свободная Россия»). 
И правильность выбора подтвер-
ждают цифры. Судите сами:

•	Первый международный фес
тиваль (1993 год), количество 
участников около тысячи чело-
век. Количество соревнователь-
ных видов — шесть, и все про-
изводные от карате. Количество 
зрителей — около пяти тысяч 
за три дня соревнований.

•	Одиннадцатый фестиваль 
(2006 год), количество участни-
ков — четыре тысячи девять-
сот двадцать человек из де-
вятнадцати стран. Количество 
видов  — 20. Количество зри-
телей — около тридцати тысяч 
за три дня соревнований, и око-
ло пятнадцати тысяч на церемо-
нии открытия.

Рост очевиден. Уже в 2001 году 
комиссар фестиваля грандмастер 
Гарри Алекзандер назвал его ком-
плексным чемпионатом мира по бо-
евым искусствам, где может быть 
достойно представлено практиче-
ски каждое направление. Фестива-
лю становилось тесно в его рам-
ках, и в 2006 году организаторами 
было принято решение о преобразо-
вании этого спортивного праздника 
в Олимпиаду боевых искусств «Вос-
ток — Запад» (Martial Arts Olympics 
«East — West Open»). Успехи Олим-
пиады (например, в 2008 году 
в соревнованиях принимало уча-
стие почти шесть с половиной ты-
сяч участников из тридцати стран) 
дали толчок к следующему эта-
пу развития — была создана Меж-
дународная конфедерация бое-
вых искусств (International Martial 
Arts Confederation) и возникли пла-
ны по проведению Олимпиад «За-
пад — Восток», «Восток — Восток» 
и «Запад — Запад».4
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В наши дни, когда человечество 
балансирует на грани войны циви-
лизаций, необходимо ощутить един-
ство мира во всём многообразии его 
этносов и культур, в том числе и бо-
евых искусств, сделав единственной 
формой жёстокого противостояния 
только спортивные поединки. В чём, 
безусловно, могут и должны помочь 
планируемые олимпиады.

Как давно, ещё в 1994 году, ска-
зал конгрессмен Билл Гудлинг 
на встрече в Конгрессе США, посвя-
щенной итогам уже далеко ушедших 
во времени Омского чемпионата 
и Первого Международного Фести-
валя боевых искусств «Свободная 
Россия»: «… подготовка и участие 
в подобных мероприятиях, создание 
подобной организации служит пре-
одолению географических границ 
и делает действительно реальным 
понятие братства человечества». С 
этим трудно не согласиться, и на это 
не стоит жалеть усилий и средств.

Прошло время, исчезли некото-
рые государства, появились новые, 
но осталось неизменной цель, с ко-
торой была создана МКБИ (IMAC). 
Наша эмблема довольно точно её 
передает: земной шар, опоясанный 
чёрным поясом — символом духов-
ного совершенства и мастерства, 
объединяющий людей доброй воли 
всех стран.

Настала пора сказать о сложив-
шейся «в боях» рабочей группе, ко-
торая определила и, будем надеять-
ся, в дальнейшем определит успех 
олимпиад. Конечно, мы говорим 
сейчас в основном об Олимпиаде 
боевых искусств «Восток — Запад».

Главный судья соревнований 
и «отец» фестиваля, а впослед-
ствии Олимпиад, ныне президент 
Международной конфедерации бо-
евых искусств — грандмастер Ни-
колай Смирнов, но его организаци-
онное буйство было бы обречено 
на неудачу без помощи людей, ко-
торых мы обязаны назвать.

Долгое время в фестивалях ак-
тивно участвовал Сергей Суда-
ков — один из старейшин карате 
в Ленинграде — Санкт-Петербурге, 
известный как тренер (один из его 
«продуктов» — Дмитрий Макарен-
ков) и как судья. Его работа, помимо 
обязанностей заместителя главного 
судьи фестиваля, заключалась в ко-
ординации деятельности «каратист-
ких» направлений на фестивале. 
Можно сказать, что с его помощью 

выросли нынешние корифеи судей-
ства  — Алексей Целиков, Павел 
Савловский, тот же Дмитрий Мака-
ренков, работа которых и обеспечи-
вает успех соревнований по карате 
WKF на Олимпиаде. Координатором 
этого вида уже несколько лет, спо-
койно, без суеты, зато достойно, вы-
ступает мастер Юрий Рудковский.

Незаметно, но очень добросо-
вестно, жёсткой хваткой под своё 
начало подобрал судейство кобу-
до и формальных комплексов япон-
ской стилизации мастер Владимир 
Сдобников. Причём Володя явля-
ется и координатором вида, и стар-
шим судьёй. Соревнования под 
его руководством проходят быстро 
и чётко. Обидных нареканий среди 
участников, когда возникают вопро-
сы в духе «это наши, а те не наши, 
не наблюдается.

В одном из самых массовых ви-
дов — тхэквондо ITF, есть вождь 
и руководитель. Роль вождя с успе-
хом исполняет Михаил Шмелёв. 
Вообще, эта роль ему идёт. Мы 
с гордостью отмечаем, что за отно-
сительно короткое время сотрудни-
чества мастер Шмелёв стал считать 
Олимпиаду главным стартом даже 
в сравнении с Кубком Петра Вели-
кого по тхэквондо или так полюбив-
шихся ему чемпионатов мира. За 
что мы все ему признательны ещё, 

так это за мастера Игоря Щеглова, 
который от всего бурного братства 
тхэквондистов-айтиэфэвсцов деле-
гирован в качестве координатора 
вида. Работать с постоянно друже-
любным человеком, не пользую-
щимся словами «нет» и «невозмож-
но», приятно и комфортно. На всех 
фестивалях и олимпиадах рядом 
с Игорем всегда можно было уви-
деть мастера Мурата Сунетова — 
верного друга и соратника. Рядом 
он и сейчас.

В тхэквондо WTF история бо-
лее запутанна. Изначально руково-
дил направлением Роман Ни, затем 
к нему плавно подключилась Фе-
дерация тхэквондо во главе с тог-
дашним президентом Александром 
Медведевым. Мастер Медведев 
со временем предпочёл перейти 
на позицию «серого кардинала», 
и место координатора вида перешло 
к мастеру Владимиру Гусеву. Сорев-
нования по тхэквондо под его руко-
водством проходили немногослов-
но, аккуратно и очень по-деловому. 
Правда, теперь появился новый ру-
ководитель, у которого иные ценно-
сти и амбиции. Посмотрим.

В кёкусинкае есть Алексей Вол-
ков. Точнее, мастер Алексей Вол-
ков. Больше про этот вид организа-
торы практически ничего не знают, 
потому что все вопросы, связанные 
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с его проведением, Алексей реша-
ет сам и поступает таким образом, 
к общему удовольствию, уже не-
сколько лет сотрудничества. Вер-
нее, с самого начала совместной 
работы.

В свободном стиле (точнее, в по-
единках в свободном стиле) тоже 
полный порядок. Наступил он бла-
годаря нескольким настоящим муж-
чинам. Во-первых, следует назвать 
главного координатора этого дви-
жения — Сергея Выдренко. Муже-
ственный человек, не раз смотрев-
ший в глаза смерти, боевой офицер, 
прошедший Афганистан, он спокой-
но и без суеты делает своё дело. 
И хорошо, между прочим, делает! 
Не помнится, чтобы с момента его 
«прихода к власти» возникала хоть 
сколько-нибудь значимая конфликт-
ная ситуация. Безусловно, это свя-
зано с умением Выдренко создать 
хороший трудоспособный коллек-
тив. Нельзя не назвать Константи-
на Ермоленко (Гатчина, привет!), 
Дмитрия Купка (спокойно, Рощи-
но), Александра Матюшина (Апати-
там, наше вам). Коллектив — вели-
кая сила.

Семиконтактная версия кара-
те IMAC-WKU с первого же своего 
появления обрела много привер-
женцев. Достаточно жёсткая, что-
бы не называться балетом, и доста-
точно регламентированная, чтобы 
не быть чересчур жёсткой и «да-
вить» технику, она привлекла вни-
мание серьёзных и авторитетных 
людей. Что говорить  — сам Со-
коловский (!) сказал, что ему она 
очень нравится. Нужно обязатель-
но назвать людей, которых за это 
просто необходимо поблагодарить. 
Не будем трогать неприкасаемых — 
Смирнова и Тазетано, но не сказать 
об Александре Малтабарове, ны-
нешним белорусе, попросту нель-
зя. Именно он оказался «черновой 
лошадкой» создавшую первую вер-
сию правил, устроившую педантич-
ных и привыкших к строгостям рос-
сиян. Здесь тоже не обошлось без 
команды и командира. Эту тяжёлую 
ношу взвалил на себя координатор 
данного вида Василий Иоильевич 
Башкин, человек серьёзных умений 
и энциклопедических знаний. Про-
славился Василий и умением по-
мочь со сценарием, написать текст, 
провести программу открытия. Но 
что Башкин сумел бы сделать в ка-
рате IMAC-WKU, не поддерживай 

его своей плотной фигурой Денис 
Чемоданов и порывистый Игорь 
Леднёв? Что-то бы сумел, конечно, 
но с ними — гораздо больше. Глав-
ному судье этого вида  — гранд-
мастеру Джорджу Бирману (США), 
в отсутствии упомянутых мастеров, 
абсолютно точно, и судить было бы 
некого.

Кстати, Чемоданов с Башкиным, 
на сей раз именно в таком порядке, 
представляют ещё один вид — грэп-
плинг. Лицо у этого вида испанское 
и зовут его грандмастер Сантиаго 
Санчис. Только куда же он и грэп-
плинг без Дениса?

Самой заметной фигурой (в бук-
вальном смысле) среди координа-
торов видов является Александр 
Соловьёв. Дело не только в его га-
баритах — а они внушительны. Про-
сто через сильные, но добрые руки 
Александра Евгеньевича проходит 
большое число видов и, соответ-
ственно, спортсменов, решивших 
посвятить себя ушу. Следует отме-
тить, что попытки поруководить ушу 
предпринимались и в прошлом дру-
гими претендентами на роль «кор-
мчих», но безуспешно. Видимо, 
Александру помогает тяжёлый, хотя 
и добрый, взгляд, которым с высо-
ты своих двух метров он управляет 
вверенным ему процессом. Хочет-
ся заметить, что, как и Башкину, Со-
ловьёву знакомы и другие, не бое-
вые искусства. Он неплохо пишет, 
и ещё лучше говорит. В подготовке 
к Олимпиадам эти его способности 
весьма востребованы.

Многоборье самозащиты — инте-
ресный и перспективный вид, с каж-
дым годом собирающий всё больше 
и больше сторонников-участников. 
Здесь есть свой вождь, пресыщен-
ный знаниями серьёзный специа-
лист в выламывании конечностей, 
скручивании шеи и прочим издева-
тельствам над организмом против-
ника  — мастер Валерий Рожков. 
Только Рожков человек несколько 
не земной, тяготеющий к кино, и вид 
был бы обречён без железной воли 
Вячеслава Юрочкина и креативной 
суеты мастера Андрея Кулаковско-
го. Вот у них пока получается, а там 
посмотрим.

Грандмастер Анатолий Митро-
фанов — известный тренер и спор-
тивный организатор, относительно 
новый человек в вышеперечислен-
ном коллективе. Он возглавил «оки-
навское» направление и с первой 

попытки сделал это с успехом. Вы-
растив в лице дочери Александры 
достойную смену, он не уходит 
на покой. Помимо соревнований 
в «своём виде» ведёт несколько 
разделов Олимпиады, и с результа-
тами его трудов знакомы уже многие 
благодарные читатели и коллеги.

С недавнего времени появился 
новый вид — скоростное атеми-си-
вари. Понятно, что возглавить та-
кой вид имеет право человек, «на-
ломавший много дров» на своём 
веку. Имя этого скромного героя — 
грандмастер Валерий Боровков, 
один из ветеранов «советского» 
карате. Валерий давно известен 
не только своими знаниями и ре-
кордами в области боевых искусств, 
но и организационными способ-
ностями. Поэтому в успехе ново-
го соревновательного вида никто 
не сомневается.

Особняком стоят ветераны пер-
вой волны — Сергей Соколовский 
и Валентин Молчанов. Демонстри-
руемый ветеранами безусловный 
профессионализм и (не побоимся 
этого слова) артистизм определил 
их как основных рефери на «Битве 
континентов» по правилам карате 
IMAC-WKU. Правда, Соколовский, 
часто и очень здорово выступает 
в качестве главного судьи по кара-
те WKF.

Покончив с судьями нельзя 
не сказать и о других участниках 
процесса. Здесь необходимо на-
звать мастера Александра Матю-
шина (Апатиты) и Ирину Галикову. 
Матюшин — заместитель главного 
судьи. Это значит, что на нём лежит 
проведение мандатной комиссии, 
ведение регламента соревнований, 
ссоры с вышеперечисленными пер-
сонажами по поводу нарушений ре-
гламента, иных ошибок, протоколы, 
медали, грамоты. Учёт и контроль, 
самообладание и дисциплина — это 
всё про Матюшина. Доброжелатель-
ность, способность, а главное  — 
желание помочь, это про Галикову. 
Ирина вовлечена в процесс под-
готовки и проведения фестивалей 
и олимпиад уже много лет, и её по-
мощь в ведении «хозяйства» весь-
ма и весьма значима. Знает ли она 
что-нибудь в боевых искусствах — 
нам неведомо, но то, что многого на-
смотрелась, это точно.4
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Наконец, песня по имени Мари-
на. Да-да, Марина Сень, главный 
режиссёр будо-шоу, на самом деле 
это песня. Она летит в своих фан-
тазиях, развеваясь, разливаясь, за-
жигая факелы, строя многоэтажные 
декорации, и не зная пределов. Это 
доброе (если честно, иногда и за-
тратное) сумасшествие талантливо-
го и чрезвычайно работоспособного 
человека позволяет поддерживать 
открытие на действительно высо-
ком уровне. Именно благодаря Ма-
рине удаётся реализовать на сцене 
идеи Смирнова, Башкина, Боровко-
ва, Масловского, Соловьёва, Эйбла 
и прочих людей, умеющих сильно 
и быстро бить, но не умеющих до-
вести свои задумки до вида профес-
сионального зрелища. Даже уход 
от набившего оскомину скучнова-
того названия «показательная про-
грамма» к изящному «будо-шоу» без 
Марины не мог бы состояться.

Компьютерная группа (куда без 
неё — такое время!) представлена 
уже несколько раз упомянутым ма-
стером Денисом Чемодановым и его 
сотоварищами-учениками. Без за-
носчивой суеты и зазнайства (увы, 
свойственным некоторым несо-
стоявшимся «компьютерным гени-
ям») они хорошо и складно дела-
ют своё дело. А дел этих, поверьте, 
не мало — и до, и во время, и пос-
ле Олимпиады.

Большое дело невозможно без 
выставки. У нас оно большое, и та-
кая выставка есть. Командует ей, 
и славно так командует, Людми-
ла Райцына. Выставка может и не-
большая, зато народу всегда много, 
и ему, похоже, интересно.

Есть у нас в команде и своео-
бразные кудесники. Зовут их Алек-
сандр Волков и Сергей Краев. Они 
делают арену соревновательной зо-
ной. Точнее, они где-то (где — это 
секрет) добывают в диких количе-
ствах татами, ковры, столы, стулья, 
микрофоны, провода. Всё добытое 
с невероятным трудом они устанав-
ливают на арене за одну ночь пе-
ред соревнованиями, а потом (тоже 
за одну ночь) всё убирают. Допол-
нительным испытанием им назначе-
но судьбой общаться с режиссером 
Мариной и исполнять её фантазии 
по поводу арены, освещения, штанг, 
микрофонов, средств пожаротуше-
ния и т.д. До сих пор все живы. Это 
называется профессионализмом.

Есть у нас и свой герой — ад-
мирал Михаил Васильевич Мо-
цак. В свободное от работы вре-
мя он возглавляет Попечительский 
совет Олимпиады. Редкий, увы, 
случай, когда слово «чиновник» 
не ругательное, а вовсе даже по-
ложительное. А как адмирал бьёт 
доски! Бесстрашно и сильно, даже 
ломая собственные кости. Наш 
человек!

Нельзя не назвать две фами-
лии. Речь идёт об ушедших (без-
временно ушедших) Валерии Фи-
липпове и Вячеславе Барковском. 
Яркие и талантливые люди  — 
они многое сделали, чтобы фе-
стивали начались, чтобы они рос-
ли и превратились в Олимпиады. 
Не говорите с болью — их уж нет, 
но с благодарностью — были.

Отдельно следует рассказать 
о наших иностранных партнёрах, 
где нельзя не назвать Е Бонг Чоя, 
Джона Кэнслера, Тони Эйбла, се-
мью Тазетано, Гари Алекзандра, 
Джорджа Бирмана, Александра 
Малтабарова, Сантиаго Санчиса, 
Алана Голдберга, Тимура Мухаме-
дова, Уткура Туракулова, Бахтиёра 
Разыкова, Виталия Шевченко и мно-
гих, многих других. Мы обязательно 
про них расскажем, и скоро.

Надеемся, что те, кто не увидел 
здесь своего имени, на нас не в оби-
де. Ведь в подготовке Олимпиады 
участвуют более двух сотен чело-
век. Но со временем мы постараем-
ся назвать всех.

Иногда говорят о том, что мему-
ары (а что это, как не мемуары — 
такие, перманентные?) пишутся 
только для того, чтобы свести счё-
ты. Не будем их сводить. Хочется, 
но не будем. Хотя, конечно, пробе-
гали в истории фестивалей и олим-
пиад разные мелкие (в духовном из-
мерении) персоны — кто с избытком 
самомнения (очень распространён-
ная болезнь среди единоборцев), 
кто просто оказывался непорядо-
чен. Некоторые не выдерживали 
испытания, пусть маленькой, но из-
вестностью. Слава Богу, их сейчас 
рядом с нами нет и что точно — ни-
когда больше рядом не будет. Были 
случайные люди. Они появлялись 
не только на российской сторо-
не. Те, кто увлекался осознанием 
себя великим, кто не уважал гостей, 
кто решил, что роль организато-
ров даёт право на что-то ещё, кро-
ме права пахать. Мы не будем их  

вспоминать, ни к чему. Ведь пережи-
то столько действительно интерес-
ного, настоящего.

Лучше всего восстанавлива-
ют прошлое живые свидетельства 
отошедшей поры, уже далёкой. 
Что-то уже забылось, но отдельные 
эпизоды остались в памяти.

ЭПИЗОД 1

На самом деле их два, и они оди-
наково ценны для дальнейшего 
становления.

Началось всё с того, что на со-
ревнования в 1991 году, проходив-
шие в Ленинграде в Военном инсти-
туте физкультуры, каким-то образом 
попал бизнесмен из США Джордж 
Пласко. Его компания занималась 
специализированным туризмом — 
устроением всевозможных меро-
приятий, куда он вывозил большое 
количество «организованных» ту-
ристов: музыкантов, артистов и… 
спортсменов. Разглядев потенци-
ал в возможном приезде советских 
спортсменов в США, он предложил 
Николаю Смирнову турне для наших 
каратистов за океан. Визит случил-
ся в октябре 1991 года, правда, это 
была уже российская команда. По-
мимо нескольких совсем молодых 
спортсменов, в неё входили и весь-
ма именитые мастера — Дмитрий 
Дричко, Сергей Румянцев, Алек-
сандр Булатов, Александр Агапов, 
Виталий Тюрганов. Принимающей 
организацией была АДИ Интернэш-
нл. За неполные две недели рос-
сийская команда провела мини-тур-
ниры в нескольких американских 
спортивных ассоциациях и федера-
циях. Более всего запомнились ви-
зиты в организацию грандмастеров 
Е Бонг Чоя (10 Дан) и Теруюки Окад-
заки (10 Дан). Последний руководил 
Международной федерацией сёто-
кан карате (ISKA) со штаб-кварти-
рой в США и являлся одним из са-
мых старших инструкторов японской 
ассоциации карате.

В 1992 году спортсмены МКБИ 
«АЙМАК» получили приглаше-
ние на Чемпионат Восточного по-
бережья США со сложным назва-
нием «Золотой Кубок АТС». АТС 
(American Training System) на тот мо-
мент была одной из крупнейших ор-
ганизаций США, объединяющих тре-
неров по боевым единоборствам. 
Это были первые соревнования, 
в которых МКБИ «АЙМАК» выступил 

ОЛ
ИМ

ПИ
АД

А

8 БудоГлобал     № 26, 07/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

как организатор. Конечно, основным 
организатором был мастер Джон 
Кэнслер (президент АТС), но и рос-
сияне, впервые, однако, …

Возглавлял нашу команду Нико-
лай Смирнов, и все её члены (за ис-
ключением Константина Лебедева, 
взявшего на себя всевозможные ор-
ганизационные хлопоты) выступали 
в нескольких видах программы со-
ревнований. Нужно отметить исклю-
чительное внимание и дружелюбие, 
с которым американцы отнеслись 
к своим российским гостям. Види-
мо, сказывалась общая эйфория 
от окончания «холодной» войны. О 
кризисах, нефти и «цветных» рево-
люциях, и о том, кто всё-таки побе-
дил в этой самой «холодной» вой-
не, тогда ещё никто и не помышлял.

Внимание и дружелюбие было 
продемонстрировано, начиная от по-
дарков (а кто их не любит?), милых 
сердцу любого единоборца — ки-
моно, и заканчивая приветствиями 
(персональными, напечатанными 
для каждого члена команды) от се-
натора штата и «красным ковром» 
от мэра города в лучших клубах 
и ресторанах Питтсбурга. Дмитрий 
Макаренков со свойственной насто-
ящему единоборцу настойчивостью 
долго и въедливо выяснял у пред-
ставителей принимающей стороны, 
что же это такое — «красный ко-
вёр». Выяснил, и остался доволен: 
оказывается, во всех обозначенных 
местах российская делегация была 
почётным гостем, что при остром 
недостатке валюты было здорово.

Были и другие интересные мо-
менты. Члены нашей сборной 
до сих пор помнят встречу на тре-
нировке с командой по американ-
скому футболу «Pittsburgh stealers». 
По телевизору эти ребята в габари-
тах выглядят значительно скромнее, 
чем в жизни. Вблизи они здоровы 
до неприличия, и что удивитель-
но — двигаются быстро. Почти как 
каратисты. Помнится жуткий ажио-
таж во время их игры, куда мы также 
были приглашены. Холод был про-
низывающий, но похоже, что только 
россияне и продрогли. Остальные 
зрители по-настоящему «болели», 
и им было жарко. Наш ответ был 
скромен, но адекватен — с меда-
лями и кубками вернулись Николай 
Смирнов, Дмитрий Макаренков, Ви-
талий Тюрганов, Вячеслав Вологжа-
нин, Александр Агапов и Валентин 
Молчанов, что для команды из семи 

спортсменов весьма и весьма не-
плохо. Выступления были замече-
ны и в результате началась работа 
над первым Международным фе-
стивалем боевых искусств, позд-
нее получившим название «Спор-
тивная Россия», а Николай Смирнов 
был включён в Зал Славы (Hall of 
Fame) чёрных поясов США. О нём 
и об остальных членах команды по-
явилась статья с весьма симпатич-
ным названием «Red Star» в очень 
уважаемом спортивном журнале.

ЭПИЗОД 2

Первый, масштабный, символ 
своего времени — всё это может 
и должно быть сказано о первом 
Международном фестивале боевых 
искусств «Свободная Россия», кото-
рый МКБИ «АЙМАК» провёл в 1993 
году. Даже в названии чувствуется 
время. Совсем недавно распался 
Союз Советских Социалистических 
Республик и, хотя республики были 
уже и не советские, и не социали-
стические, но всё ещё чувствова-
ли себя союзными. На соревнова-
ниях, где американская команда4 

Российская команда в гостях у Е Бонг Чой, США, октябрь 1991

Атакует Александр Агапов
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насчитывала более 250 спортсме-
нов, а всего приняло участие около 
тысячи человек, бывший СССР вы-
ступал единым фронтом.

С чемпионским достоинством 
держалась команда Узбекиста-
на во главе с Нурхоном Нафасо-
вым и Арсланом Иловым. Блестя-
щее впечатление о себе оставили 
представители грузинской, литов-
ской, азербайджанской и эстонских 
команд. Основательно и добротно 
выглядела сборная сибиряков под 
мощной дланью Сергея Малютина. 
Много действительно интересного 
можно было увидеть на первом Фе-
стивале. А что говорить о чувстве 
товарищества между «советски-
ми» спортсменами! Вроде бы и раз-
делили нашу страну жадные дяди 
в одном дремучем лесу в 1991 году, 
а мы всё равно продолжали оста-
ваться вместе.

А мастер Тони Эйбл? Затеянные 
им показательные выступления 
с железным прутом могли иметь для 
него самые тяжёлые последствия. 
Американский мастер демонстри-
ровал свои уникальные способно-
сти простым, но весьма зрелищным 
образом  — ему в горло упирали 
трёхметровый железный прут, асси-
стенты в количестве трёх–четырёх 
человек давили этим прутом на гор-
ло и железяка (да–да!) сгибалась. 
К восхищению публики у мастера 
на горле оставалось лишь неболь-
шое красное пятнышко. Вот это кон-
центрация! Впечатляло!

Перед своим выступлением 
на фестивале неосторожный Тони 
попросил Сергея Малютина взять 
нескольких спортсменов и помочь 
ему. Бедолага… он не знал, с кем 
связался! Малютин, горя искрен-
ним желанием как следует выпол-
нить просьбу заокеанского мастера, 
отвёл прут от горла представителя 
США и с мощью пяти сибирских ре-
бят попытался ударом вернуть его 
обратно демонстратору. Всё кончи-
лось хорошо — мастер Эйбл успел 
увернулся. Это было очень удач-
но, потому что приехал он дружить, 
и его роль в организации ныне край-
не велика.

Весьма интересно проявил себя 
и грандмастер Е Бонг Чой — он раз-
рубил мечом яблоко на шее одного 
отважного российского парня. Всё 
обошлось благополучно.

Арслан Илов (Узбекистан) и Джордж Кэнслер (США)

ОЛ
ИМ

ПИ
АД

А

10 БудоГлобал     № 26, 07/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

Нельзя не сказать, что трио ор-
ганизаторов первого фестиваля 
со стороны США  — грандмас
тер Е Бонг Чой, мастер Джордж 
Кэнслер и Джордж Пласко (прези-
дент компании “Arts Development 
International” — основного амери-
канского промоутера соревнова-
ний) сумели сделать очень многое. 
Российские зрители увидели видео-
приветствие от Сильвестра Стал-
лоне, записанное им специально 
для участников и гостей фестиваля. 
а потом он ещё и поблагодарил ор-
ганизаторов своими фотографиями.

В Санкт-Петербург приехало «це-
лых» три грандмастера (Е Бонг Чой, 
Ким Су и Мануэль Танинго) со свои-
ми «подшефными», притом все трое 
выступили с показательными высту-
плениями, а один из них и вовсе ре-
шил показать себя в командных со-
ревнованиях. Но об этом позже…

Хотя председателем оргкомите-
та фестиваля был мэр Санкт-Пе-
тербурга А.А. Собчак, к сожалению, 
никакой помощи от города, кроме 
с трудом подписанного приветствия 
и больших проблем с гостиницами 
(что стоило Константину Лебедеву 
прединфарктного состояния), орга-
низаторы не получили, и основная 
часть возникших проблем решалась 
самостоятельно в «пожарном» по-
рядке. Тем не менее, турнир удался, 
а российская сторона ещё и полу-
чила громадный организационный 
опыт, да и присмотрелась более 
пристально и без лишнего пиетета 
к иноземным мастерам. Ну масте-
ра, ну грандмастера, и что?

Многие наши ребята тоже сумели 
очень здорово себя проявить. Чего 
стоит просьба американской сторо-
ны сразу после показательной про-
граммы дать золотую медаль вось-
милетнему ученику Романа Ни. 
Правда, американцы попросили его 
наградить как бы вне программы, 
так как стало очевидным, что иначе 
на золотую медаль кому-нибудь ещё 
рассчитывать нельзя. И не удиви-
тельно — после его блистательного 
выступления их опасения были, без-
условно, оправданы. Хотя со спор-
тивной стороны просьба выглядела 
несколько странно.

Судейство соревнований, про-
ведённое под руководством Сер-
гея Судакова, Николая Смирнова 
и Николая Савука, позволило ре-
шить всё спорные вопросы мирным 

путём — а их возникало не мало 
не только с американскими спор-
тсменами, но и с канадскими, а осо-
бенно следует выделить пуэрто-
риканцев. Они оказались очень 
сложными и требовательными пар-
нями. А представители Венесуэлы 
(например, Хуан Карлос Навиа), на-
оборот — показали себя очень слав-
ными и демократичными мужиками.

Великолепную работу по инфор-
мационному освещению фестива-
ля провёл известнейший ленин-
градский и питерский (именно так) 
тележурналист Эрнест Серебрен-
ников. Его телерепортажи с трёх 
дней первого МФБИ до сих пор со-
ставляют «золотую серию» МКБИ 
«АЙМАК». 

Нужно упомянуть и рано ушед-
ших, составлявших славу первой 
волны «каратисткого движения» 
в нашей стране — Вячеслава Цоя 
и Вадима Ковязина. Их работа в ка-
честве, не хочется говорить инфор-
маторов, скорее ведущих, тоже 
в какой-то мере позволила прове-
сти соревнования успешно.

Нельзя вспомнить без грусти Вя-
чеслава Барковского, большого мас-
тера и потрясающего творческого 
человека, ушедшего рано и внезап-
но. Его участие в первом фести-
вале трудно переоценить. Извест-
ный питерский спортсмен-каратист, 
замечательный тренер, зоркий 
судья, позже получивший извест-
ность ещё как писатель и режис-
сер (кто не помнит «Русский тран-
зит»?!), Вячеслав Барковский 
оказался тем человеком, кото-
рый показал себя железным4 

На церемонии открытия фестиваля. Слева направо: Павел Кошелев, Николай 
Смирнов, Николай Савук, Сергей Судаков, Джордж Пласко, Игорь Политавкин, 
Ким Су, Артур Акопян, Александр Нечаев, Вячеслав Барковский, Владимир 
Илларионов.

Команда гостей
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рефери в самом, без преувели-
чения, интересном разделе сорев-
нований — командном первенстве:  
В нём победители иностранцы 
выcтупали против победителей 
питерцев.

Блестящие выступления таких 
ребят, как Виталий Тюрганов, Дми-
трий Дричко, Александр Агапов, 
Валерий Ходченко, Герман Еме-
льянов (тренер Н. Смирнов) и Ми-
хаил Богданов (тренер Д. Момот) 
остались не только в памяти зри-
телей, но и в репортажах Эрнеста 
Серебренникова. 

Но самым ярким событием, по-
жалуй, стал поединок Валерия Ход-
ченко с грандмастером Мануэлем 
Танинго, в котором Валерий успеш-
но провёл именитому иностранному 
гостю классический «хвост драко-
на». На совести чересчур гостепри-
имного и вежливого рефери Бар-
ковского исход этого боя (Валерий 
всё-таки проиграл), но общую по-
беду уважаемый рефери отдал 
Санкт-Петербургу. Оценить велико-
душие и справедливость Вячесла-
ва Евгеньевича поможет тот факт, 
что тренером Валерия был Николай 
Смирнов, а тренером Смирнова был 

Барковский. Непонятно? Ну, это как 
дедушка не отдал бы победу вну-
ку в равном бою. Представляете 
себе моральную высоту «дедуш-
ки»? Кстати говоря, мудрый Бар-
ковский уже в далёком 1993 году 
дал справедливую установку, кото-
рой судейский корпус фестивалей  

Грандмастер Ким Су (США)

Сергей Малютин, Ким Су, Тони Эйбл, Николай Смирнов,Владимир Илларионов, Владимир Дексбах

(а впоследствии и Олимпиад бое-
вых искусств) старается неукосни-
тельно придерживаться: в равном 
поединке победа должна присуж-
даться гостю.
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ЭПИЗОД 3:

Организованный МКБИ «АЙМАК» 
в феврале 1994 года чемпионат 
в Сибири своим появлением обя-
зан грандмастеру Ким Су, мастерам 
Тони Эйблу и Сергею Малютину. Ко-
миссаром соревнований был Влади-
мир Илларионов. Со свойственной 
ему величавой флегмой он пресе-
кал попытки сибирской публики, 
а порой и главного судьи Николая 
Смирнова, влиять на исход боя.

Американцы же, ведомые Ким 
Су и Тони Эйблом, забравшись 
в страшную для них Сибирь сво-
ими глазами видели, как на пер-
вый взгляд абсолютно нормаль-
ные люди, которых совсем недавно 
они видели в костюмах или кимо-
но, с улыбкой лезут в прорубь. В по-
следующих рассказах Тони Эйбла 
этот момент особо подчёркивался. 
Ещё на него и на остальных амери-
канцев сильное впечатление произ-
водило то, что из проруби сильно 
охладившиеся россияне вылезают 
тоже с улыбкой. Поразила гостей 
и сибирская щедрость в угощени-
ях, и сердечность россиян. И конеч-
но, морозы.

Стоит отметить упорство аме-
риканцев. Тот же Эйбл вновь де-
монстрировал свои способности 
к концентрации и вновь позвал в ас-
систенты Малютина с товарищами. 
Упорство и смелость, достойные 
восхищения.

Что касается соревнований, в ко-
торых приняло участие около ше-
стисот спортсменов, то для гостей 
Сибири открытием стал омич Вла-
димир Пекшин. Виртуозные подсеч-
ки и взрывные атаки позволили ему 
стать чемпионом, одержав все по-
беды с большим преимуществом. 
Ещё одна чемпионка — Анастасия 
Надеждина (кстати, «Мисс Фести-
валя» 1993 года), потрясла аме-
риканцев и в переносном, и в пря-
мом смысле слова. Полученные 
членами команды США нокдауны 
тому подтверждение.

Среди американцев необходи-
мо отметить выступления мастеров 
Роберта Ниноу и Мигуэля Диджиз-
ус, носивших титулы национальных 
чемпионов своей страны. 

Среди российских спортсменов 
особо отличились Алексей Ри, Вита-
лий Тюрганов, Алексей Сорокин, Ва-
лерий Ходченко, Вадим Михайлов 

и Герман Емельянов. Лучшим 
судьёй по праву и безоговорочно 
был признан Дмитрий Макаренков.

По итогам МФБИ 1993 года и От-
крытого чемпионата Сибири груп-
па организаторов была приглашена 
в Палату представителей Конгрес-
са США, где им была вынесена 
благодарность «за деятельность 
по укреплению мира между стра-
нами, в частности, между Россией 
и США».

ЭПИЗОД 4

Это мероприятие обязано своим 
рождением городу Омск. Имен-
но там, в Сибири, в 1994 году 
было решено провести открытый 
чемпионат МКБИ («Common Bond 
Championship») в Северной Аме-
рике. Все организационные тяго-
ты взял на себя мастер Тони Эйбл, 
а поскольку он родом из города 
Йорк, то и чемпионат решил про-
вести на родной земле. Конечно, 
очень серьёзной аргументацией яв-
лялся и тот факт, что Йорк был пер-
вой столицей Соединённых Штатов. 
Недолго, но был.4

Николай Смирнов, конгрессмен Билл Гудлинг, Тони Эйбл
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Забегая вперёд, нужно отметить 
серьёзное препятствие, с которым 
столкнулась российская команда. 
Мы не про деньги и спонсоров — 
это проблемы непреходящие. Пре-
пятствие называлось просто  — 
американское консульство. Всем, 
кто сталкивался с этим иногда не-
логичным заведением, доподлинно 
известно — здесь загадывать напе-
рёд ничего нельзя. Нужно предста-
вить себе мужество мастера Тони 
Эйбла (недаром горлом гнущего ме-
таллоизделия), который рискнул го-
товиться и объявлять соревнования, 
невзирая на нерешённые вопросы 
с визами. В качестве иллюстрации 
отметим, что последний член ко-
манды, Павел Кошелев, получил 
визу за три часа до отлёта. Хоро-
шая психологическая встряска пе-
ред соревнованиями.

Говоря про сами соревнования, 
которые, кстати, собрали около 700 
спортсменов из США, России, Кана-
ды, Венесуэлы и Филиппин, можно 
и нужно отметить несколько инте-
ресных моментов. Во-первых, боль-
шое число волонтёров, бесплатно 
помогавших в организации турнира, 
в проведении и подготовке показа-
тельной программы, и в судействе. 
Для России, например, с её стреми-
тельной «капитализацией сверху» 
и желанием зарабатывать на всём 
и на всех, подобные нормальные, 
человеческие отношения, увы, мо-
гут показаться странными. Необ-
ходимо добавить, что в финанси-
ровании турнира помогал фонд 
«Загадай желание» («Make a Wish 
Foundation»). Основной задачей, ко-
торую поставил перед собой фонд, 
является выполнение самого боль-
шого желания неизлечимо боль-
ных детей. Кто-то хочет съездить 
на море, кто-то в Диснейленд, вот 
фонд и собирает деньги, обеспечи-
вая последнее желание ребёнка. 
Мы были горды тем, что «наш» Тони 
Эйбл оказался одним из руководите-
лей «Загадай желание».

Во-вторых, все члены российской 
команды были попросту потрясены 
вниманием властей  — не только 
на уровне городской администра-
ции, но и на уровне штата Пен-
сильвания, где находится город 
Йорк. Никто не звал власть имущих, 
но мэр приехал сам (в Йорке живёт 
около 500 тысяч человек) и вручил 
российской команде символический 
«ключ от города». Сами приехали 

и сенаторы штата с поздравления-
ми и добрыми напутствиями, осо-
бенно иностранным гостям. Похоже, 
что несколько иначе в США «устрое-
ны» и радио с телевидением и газе-
тами. Журналисты атаковали участ-
ников сами. Никто не подмигивал 
таинственно и не просил профинан-
сировать публикацию или репортаж. 
Россиянам было странно, но хоро-
шо. Жаль, что мы догоняем Америку 
в чём-то другом, а вовсе не в этом.

В показательной программе 
с российской стороны отличился Ва-
лерий Рожков. Его, может наивные, 
но смешные «номера» вызывали 
гомерический хохот в зале. Здоро-
во смотрелась показательная про-
грамма в исполнении якутской части 
российской делегации. Александр 
Куприянов сумел подготовить и при-
везти сильных спортсменов.

Отчаянно рыдала наша Оксана 
Боюн на плече у Владимира Илла-
рионова. Он старался успокоить её, 
хотя было действительно обидно. 
В финале она вела с большим от-
рывом, но уже в конце боя нокау-
тировала американку, за что была 
дисквалифицирована и получила 
только «серебро», хотя являлась 
безусловным фаворитом.

В финале командных соревнова-
ний российская команда проиграла 
сборной США. Дело прошлое, но су-
действом россияне остались очень 
недовольны. Не по Барковскому су-
дили, а как-то иначе.

ЭПИЗОД 5

Необходимо сказать и про чет-
вёртый фестиваль, который состо-
ялся в июне 1999 года во Дворце 
спорта Спортивного клуба армии. 
Хотя он собрал всего около тыся-
чи человек из России, Беларуси, 
Украины, Китая, Германии и США, 
но важно другое. Четвёртый фести-
валь смело можно назвать поворот-
ным. Дело в том, что помимо карате 
в нём оказались представлены тхэк-
вондо (WTF), ушу и поединки в сво-
бодном стиле. 

Удачей оказалось участие в со-
ревнованиях Романа Ни. Сам Роман 
из каратистов и даже был чемпио-
ном Ленинграда в этом достойном 
виде, но потом «изменил» ему 
с тхэквондо. Видимо, сказалась ко-
рейская кровь. Именно Роман при-
вёл тхэквондо (WTF) на фести-
валь. Внешне доброжелательный, 
но жёсткий, он сумел очень грамот-
но вести свою «ветку» соревнова-
ний и сразу поднять её на достой-
ную высоту.

История с вовлечением в со-
ревнования дисциплин ушу была 
значительно сложнее и драматич-
нее. Первая попытка была сдела-
на с Элеонорой Волоконцевой, 
тоже начинавшей когда-то с кара-
те, но впоследствии прильнувшей 
к китайским корням в боевых искус-
ствах. Надо отдать ей должное в са-
мом главном — она сумела органи-
зовать соревнования по ушу. 

Роман Ни
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Честно говоря, трудно было пред-
положить, насколько сложно иметь 
дело с ушуистами. Они (да простят 
авторов достойные из них) по непо-
нятным причинам очень нервно ре-
агируют друг на друга.

Да и вообще, на сегодняшний 
день сохраняется странность, по-
нять которую мы все честно пыта-
лись, но не смогли. Заслуженный 
вроде бы человек, крупный специ-
алист и организатор спорта г-н Муз-
руков, побывав у нас на фестивале 
и пообщавшись там с нашим губер-
натором и полномочным представи-
телем Президента, объявил вдруг 
непонятную партизанскую войну фе-
стивалю, а впоследствии и олимпи-
адам. Не отвечая на наши пригла-
шения, он не только не приезжает 
на соревнования (в ушу у нас со-
бирается порядка полутора тысяч 
человек), но и старается назна-
чать первенства и чемпионаты Рос-
сии на те же даты. К чему бы это, 
да и зачем? Будем искать рацио-
нальное, и главное, приличное для 
такого масштаба личности объясне-
ние. Пока не нашли.

А ещё на четвёртом фестива
ле впервые были представлены 
поединки в свободном стиле, ко-
торые профессионально вёл Все-
волод Ожигов. Соревнователь-
ная практика этого вида оказалась 
весьма привлекательной. Установ-
ленные правила не дают преимуще-
ства ни «борцам», ни «ударникам». 
Что в итоге имеем  — очевидную 
для зрителей наглядность и отсут-
ствие возможностей различных 
толкований.

На том фестивале присутствовал 
лишь один американец. Зато какой! 
Это был грандмастер Ричард Гар-
сиа. Для многих россиян он интере-
сен уже тем, что являлся учеником 
знаменитого Эда Паркера и по его 
поручению занимался с Элвисом 
Пресли. Понятное дело, что не му-
зыкой — кемпо.

Кстати, на этом фестивале себя 
проявил ещё один настоящий про-
фессионал своего дела — тележур-
налист Кирилл Набутов. Приятно 
работать и общаться с талантливым 
человеком. Кирилл сумел создать 
очень интересный фильм не столь-
ко о фестивале, сколько о боевых 
искусствах и немного об их истории. 
Получилось здорово!<

Продолжение следует...

Грандмастер Ричард Гарсиа со своим учеником (не Элвис Пресли)
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АКВАТИНТА
АЛЕКСАНДР КАБАНОВ 

Москва, Россия

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ В СИСТЕМЕ

Далеко не всё является тем, чем 
кажется. Это утверждение стано-
вится очевидным, когда пытаешься 
простое понятие (состояние, дви-
жение) разбить на составляющие. 
Так дело обстоит и с состоянием 
«пустоты».

Многие путают состояние «пус-
тоты» с состоянием расслабления. 
Я попытаюсь объяснить, в чём же 
заключается концептуальная разни-
ца между этими состояниями.

В состоянии расслабления рас-
слабляются не только мышцы тела, 
но и замедляется работа мозга, те-
ряется острота восприятия всего, 
что происходит вокруг. При этом 
мы управляем состоянием мышеч-
ного каркаса, в каком-то смысле 
даже вводя его в медитативное сос-
тояние и сохраняя внимание к дей-
ствиям оппонента посредством ви-
зуального контакта.

Встречая агрессию противника 
или строя собственную атаку наш 
мозг даёт команду мышцам на вы-
полнение необходимых действий. 
Но дело в том, что в этот момент 
он сам дремлет, и ему нужно вре-
мя на собственную активизацию, по-
этому при всём потенциале мощи 
движения из состояния расслаб-
ления оно происходит с большим 
опозданием.

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

Состояние «пустоты», 
наоборот, характеризуется ак-
тивизацией мозговой деятельности 
и отказом от осознанного управле-
ния мышечной деятельностью. Мозг 
работает как локационная станция 
контроля, сохраняя радиус зоны 
безопасности на 360°. Здесь нет со-
средоточения на конкретном объек-
те и нет зависимости от визуаль-
ного контакта с противником. Тело 
функционирует на наработанных 
рефлексах.

Это означает, что если в состо-
янии расслабления присутству-
ет режим ожидания, то в состоя-
нии «пустоты» его нет. В состоянии 
«пустоты» происходит поиск, срав-
нимый с состоянием человека, ко-
торый вошёл в лес, полный звуков, 
и ищет звук, которого нет. Состояние 
поиска — это активизация мозговой 
деятельности и всех рецепторов че-
ловеческого организма, способных 
решить необходимую задачу.

Здесь надо понять, что режим 
ожидания — это производная то-
нуса. Тонус в теле  — это состо-
яние напряжения. Любая техника 
из состояния напряжения, даже при 
идеальном исполнении, не может 
быть максимально эффективной 
ни по скорости, ни по мощи.
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Откуда же взяться этой эффек-
тивной технике, если не контроли-
руешь то, что делаешь? Это разум-
ный вопрос, но на него есть ответ.

В состоянии пустоты не может 
работать новичок. Чтобы подойти 
к этой работе, необходимо пройти 
большой курс занятий по психофи-
зической функциональной подготов-
ке, в результате чего будет сфор-
мирован каркас тела, выстроены 
и закреплены ударные и иные тра-
ектории воздействия. В системе 
«Акватинта» на это отводится семь 
лет. Но и овладение всем перечис-
ленным будет недостаточным. Не-
обходимо ещё овладеть и состоя-
нием «не сна».

Ни для кого не является секретом, 
что когда человек спит, с ним можно 
сделать всё, что заблагорассудит-
ся, и он не сможет этому помешать. 
Рассматривая состояние «не сна» 
в контексте боевого искусства, надо 
понимать, что такое «не сон» —  
это когда вы полностью контроли-
руете любое физическое действие 
своего тела и можете обосновать 
и объяснить, зачем вы его делаете. 
Если не можете дать осознанный 
и конструктивный ответ, то вы спите.

Что даёт понимание этой рабо-
ты? Вы учитесь (привыкаете) не де-
лать лишних движений. Разберём 
на примере. Итак, вы пошевелили 
пальцем и повернули голову. Если 
вы не можете объяснить, зачем это 
сделали и почему эти движения вы-
полнили именно в этой, а не в дру-
гой последовательности — вы спи-
те. Если вы можете объяснить свои 
действия (в первую очередь для 
себя), то такой тотальный контроль 
за своими действиями называет-
ся состоянием «не сна». Он возмо-
жен только при условии, что в ва-
шем теле нет напряжения (тонуса), 
и при этом вы не расслаблены.

Какое же отношение состояние 
«не сна» имеет к боевым искус-
ствам? Самое прямое. Попробуем 
прочесть (разложить) традици-
онную динамику атаки и увидеть 
в ней укрупнённо её составляющие.  
В этой динамике присутствуют все 
этапы напряжения (тонуса):

•	 исходная стойка;
•	 режим ожидания;
•	 сосредоточение;
•	 концентрация внимания на од-

ном противнике;
•	 желание, напрямую влияющее 

на динамику движения тела, 
получить результат в своём 
атакующем действии;

•	 выполнение самого техничес-
кого действия;

•	 приоритет внутреннего состоя-
ния страховки над выполнени-
ем технического действия (не-
желание получить встречный 
удар).

Это череда взаимозависимых 
состояний, характерных для спор-
тивных состязаний, но вхождение 
в эти состояния практически не даёт  
возможности противостоять одно-
временно нескольким противникам, 
нападающим в реальном бою.

Все эти состояния забирают 
энергию. Энергетический ресурс 
сгорает «во сне», расходуясь на так 
называемые подготовительно–вспо-
могательные состояния и мало что 
оставляя после себя для наполне-
ния атакующих действий.

Возвращаясь к состоянию «пусто-
ты», нужно отметить, что оно дости-
гает своей максимальной эффектив-
ности только в состоянии «не сна». 
При этом нужно понимать, что лю-
бое неподвижное положение тела  
есть состояние «сна».

Хочу также обратить ваше вни-
мание на ещё одно переходно-про-
межуточное состояние — состояние 
спокойствия. Некоторые его путают 
с состоянием «пустоты», что невер-
но. В состоянии спокойствия отра-
батывают удары во многих направ-
лениях карате. Для этого состояния 
характерны особые условия:

•	 исходная позиция (положение 
ног и рук);

•	 узконаправленная концентра-
ция физических действий;

•	 мозг управляет физической 
деятельностью;

•	 присутствует режим ожидания 
команды.

Работа в состоянии спокой-
ствия  — это работа в состоянии 
неполного тонуса, которое даёт 
определенную степень свобо-
ды физическому телу, поскольку 
в этом состоянии нет эмоции, пред-
ставляющей внешнюю угрозу для 
исполнителя.

На начальных этапах в систе-
ме «Акватинта» это состояние так-
же используется при наработ-
ке траекторий и касаний в работе 
с противником.

Наблюдая поединки в единобор-
ствах мы часто слышим выражение 
«перегорел» по отношению к бойцу, 
который прекрасно работал на тре-
нировках, но в реальном бою ниче-
го не показал. Понятие «перегорел» 
относится к разряду внутренней 
силы — энергии человека. Человек 
не кусок мяса с костями, он облада-
ет ещё и энергией, которая позволя-
ет ему управлять своей биомассой. 
Но эта энергия не безгранична —   
у каждого из нас свой ресурс. 

Если сравнить человека с авто-
мобилем, всем очевидно, что горю-
чее у автомашины тратится и на хо-
лостой ход, и на обогрев салона,4 
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и на прогрев двигателя, и на то, 
чтобы просто сдвинуться с места. 
То же самое происходит и с челове-
ком, только у автомобиля, в отличие 
от человека, нет эмоций. У челове-
ка они есть — и это самый большой 
расход энергии.

В этой публикации мы опустим 
вопросы о самой энергии, которой 
владеет человек, и работе с ней, 
о том, как её накапливать и как нау-
читься забирать у партнёров в пое-
динке. Мы касаемся лишь одного уз-
кого сегмента — как её сохранять, 
работая только со своим менталь-
ным планом.

Вернемся к состоянию «пусто-
ты». Как уже упоминалось, это сос-
тояние эффективно только в со-
стоянии «не сна». Но в состоянии 
«не сна» невозможно находиться 
постоянно.

Оно необходимо в атаке, а также 
при приёме атаки противника, 
и не может длиться (даже у под-
готовленных людей) более 5-7 се-
кунд. Далее «автоматически» вклю-
чается режим ожидания — то есть, 
тонус. Чтобы этого не произошло, 
не возникло внутреннего напряже-
ния, надо уметь управлять этим со-
стоянием — его включением. Значит 
(повторюсь), что состояние «не сна» 
должно появляться из состояния 
«пустоты», в котором вы должны 
научиться хорошо чувствовать гра-
ницы радиуса своей зоны безопас-
ности. Если границу этой зоны пе-
решёл противник, должна следовать 
моментальная реакция техническим 
действием, в зависимости от сло-
жившейся ситуации. Как правило, 
это начало вашей атаки.

В ментальном плане бой это сво-
еобразная игра мерцательных со-
стояний в состоянии «пустоты», где 
«не сон» продолжается несколько 
секунд. Но даже такое время нахож-
дения в состоянии «не сна» требует 
большой работы над собой.

Состояние «пустоты» не пана-
цея от всех болезней. Любая оста-
новка динамики вашего тела при 
всех выполняемых требованиях 
в состоянии «пустоты» это переход 
в состояние спокойствия — то есть, 
выход из боевого ментального пла-
на в другое, менее обострённое сос-
тояние в восприятии угрозы.

Всё относительно, но если мы го-
ворим о работе в «пустоте», то са-
мое опасное погружение в «сон» 

из состояния «пустоты» происходит 
в двух случаях. Первое — когда про-
изведя атаку вы теряете контроль 
над телом и замираете на время 
равное «и». Такое действие в сис-
теме «Акватинта» рассматривает-
ся как пропущенный удар в спину, 
в самую слабую точку. Определе-
ние этой точки зависит от положе-
ния тела в момент зависания. Че-
ловек, практикующий такую работу, 
учится сам её определять. Обо-
стрённое чувство опасности со сто-
роны спины нарабатывается с года-
ми практики.

Второе — когда во время 
приёма атакующего дей-
ствия противника ваша 
рука замирает без дви-
жения на бьющей руке 
противника на вре-
мя более чем 1/4 «и». 
Это означает, что ваше 
движение закончилось, 
и чтобы его продол-
жить, вам нужно начать 
новое движение. Если 
образно — это как зано-
во завести остановивший-
ся автомобиль и тронуться 
с места. Здесь надо пони-
мать концепцию, принятую 
в системе «Акватинта», за-
ключающуюся в том, что 
со стороны принимающе-
го атаку это не блокиру-
ющие, а системно при-
нимающие и имеющие 
продолжение действия.  

Эти действия можно сравнивать 
с приёмом мяча в волейболе. В от-
личие от блока в карате они не име-
ют завершающей фазы движения, 
поскольку в системе «Акватинта» 
защиты нет.
<

18 БудоГлобал     № 26, 07/2023



ПА
М

ЯТ
Ь



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

ПА
М

ЯТ
Ь

БУДОТЕРАПИЯ
ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

В Японии традиционно глубоко 
изучаются освящённые веками пов-
седневные виды деятельности че-
ловека. Японцы учатся правильно 
заваривать чай, применять боевое 
искусство, заниматься аранжиров-
кой цветов, красиво писать кисточ-
кой, дабы выразить себя макси-
мально полно, испытывая при этом 
минимальное напряжение.

По мере погружения в решение 
этих задач они открывают мето-
ды и принципы, которые на самом 
деле являются универсальными. 

Когда появляется понимание того, 
что тело и сознание едины, тогда 
искусство письма кисточкой ста-
новится ШОДО  — путём кисти,  
искусство составления букетов до-
ходит до степени КАДО  — пути 
цветов, чайная церемония превра-
щается в ЧАДО — путь чая, а во-
инское искусство — в БУДО, путь 
боевых искусств. Посредством этих 
путей (ДО) исповедуется подход 
к универсальному через отдельное.  
В этом состоит традиционное пра-
вило японцев.

Будо — воинское искусство, ко-
торое может быть использовано 
с лечебной целью применительно 
ко многим болезням. Устранить Зло 
за счёт боевых искусств — это тоже 
лечебное дело для людей Добра. 
С помощью отдельных приёмов бое-
вого искусства можно избавить себя 
и своих близких от недугов души 
и тела. Опыт самурайского само-
излечения достаточно объёмный, 
имеет давнюю историю возникно-
вения, и передаётся из поколения 
в поколение воинами отдельных 

СЕРГЕЙ РЫЖКОВ 
Москва, Россия

Автор этой статьи — Сергей Рыжков, сэмпай Международной организации Карате Киокушин  
Сейбукай, 3 дан, призёр чемпионата Японии среди ветеранов в разделе «Мастер», академик  
Европейской Академии Естественных Наук (ФРГ, Ганновер), член Международной ассоциации специ-
алистов оздоровительных практик (Россия, Москва).

20 БудоГлобал     № 26, 07/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

кланов страны Восходящего Солн-
ца. О нём известно не только япон-
ским мастерам боевых искусств, 
но и их зарубежным коллегам, жи-
вущим в Европе, Северной и Южной 
Америке, на просторах Азии. Одна-
ко же тонкости его применения до-
ступны лишь избранным.

Как научное понятие «будотера-
пия» не нашла широкого примене-
ния в практике восстановительного 
лечения. Практически этот термин 
не принят в обращение врачами, 
и даже фитнес-специалистами — 
методистами и инструкторами оздо-
ровительной физической культуры. 
Между тем, при внимательном рас-
смотрении будотерапию можно 
и должно считать отдельной мето-
дикой кинезитерапии — универсаль-
ной науки о лечении движением.

В моей авторской трактовке будо-
терапия предстаёт как метод само-
восстановления жизнедеятельности 
человека на основе использова-
ния гимнастики японской йоги шин 
шин тойцу до, усиливающей цир-
куляцию энергии ки в теле, приё-
мами исцеляющего самомассажа 
хитори риохо и дыхательных прак-
тик ко кю хо вместе с системой 4  
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упражнений сухожильного комплек-
са и опорно-двигательного аппара-
та, включённых в Кихон Карате Кио-
кушин Сейбукай.

Японская йога шин шин тойцу 
до (путь единства сознания и тела) 
основана на 4-х базовых принципах:

•	Мыслить позитивно;
•	Полностью концентрировать 

сознание;
•	Естественно использовать своё 

тело;
•	Тренировать тело постепенно, 

систематически и непрерывно.
Японская йога — это изучение 

принципов природы с целью улуч-
шить данный ею человеку потен-
циал от рождения. Она рассматри-
вает мышление как сегмент тела, 
который нельзя увидеть, а тело — 
как элемент мышления, который яв-
ляется видимым. Тело, по её опре-
делению, это форма, отражающая 
характер мышления. Когда чело-
век рождается, он получает в дар 
тело. Именно в нём живут мечты, 
желания, эмоции, душа и дух. По-
зитивное и сильное средоточие 
мышления обладает воздействи-
ем на наше тело. Взаимоотноше-
ние со своим телом — фундамент 
отношений человека с миром. Вну-
тренняя гармония, существующая 
между сознанием и телом, является 
одной из самых больших тайн. Тело 
должно быть сильным, свободным 
от напряжения, и здоровым, чтобы 
реагировать на указания сознания.

Будучи людьми, мы рождаемся, 
живём и умираем как неотьемле-
мая часть природы, но это вовсе 
не значит, что мы ведём себя пра-
вильно, понимая и исполняя её за-
коны. Наше тело не только внешняя 
оболочка — оно может многое нам 
показать, научить и помочь пройти 
сложный путь эволюции. Между тем 
каждому приходиться делать выбор: 
его тело — союзник или враг.

Японская йога даёт нам инструк-
ции тому, как обращаться со своим 
телом — союзником. Именно отсут-
ствие ощущения своего тела явля-
ется основой нарушения психиче-
ского состояния и панических атак.

Дыхание — единственная авто-
номная система нашего организ-
ма, которую мы можем с помощью 
тренировок научиться контролиро-
вать. Паузы между вдохом и выдо-
хом — это моменты божественного 
откровения, объединяющие созна-
ние и тело.
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Один вдох приносит жизнь 100 
триллионам клеток. Дыхание рас-
слабляет напряжённые мышцы — 
основную причину боли в шее, 
спине, животе; устраняет боль, 
и способствует выработке эндорфи-
нов — натурального обезболиваю-
щего. Глубокое, медленное дыхание 
снижает аппетит и предотвращает 
переедание. До 90% токсинов вы-
ходят из организма через лёгкие при 
дыхании. Низкая продуктивность 
лёгких замедляет этот процесс.

Японская йога шин до — база 
для создания будотерапии. Вторая 
её часть  — хитори риохо («хи-
тори»  — самостоятельно, «рио-
хо»  — искусство исцелять), фор-
ма самомассажа, позволяющая 
активизировать кровообраще-
ние во всех частях тела, развить 
гибкость, помочь расслабиться 
и улучшить движение ки по энер-
гетическим каналам тела. Для объ-
единения сознания и тела можно 
массировать тело с помощью при-
ёмов ударной вибрации (похлопы-
вания и поколачивания), растира-
ния и надавливания. Самое главное 
в этой системе — средоточие на то-
ках энергии ки и посыл её к различ-
ным участкам тела, выполняя на-
давливание кончиками пальцев 
(юкки). При этом наше сознание фо-
кусируется на «инъекции» ки в про-
блемные участки тела. Попробуй-
те, например, постучать ладонью 
и похлопать участок разболевше-
гося плеча, а затем продавить его 
кончиками пальцев с небольшими 
усилиями, мысленно посылая свою 
энергию в больное место. Делайте 
это легко и свободно, в течении 2–3  
минут. Повторное воздействие — 
через 15–30 минут. Неожиданно 
для себя вы будете отмечать, что 
боль уменьшилась без приёма ле-
карств. Проверьте это на следую-
щий день, меняя дозировку во вре-
мени и характере самомассажа, 
и прислушиваясь к своим ощуще-
ниям более внимательно, чем пре-
жде. Так вы сделаете первый шаг 
в изучении самоисцеляющей прак-
тики хитори риохо.

В карате киокушин сейбукай в ос-
нову кихона (ки — энергия, хон — 
основа) входят разогрев тела 
физическими упражнениями  — 
ататэмэру, которые состоят из уп-
ражнений сухожильного комплекса, 
разминки опорно-двигательного ап-
парата и дыхательных упражнений 

ко кю хо. Среди них особо боль-
шое значение придаётся кумбха-
ке. Кумбхака, или задержка дыха-
ния, стабилизатор нервной системы, 
приводящей к очищению ума и оста-
новке потока мыслей, открывающий 
глубины подсознания. Во время 
кумбхаки сознательное «Я» контро-
лирует дыхательный центр и бе-
рёт «в свои руки» пульт управле-
ния всем организмом. Паузы между 
вдохом и выдохом — это моменты 
божественного откровения, объе-
диняющие сознание и тело. Хотите 
ощутить божественное откровение? 
Глубоко вдохните носом и выдохни-
те весь воздух из лёгких через рот. 
Теперь задержите дыхание на 10, 
а лучше на 20 секунд. Снова вдох, 
и снова задержка дыхания, уже 
на более длительное время. И так 
7 раз, увеличивая время задержки 
дыхания.

Обозначив методы и практики, 
которые вбирает в себя будотера-
пия, я хочу привести слова японско-
го мастера, основателя стиля ка-
рате киокушин сейбукай и ученика 
Сосая Оямы — Шихана Юкио Ни-
шиды. Этот выдающийся мастер 
достиг высокого уровня в разных 
стилях воинского искусства Япо-
нии: карате киокушин сейбукай — 
чёрный пояс, 7 дан; дайто-рю ай-
ки-дзюдзюцу — чёрный пояс, 5 дан; 
рюкю кобудзюцу — чёрный пояс, 5 
дан; Окинава годзю-рю карате хан-
си — чёрный пояс, 10 дан. В своём 
развитии он всегда ориентировал-
ся на изречение из кодекса Бусидо: 
«Думай только о цели, и для тебя 
не будет ничего невозможного».

В своём интервью журналу Рос-
сийского союза боевых искусств 
«Додзё» в 2006 году Шихан Юкио 
Нишида сказал:

«Ещё одним понятием, харак-
терным для школы Сейбукай, яв-
ляется «защита и забота». Обыч-
но защиту понимают как защиту 
от внешней агрессии, в Сейбу-
кай же главное — защита от бо-
лезней, лёгких и тяжёлых. Основа 
такой защиты — работа по соз-
данию тела, которое, как прави-
ло, не поддаётся болезням, а если 
это всё-таки произошло, то бы-
стро восстанавливается. Во вре-
мя занятий карате как раз и фор-
мируется такое тело. Первая 
задача — изменение самих принци-
пов функционирования тела и при-
обретение физической силы; 4  
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вторая  — защита от внешней 
агрессии. Главная проблема — как 
укрепить жизненную силу, которая 
у нас уже имеется. Это и есть «за-
щита и забота», которые выра-
батываются путём упорных тре-
нировок. Все тренировки так или 
иначе способствуют возраста-
нию силы киноварного поля тан-
дэн, однако поза «санчин» и ката 
на её основе непосредственно кон-
центрируют в зоне танден кровь 
и энергию ки. Это источники жиз-
ненной энергии человека. Регу-
лярно практикуя санчин можно 
замедлить процесс старения 
и значительно укрепить своё тело.  
И эта практика позволяет 
не только приобрести физиче-
скую силу, но и проявить «защиту 
и заботу» по отношению к свое-
му телу. Тело, возникающее в ре-
зультате практики санчин, никак 
напрямую не связано с исходны-
ми физическими данными. Это 
тело создаётся понемногу, 
в процессе регулярных трениро-
вок, и не зависит ни от возраста, 
ни от индивидуальных физических 
особенностей. В какой-то мо-
мент становится ясно, что наи-
большее преимуществ возникает 
у тех, кто тренируется постоянно 
и стабильно. У них появляется ма-
стерство и физическая сила. Воз-
вращаясь к теме идеала боевого 
искусства, которая, как мы уже го-
ворили, являет собой «образ жиз-
ни, позволяющий постигнуть скры-
тую истину этого мира» — этот 
образ жизни прежде всего подра-
зумевает здоровье — физическое 
и духовное. Занятия боевым ис-
кусством формируют физику, 
но вслед за ней меняется и психи-
ка. Иногда же человек полностью 
меняется только благодаря вну-
тренним душевным процессам.  
В этом заключается «тренировка 
духа и тела».

Эти слова в очередной раз убе-
дили меня в правильности выбо-
ра моего пути воинского искусства 
и здорового образа жизни. Ком-
плексная методика будотерапии 
формировалась мной в ходе много-
численных поездок в Японию и уча-
стия там в тренировках и семина-
рах под руководством Шихана Юкио 
Нишиды.

По моему мнению, будотерапия 
состоит из физических упражнений, 
направленных на познание глубин 

сознания и пробуждение заморо-
женной в теле энергии. Особое ме-
сто в ней занимает восстановление 
свободного глубокого дыхания, на-
рушение которого приводит к разви-
тию страха и множества болезней.

В основе самоуправления чело-
века лежит дыхание. Кто управляет 
своим дыханием, тот управляет сво-
ей жизнью. Глубоко дышать — зна-
чит глубоко чувствовать и ощущать 
жизнь. Глубокое дыхание — это дар 
Бога, который вдохнул жизнь в наши 
тела.

Медицина как наука часто опира-
ется не на понимание того, что та-
кое здоровье человека, а на опреде-
лённую область знания о болезнях. 
Практика будотерапии не разделя-
ет психическое состояние человека 
от физического, ибо настоящее здо-
ровье не может быть разделённым. 
Физический образ человека ото-
бражает его психику, а психика от-
ражает особенности строения 
и физиологических функций тела. 
Будотерапия — это психофизиче-
ский метод коррекции здоровья.

В международной организации 
Карате Киокушин Сейбукай Юкио 
Нишиды и его ученика из России, 
мастера Виктора Апарина (бранч-
чиф Российского филиала, чёрный 
пояс — 6 дан, чемпион Москвы 
и России, кандидат педагогических 
наук) я получил представление 
не только об искусстве ведения по-
единков, но и о важнейших прави-
лах самовосстановления.

После 23–х лет настойчивого обу-
чения я приступил к ведению заня-
тий по карате киокушин сейбукай 
с учениками художественной школы 
Москвы и частным урокам по осно-
вам будотерапии, постоянно допол-
няя их представлениями японской 
йоги.

Использование всего этого арсе-
нала в ходе самовосстановления 
от COVID-19, и последующие уроки 
с пожилыми людьми в рамках про-
граммы «Московское долголетие», 
позволило мне создать авторский 
стиль будотерапии, о чём я сде-
лал сообщения в Анапе и Минске 
на конференциях, проводимых Меж-
дународной ассоциацией специали-
стов оздоровительных практик (МА-
СОП) в 2021–2022 годах. Желающих 
подробно ознакомиться с этой мето-
дикой я приглашаю на мастер-класс 
в рамках Международной конфе-
ренции МАСОП, который пройдёт 

в Минске в августе этого года. Од-
нако мы прекрасно понимаем, что 
для овладения восточной системой 
оздоровления требуется, как мини-
мум, от 1 до 3 лет, при условии со-
блюдения режима регулярных заня-
тий не менее 2–3 раз в неделю.

В сентябре этого года я набираю 
группу для обучения будотерапии, 
которая будет включать старше-
классников общеобразовательной 
школы, студентов, а также людей 
пожилого возраста. Начальный курс 
обучения рассчитан на один год 
с последующим присвоением зва-
ния «инструктор по будотерапии» 
и выдачей сертификата. С програм-
мой и условиями обучения можно 
будет ознакомиться на теоретиче-
ских семинарах, проводимых во вто-
рую декаду сентября в Москве.

Должен сделать важное допол-
нение к рассказу о своём «японском 
пути развития». По нему я иду по-
следние 15 лет, а до того моя жизнь 
была наполнена искусством цирка. 
Первые 20 лет я отдал арене как ар-
тист–акробат ледового коллектива, 
затем ещё 20 — директор, продю-
сер и режиссёр коллектива «Россий-
ский цирк на льду», отработавшего  
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более чем в 35–и странах мира. 
И в своих зарубежных гастролях 
я не раз и подолгу бывал в Японии, 
и во многих странах мира.

Все эти годы мне часто прихо-
дилось встречаться с проблемами 
циркового травматизма и психофи-
зических перегрузок, приводящих 
к необходимости услуг медиков. 
Среди тех врачей, что работали 
в цирке, на меня ещё в начале ка-
рьеры особое влияние оказал ди-
рижёр пермского госцирка Виталий 
Александрович Буйлин. Он имел 
вторую и третью профессии — вра-
ча и преподавателя патофизиологии 
в Пермском медицинском институте. 
Параллельно с этим дирижёр цирка 
был одним их первых специалистов 
хатка-йоги, начавшей распростра-
няться в СССР.

С самого начала создания сво-
его циркового коллектива я уделял 
пристальное внимание контролю 
за состоянием здоровья его членов, 
приглашая для медицинского обе-
спечения артистов ведущих спор-
тивных или военных врачей, владе-
ющих самыми разными методиками 
оказания неотложной помощи и бы-
строго восстановления.

В последующем мой интерес был 
поддержан специалистами МАСОП, 
в контакте с которыми мне удалось 
представить на суд Европейской 
Академии Естественных Наук ряд 
методик, используемых в восста-
новлении артистов, детей-спор-
тсменов и ветеранов спорта. Они 
в значительной степени коррели-
ровали с подходами будотерапии 
и привносили в неё элементы ру-
сификации и европеизации. Эти 
элементы представляли собой до-
полнительные упражнения на растя-
жение и расслабление мышц, ко-
торыми пользовались акробаты 
и гимнасты, выступавшие в веду-
щих цирках мира. Включение этих 
упражнений в комплексы будотера-
пии совершались мной очень сдер-
жанно и избирательно, но доказали 
свою эффективность в приложении 
к определённому недугу человече-
ского организма.

На сегодня я могу с уверенно-
стью сделать вывод, что будотера-
пия — исторически сложившейся 
эффективный метод самовосста-
новления, дополняемый упражне-
ниями из японских боевых искусств, 
дыхательных практик и элементами 

цирковой акробатики. Она способ-
на улучшить состояние здоровья 
человека без привлечения других 
оздоровительных практик. Будоте-
рапия способна оказать благопри-
ятное влияние на человека посред-
ством управления своим дыханием 
в сочетании с рациональной рабо-
той мышечного фасциального ап-
парата и концентрацией сознания.

Причины многих современных 
болезней лежат в потере автоном-
ной мудрости организма человека. 
Каждый из нас при определённых 
жизненных обстоятельствах спосо-
бен создать личный метод реше-
ния проблемы здоровья, не копируя 
слепо чужой опыт, а корректируя его 
и учитывая свой собственный.

Человек обретает возможность 
самостоятельно нормализовать де-
ятельность своей психики, улуч-
шить работу нервной системы 
и опорно-двигательного аппарата. 
Его эмоциональные и мыслитель-
ные процессы возвращаются к пер-
воначальному естеству, пополняясь 
запасом жизненных сил и обретая 
условия для гармоничного взаимо-
действия всех систем организма.
Это путь, приводящий к победе.<
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ВОСПОМИНАНИЯ  
О СПЕЦНАЗЕ
На самом деле авторов у этой статьи несколько, но они ребята скромные, а некоторые продолжают 
служить и по сей день. Поэтому они и названы так собирательно — «ветеран Спецназа ГРУ»...

ВЕТЕРАН СПЕЦНАЗА ГРУ 
Москва, Россия
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Принципы подготовки современ-
ных спецназов действительно су-
ществуют, и ещё как! Хотите узнать 
подробнее? Расскажу с большим 
удовольствием.

Итак, в спецназ попадают при-
зывники с пометкой «годен в ВДВ». 
Это физические кондиции чуть 
выше среднего (рост не имеет зна-
чения). Желательно, чтобы канди-
даты имели хотя бы первый раз-
ряд по военно-прикладному спорту,  

к которым можно отнести бег, пара-
шютный спорт, стрельбу или еди-
ноборства. А так как главная зада-
ча ГРУ (во всяком случае, в тех её 
подразделениях, о которых мы пи-
шем) — разведка, то основное до-
стоинство разведчика  — голова, 
и приветствуется, если будущий 
спецназовец хорошо прокачал её 
в учебных заведениях. Кроме того, 
спецназовец должен обладать 
и развивать пять основных качеств:

1. ОСТОРОЖНОСТЬ.

У разведки есть право отбора 
солдат из любой части. Когда наби-
рали солдат в спецназ, обязатель-
но задавали бойцу вопрос: «Что вам 
нужно в спецназе?» Если в ответ 
звучало «хочу стать героем стра-
ны», то с ним прощались. Нет, та-
кая готовность это здорово, но геро-
ем если он и станет, то посмертно. 
И похоронит с собой всю свою груп-
пу разведки. Безбашенность нужна, 
но только в тех ситуациях, если при-
жали к стенке. Тогда — да, с кри-
ком «ура» схватил автомат и побе-
жал умирать и уничтожать врагов. 
Вот только победа, ценная для ко-
мандования и страны, это когда 
ты тихо и успешно выполнил по-
ставленную задачу и вернулся жи-
вым, желательно со всеми своими 
товарищами.

Попавшему в спецназ солда-
ту с первого дня начинают вбивать 
в голову (разными способами) глав-
ную заповедь — ты круче всех! Это 
важный момент психологической 
подготовки. И ты в это поверишь, 
а если нет, то отправят служить в пе-
хоту. Ты круглые сутки стреляешь, 
бегаешь как лошадь, тебя постоянно 
бьют. Бьют не в смысле дедовщины 
и беспредела, которые порой слу-
чаются в армии. Нет никаких «при-
неси–подай». Просто ты по казарме 
передвигаешься словно по вражес-
кой территории. Либо затрещину мо-
гут отвесить, либо кровать «зами-
нируют» — поставят растяжку, либо 
удавку на шею накинут. Такие у нас 
штучки в спецназе. Это нормально, 
заставляет тебя думать, слушать, 
смотреть, быть в состоянии посто-
янной готовности. Трогать незна-
комые вещи или блестящие, яркие 
предметы отучают быстро. На сто-
ле может лежать брелок с ключа-
ми — схватил его, а под ним оказа-
лось взрывное устройство и можешь 
остаться без руки. Поэтому рука-
ми, без острой надобности, трогать 
ничего нельзя. Категорически! Че-
рез полгода службы у тебя не то, 
что глаза на затылке вырастут — 
ты даже спать начинаешь так чутко, 
что от одного взгляда на тебя про-
сыпаешься. Сколько лет прошло, 
а я до сих пор просыпаюсь. 4
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Для справки. Главное разведы-
вательное управление (ГРУ) Ге-
нерального штаба Вооружённых 
сил России ведёт свою историю 
с 1918 года. Занимается всеми 
видами разведки в интересах 
Вооружённых сил — агентурной, 
радиоэлектронной, космической, 
экономической и т.д. Численность 
и финансирование засекречены. 
В нынешнем виде спецназ ГРУ 
создан в 1950 году. Задачи под-
разделений — ведение разведки 
в глубоком тылу противника, 
контрразведка, диверсионная 
деятельность, уничтожение 
террористов, выполнение иных 
боевых задач. На данный момент 
это самая закрытая и, возможно, 
самая боеспособная единица ВС 
РФ.

2. АГРЕССИЯ

Главное в солдате — агрессия. 
Спецназовец боится ефрейторов, 
сержантов и прапорщиков сильнее, 
чем врага, а на врага бежит с чёт-
ким желанием сожрать его. 

Во время занятий по рукопаш-
ному бою без крови, как правило, 
не обходится. Младшие командиры 
осознанно наносят бойцам травмы. 
Боец должен привыкать к крови, 
черпать от неё силы, не терять их,  
а (скажем так) сатанеть. Обычно 
единоборцы привыкают заниматься  

в комфортном зале, а некоторые 
даже и под ритмичную музыку. Для 
бойца же спецназа лучший саунд-
трек — многоэтажный мат его ко-
мандира. В состоянии жесточайшего 
прессинга чувства спецназовца обо-
стряются так, что вложенное в него 
за полгода остаётся с ним на всю 
жизнь. Согласитесь, это совсем 
не похоже на многолетние занятия 
«обыкновенного» единоборца, ко-
торый затем становится чемпионом 
в соревнованиях по предложенным 
правилам.

Спецназовца же погружают в сос-
тояние войны и дают чувствовать 
реальную угрозу жизни  — имен-
но в этом его преимущество. Вот 
вам и ответ на вопрос, почему, 
чтобы угомонить нескольких пья-
ных спецназовцев, вызывают роту 
ОМОНа. Секрет в психологической 
готовности бойцов. Тут, конечно, 
присутствует важная социальная 
проблема. Объективно необходи-
мы центры реабилитации после 
армии. Свою задачу армия выпол-
няет  — готовит бойца, он прохо-
дит службу, но по возращении до-
мой ему трудно адаптироваться 
к мирной, «нормальной» жизни.  
Например, я отвыкал от армии лет 
10, и то не полностью «вернулся» 
к мирной жизни. В состоянии жёст-
кого прессинга чувства обостряются 
так, что всё вложенное в спецназов-
ца мгновенно вспоминается.

3. ЧИСТОПЛОТНОСТЬ

В спецназе паранойя по пово-
ду гигиены. Как говорил один из ге-
роев Гражданской войны — конник 
с прыщом на ягодице уже не боец. 
Поскольку разведка проводит-
ся постоянно вне пункта дислока-
ции, спецназовцы обязаны держать 
себя в чистоте в любых условиях. 
Любой боец, прибыв в расположе-
ние, первым делом должен пости-
рать форму и переодеться в чистое 
обмундирование. В каком бы дерь-
ме ты не ползал, будь добр по вы-
полнению задания привести себя 
в порядок.

Я, кстати, не помню, чтобы 
кто-нибудь из наших бойцов ког-
да-нибудь болел. Видимо, это тоже 
из-за психологического настроя. 
Обычно раненого, всего в грязи, ча-
сами тащат по болотам, дорогам 
и полям. Выйдя к реке — к воде, по-
моем, перевяжем, и всё, никакой за-
разы. Вопреки происходящему бой-
цы практически никогда не болеют.

4. ВЫНОСЛИВОСТЬ

Хлеб десантников — это их ноги. 
Потому что с того момента, как раз-
ведгруппу засекли, по статистике че-
рез 6 часов её догонят и уничтожат. 
Должны, по крайней мере. Если вы-
дохся, остаёшься прикрывать груп-
пу. Были случаи, когда некоторые 
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действительно не могли больше бе-
жать. Им оставляли все боеприпа-
сы, а группа бежала дальше. Вот так 
и становятся героями. Посмертно, 
а в лучшем случае — инвалидами 
(если это вообще лучше). 

Рукопашным боем ты обязан вла-
деть, но более всего ты должен бе-
жать как хорошая скаковая лошадь, 
чувствуя себя при этом почти ком-
фортно. Как говорили: сначала бе-
жишь столько, сколько можешь, 
а потом сколько сказал командир. 
Поэтому на тренировках по бегу 
иногда заставляют разговаривать, 
а некоторые, особо злые команди-
ры, и курить. Сначала трудно, а по-
том бег становится естественным 
состоянием. Кстати, даже ходьбе 
в спецназе обучают по–своему, де-
лая акцент на дыхании. Ветераны 
хорошо помнят, что такое «волчий 
шаг».

Первый месяц в спецназе боец 
спит по 4 часа — меньше нельзя 
по уставу. Остальные же 20 часов 
он вкалывает. В шесть утра подъём, 
надо встать, умыться, сделать фи-
зические упражнения. Не стоит ве-
рить кинофильмам — нет никакой 
спешки в духе «привести себя в по-
рядок за время, пока горит спичка».  
Но потом надели ранцы и вперёд, 
побежали. Лениво — главное не пе-
реходить на спортивный шаг. Лени-
во вовсе не означает спокойно. Ко-
мандир постоянно даёт различные 

вводные команды. То у нас засада, 
то стрельба, потому бег всегда 
проходит в рваном ритме — с ку-
вырками, ползанием, ходьбой гу-
синым шагом. После пробежки (ино-
гда на десятки километров) опять 
физподготовка, тактико-специаль-
ные занятия, рукопашный бой. И так 
каждый день, иногда с добавлением 
прыжков с парашютом.

Выносливость и устойчивость 
психики бойца спецназа проверяют 
на «скачках». Скачки выглядят так. 
Группу солдат загоняют, например, 
в лес на несколько дней без еды. 
Иногда, правда, давали на «выход» 
высококалорийный сухпаёк. Коман-
диры, которые меняются каждые 
двенадцать часов, гоняют солдат 
по лесу, давая им «боевые» задачи, 
при этом не дают им спать вообще. 
До потери сознания, рвоты и прочих 
«радостей». Кто не выдержал, тех 
отправляют за «забор», в строевые 
войска. Отсеиваются многие.

5. РЕШИТЕЛЬНОСТЬ

Когда во время выхода в лес 
группу новобранцев начинают рас-
стреливать из кустов холостыми па-
тронами, у части бойцов случает-
ся паника. Это излечимо. Лучшее 
лекарство от паники — занятия ру-
копашным боем. Солдата одевают 
в защиту и ставят в пару с против-
ником, на порядок более сильным 

и опытным, который начинает его 
атаковать. В процессе боя выра-
батывается бойцовский характер 
и решительность идти до конца. 
Не нужно путать это с неуставны-
ми отношениями — солдату дают 
возможность и даже требуют отби-
ваться. Более того — если он дела-
ет это плохо, его отправляют «за за-
бор». Особенность рукопашного боя 
спецназа в том, что любой поеди-
нок сводится к одному —уничтожить 
противника. У нас не спортивный 
поединок, не драка и не операция 
по задержанию преступников  — 
у нас война до победного. Отсюда 
спецназовская мудрость–наставле-
ние: «голыми руками дерутся толь-
ко идиоты». Поэтому солдата учат 
использовать подручные средства, 
причём любые — автомат, нож, са-
пёрную лопатку, палки, камни, об-
ломки бутылок, куски стекла и мно-
гое другое, даже журналы и книги. 
В спецназе главная задача — пер-
вым нанести смертельный удар, 
быстро и с первой атаки.

Потом, когда освоили все пере-
численные предметы, тренирует-
ся очень компактный набор удар-
ной техники. Помимо рукопашного 
боя в спецназе есть целый ряд уп-
ражнений на дерзость. В частности, 
у нас применяли упражнение с кры-
сой. В умывальник или в небольшую 
каптёрку запускали большую кры-
су, а вместе с ней голого бойца. 4 

29www.budoglobal.info



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

ПА
М

ЯТ
Ь

Задача такой встречи проста — при-
душить крысу. Когда крысе некуда 
деваться, то она атакует. Поверьте, 
это жесть! Поэтому, если удалось её 
придушить голыми руками — счи-
тай, ты уже готов, и никакой чело-
век тебе не страшен.

ТРЕНИРОВКИ В СПЕЦНАЗЕ:
ПЕРЕБЕЖКИ И ПЕРЕПОЛЗАНИЯ

Десять километров, но каждый 
день. По воскресеньям у нас устра-
ивали спортивный праздник — бег 
на 40 километров. Боец пробегает 
10 километров менее, чем за час, 
в полной выкладке, приблизитель-
но до 20 килограммов к весу бойца, 
причём бег надо чередовать с пере-
ползаниями. Они хорошо прораба-
тывают мелкие группы мышц и связ-
ки. Есть три способа движения: 
по-пластунски, на спине и проход 
минного поля (боец лёжа прощупы-
вает руками неровности впереди, 
подтягивается на руках вперёд, за-
тем опять ощупывает неровности 
перед собой и т.д., и если что-то вы-
зывает подозрение, то смещается 
в сторону.

КРУГОВАЯ ТРЕНИРОВКА

Высочайший уровень силовой 
выносливости даёт именно круговая 
тренировка. Она развивает вынос-
ливость, взрывную силу, оптимизи-
рует конструкцию тела и… воспиты-
вает злобу к начальству. Понятно, 
что дело не в его, начальства, сквер-
ном и человеконенавистническом 
характере, а в желании быстрее до-
вести спецназовца до кондиции, 
позволяющей выполнять задания 
командования. Чтобы был готов, 
как у нас говорили: на лице улыбка 
жёсткости, глаза злые, а рот улы-
бается с демонстрацией белых 
и крепких зубов. Количество повто-
ров любого упражнения определяет-
ся младшим командиром, его энту-
зиазмом и отношением к солдатам.

Стандартная же тренировка за-
нимает сорок минут. После упомяну-
той десятикилометровой пробежки 
отдых в пять минут, затем пять–
шесть кругов, в которых упражне-
ния выполняются друг за другом без 
отдыха:

•	Отжимания на пальцах  — 20 
повторов в разных вариациях;

•	Прыжки — 10 повторов в разных 
вариациях. Здесь упор на икро-
ножные мышцы, именно они 
дают выносливость при беге 
и силу ударов, и с них начина-
ется любое ударное движение;

•	Отжимания на кулаках  — 30 
повторов;

•	Прыжки с «откидыванием» ног 
назад — 10 повторов;

•	Отжимания на пальцах  — 10 
повторов;

•	Прыжки вверх с хлопком ладоня-
ми — 10 повторов;

•	Отжимания на кулаках  — 30 
повторов;

•	Упражнение «насос» — 1, 2, 3 
минуты.

•	В конце каждого круга качается 
пресс до «отказа».

Более всего в тренировке 
нуждаются бёдра, талия и ноги, 
а не плечи, грудная клетка и руки.  
Например, боксёрский мешок ис-
пользуется именно для трениров-
ки бёдер, а вовсе не для закалки 
кулаков.
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ПОСТОЯННАЯ НАГРУЗКА

Принцип в армии один — посто-
янная ежедневная нагрузка. То есть, 
в день ты должен делать опреде-
лённое и постоянно растущее число 
отжиманий, подтягиваний, качаний 
пресса и т.д. Не можешь сделать не-
обходимое за один «проход», добе-
ри в течение дня. Это и есть боевая 
готовность. Кроме того, в течение 
дня необходимо выполнять изоме-
трические упражнения по системе 
Александра Засса. В армии неког-
да делать высокотехничного бойца. 
Главное в армии — сделать бойца 
сильнее и выносливее. Для этого 
(по Зассу) берём ремень и пытаем-
ся его «разорвать»: вправо-влево, 
«разрыв» сзади, максимум на 6 се-
кунд. По 3 подхода на каждую руку. 
Важно не задерживать дыхание, 
иначе можно посадить сердце. 
Упражнение даёт чудовищный при-
рост силы. Выполнять его следует 
после круговой тренировки.

ПЕРЕНОСКА РАНЕНОГО

«Сам погибай, а товарища выру-
чай» — основной принцип спецназа. 
Элемент тренировки — когда один 
боец стоит коленями на двух бой-
цах, а те ползком его перемещают 
вперёд.

РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Руки. Боковой левый и правый 
из боксёрской тренировки. Прямые 
удары очень трудно научиться бить 
сильно. За всю свою военную служ-
бу я почти не видел бойцов, кото-
рые хорошо бьют прямые, так как 
такой удар требует высочайшего 
уровня тренированности, а в армии 
нужно подготовить бойца не толь-
ко хорошо, но и быстро. Посколь-
ку ограничений нет, то под боковой 
удар можно подвести множество 
разновидностей и вариантов боко-
вого удара. Бьётся он с любых по-
зиций и положений. Причём жела-
тельно сначала нанести противнику 
удар в горло. 

Для ближнего боя отрабатываем 
преимущественно удары локтем, 
а нокаутирующую силу нарабатыва-
ем упражнениями с кувалдой. «Бьёт 
как кувалдой» — это про спецназ. 
Именно ею нарабатывается нока-
утирующая сила удара. Упражне-
ние с кувалдой включает все груп-
пы мышц.

Ноги. Вся техника ударов нога-
ми сводится к ударам в пах, колено 
и голень. Тут вам не спортзал.

Голова. Голову как оружие вклю-
чаем только в ближнем бою. Бьём 
верхушкой лобовой части исключи-
тельно в нос. При захвате сзади на-
носим удар в нос затылком.

Написал, и вспомнилась служба…
<
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ЧАСТЬ ШЕСТАЯ: ПОКОРИТЕЛИ ПРЕРИЙ
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Нашу предыдущую статью мы за-
вершили на том, что «именно граж-
данская война североамериканских 
штатов 60-х годов девятнадцатого 
столетия оказалась мощнейшим ка-
тализатором развития вооружений, 
что и послужило причиной столь ди-
кого смешения на ней всего и вся. 
От почти что средневековых муш-
кетов до… подводных лодок». За-
тем мы изящно завершили данную 
мысль пассажем относительно того, 
что «вот такие чудеса в смешении 
технического прогресса показала 
миру та гражданская война США, 
надеемся, что и будущая явит че-
ловечеству не меньше», не преми-
нув к сему добавить, что это, конеч-
но же, шутка, но в каждой шутке (как 
известно) есть доля шутки.

Как бы там ни было, но граждан-
ская война в 1865 году завершилась, 
оставив после себя на североаме-
риканском континенте груду ору-
жия, которое, мало того, что в связи 
с наступлением мира оказалось не-
востребованным, но при этом уже 
стало и безнадёжно устаревшим.  
И если на все эти «скуси–пат-
рон–шомпол–пуля–минье» в бое-
вой ситуации (за неимением луч-
шего), скрепя сердца, смотрели 
сквозь пальцы, то теперь ожи-
дать, что кто-то, находясь в здра-
вом уме и по доброй воле пожелает 
всласть поширкать в стволе шом-
полом, уже не приходилось — куда 
проще было пойти в магазин, купить 

нормальный патрон и вложить его 
в ствол с казённой части, тем паче, 
что к концу войны патроны стали 
вполне даже адекватными и почти 
что массово доступными. И несмо-
тря на то, что стоили они не очень 
дёшево (стоимость одного патрона 
была сопоставима с ценой стакан-
чика виски), отказываться от них ни-
кто не хотел, вследствие чего уста-
ревших стволов, в которые теперь 
никто не желал «скусив патрон» 
и разорвав обертку зубами вручную 
засыпать через дуло порох, в стра-
не остались миллионы.

И это отнюдь не гипербола, ибо 
больше миллиона, ещё вполне даже 
годных к эксплуатации мушкетов 
Спрингфильда и Энфильда мёрт-
вых грузом лежали на армейских 
складах, с каждым днём всё боль-
ше и больше морально устаревая, 
и с этим нужно было что-то делать.

И тут, как нельзя кстати, нача-
лись коренные социально-полити-
ческие преобразования в Японии, 
а поскольку любые изменения в лю-
бой стране всегда почему-то начи-
наются с преобразования армии, 
то оно также началось и на японских 
островах. И именно для «преобра-
зованной» армии страны восходя-
щего солнца дульнозарядно-шом-
польные «энфильды» американцы 
с учтиво-снисходительной улыбкой 
«старших братьев» чисто «по-стар-
шебратски» и втюхали, справедли-
во рассудив, что для начала этим  
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застрявшим в средневековье япон-
цам и так сойдёт. Мол, они там 
на своих островах ещё вчера во-
обще из луков, как индейцы, стре-
ляли, а если и из ружей, то, в луч-
шем случае, из фитильных, а тут 
как-никак курок по капсюлю щёлка-
ет, опять-таки пуля «минье» в ствол 
свободно шомполом проталкивает-
ся, да при этом ещё и приятный чпо-
кающий звук издаёт…

В общем, от «энфильдов» (на-
помним, «по-дружески» поставлен-
ных Англией южноамериканским 
сепаратистам) американцы благо-
получно и небезвыгодно для себя 
избавились. Но оставались ещё 
«спрингфильды», с которыми тоже 
надо было что-то решать. И вот 
тут-то к процессу подключился не-
безызвестный Хайрем Бердан.

Нужно сказать, что это был дей-
ствительно талантливый человек, 
круг интересов которого варьиро-
вался от создания первого в мире 
подразделения снайперов до уклад-
ки трансатлантического кабеля 
(тоже первого в мире). Кроме того, 
он преотлично понимал толк в ору-
жии и весьма прилично им владел.

Опять же Бердану отдаётся паль-
ма первенства в создании откид-
ного затвора. Именно, что «паль-
ма первенства», потому как были 
ещё откидные замки Снайдера и Кр-
нка (они в сторону откидывались), 
а открывающийся вдоль ствола 
и приписываемый Бердану затвор4  

Откидной затвор Бердана «Trapdoor»
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изобрёл некий инженер по фами-
лии Ален с фабрики Спрингфильда, 
но кто теперь об это помнит? Впро-
чем, и «кольт Патерсон», как пого-
варивают, изобрёл некто Пирсон, 
а «кольт М-1911» и вовсе Джон Мо-
зес Браунинг, но все знают именно 
Кольта. Так уж оно у них повелось, 
потому и мы отдадим «пальму пер-
венства» именно Бердану.

Смысл откидного затвора заклю-
чался в том, что нижняя часть ство-
ла у винтовки на шарнире откидыва-
лась или в сторону (как у Снайдера 
и Крнка), или вверх (как у Берда-
на), тем самым открывая патрон-
ник, куда и вкладывался патрон. 
Вся прелесть данной конструкции 
заключалась в том, что её без осо-
бых проблем можно было поставить 
на любой дульнозарядный ствол, 
тем самым переведя безнадёжно 
устаревший шомпольный мушкет 
в разряд вполне даже модерново-
го и заряжающего с казны оружия.

И это было как раз именно тем, 
в чём так отчаянно нуждались 
оставшиеся после войны не у дел 
«спрингфильды», поэтически назы-
ваемые «последними мушкетами 
Америки». А поскольку заморские 

«энфильды» уже были благополуч-
но сплавлены далёко за море япон-
ское, а завод «Спрингфилд» был 
здесь же, под боком, то на нём бы-
стро наладили промышленное при-
делывание откидных «трапдоров».

Процесс переделки был постав-
лен на широкую ногу, и надо сказать, 
что он оказался как нельзя кстати, 
потому как если кто думает, что пос-
ле войны вся американская армия 
поголовно перешла на отлично себя 
зарекомендовавшие скорострель-
ные винтовки «генри» или «спен-
сер», то он глубоко заблуждается.

Исходящее от людей в погонах 
незыблемое «дорого–сложно–боль-
шой–расход–боеприпасов» несокру-
шимой стеной снова встало между 
производителями оружия и арми-
ей, а президента Линкольна, кото-
рый лично постреляв из «спенсера» 
когда-то смог преодолеть генераль-
ское вето на скорострельность, уже 
не существовало. Потому модер-
низированный «спрингфилд» наря-
ду с «шарпсом» (очень надёжным 
и мощным, но всё ж таки одноза-
рядным) вплоть до девяностых го-
дов оставались на вооружении аме-
риканской армии, пока не стали  

совсем уж архаичными, и не были 
заменены на норвежскую (!?) вин-
товку Крейга, имевшую приставной 
к правому боку магазин (вот ведь 
удумали!). Походя отметим, что вин-
товку крайне неудачную, и потому 
вскоре заменённую. Впрочем, это 
уже совсем другая история.

Кое в чём (по вопросу паталоги-
ческого неприятия скорострельно-
сти, проявляемым генералитетом) 
согласиться было всё же возможно. 
Дело в том, что патроны для винтов-
ки Генри были, по большому счёту, 
пистолетными. Да, они уже не явля-
лись теми нелепыми «пуля–ракета-
ми», которыми было пытался пулять 
её неудачный пращур «волканик», 
но на серьёзный винтовочный пат-
рон ещё никак не тянули. И если 
для близкого боя их убойности было 
вполне достаточно, то для стрельбы 
на большие дистанции они, откро-
венно говоря, уже никак не годились 
(вопрос же о целесообразности этих 
«больших дистанций» в реальных 
боевых действиях оставим за кад-
ром). Зато уж в ближнем бою ско-
рострельности, обеспечиваемой 
передёргиванием скобы Генри, 
просто не было равных! И сразу 
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Полковник Бердан на испытаниях винтовки с откидным замком «трапдор»
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по окончанию войны Оливер Вин-
честер принял решение максималь-
но модернизировать винтовку Ген-
ри с учётом всех выявленных в ходе 
боевых действий недочётов, что 
он блестяще и исполнил.

Война показала, что основным 
недостатком винтовки Генри яв-
лялась её не самая совершенная 
(несмотря на ёмкость вмещаемых 
боеприпасов) система заряжания. 
Напомним, что для заряжания ме-
ханизм подствольного магазина пе-
реводился в верхнюю часть ствола 
и отворачивался в сторону, после 
чего в открывшуюся трубку мага-
зина последовательно опускались, 
донцем к низу, патроны.

Подобная конструкция уже сама 
по себе предопределяла обяза-
тельное наличие прорези, по кото-
рой ходит наружный рычаг прижим-
ного механизма, соответственно, 
вызванную этим обстоятельством 
негерметичность магазина, что ав-
томатически влекло за собой попа-
дание в место хранения боеприпа-
сов влаги, грязи и всякого мусора.

Оливер Винчестер творчески 
устранил данную недоработку, за-
менив схему снаряжения магазина 
сверху на более рациональное за-
талкивание патронов снизу через 
подпружиненное зарядное окош-
ко, расположенное над спусковым 
механизмом. Получилось удобно 
и очень практично.

Вторым недочётом винтовки Ген-
ри являлась слабая эргономика, 
несмотря на её очень изящный об-
лик. Дело в том, что подпирать ру-
кой ствол приходилось как раз че-
рез подствольный магазин, а он был 
для этого недостаточно широк, 
вследствие чего пальцы зачастую 
касались дула, которое иногда мог-
ло быть и раскалённым (полагаю, 
что многие, кому доводилось реаль-
но пользоваться оружием, меня пой-
мут). Данный неприятный дефект 
был ликвидирован установкой обыч-
ного деревянного цевья. Конечно, 
облик винтовки от этого изменился 
(прямо скажем — не в лучшую сто-
рону), зато комфортность по её при-
менению значительно повысилась.

Наконец, мистер Оливер Вин-
честер, справедливо рассудив, что 
«скоба — скобой», а «Генри — Ген-
ри», взял да и скромно назвал но-
вое детище своей фирмы своим 
собственным именем, тем паче, что 
и изобрёл эту скобу, по большому 
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счёту, не лично Бенджамин Тей-
лор Генри, а американец Уолтер 
Хант (изобретатель оригинальных 
и очень полезных приспособлений, 
среди которых «английская булав-
ки» и швейная машинка). При этом 
мистер Генри как заправский биз-
несмен только лишь оперативно пе-
рекупил через третьих лиц патент 
Ханта, который к году изготовле-
ния новой модели уже безвозврат-
но истекал...

Таким образом на свет появил-
ся не очередной «Генри», а «Винче-
стер, модель1866 года 44-го кали-
бра (11.2 мм)», ласково прозванный 
в народе за свою золотисто-жёлтую, 
изготовленную из латуни коробку, 
а также особо трепетное к нему от-
ношение «жёлтым мальчиком».

Выпускался «жёлтый мальчик» 
в двух вариантах. Прежде все-
го, в предназначенном для армии 
«мушкете». Не будем цепляться4 

Заряжание винтовки Генри

Заряжание винчестера 1866-го года, прозванного «жёлтым мальчиком»
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к данному наименованию, ибо его 
называли столь архаично (musket) 
просто ради укоренившейся ар-
мейской традиции, а по сути это 
была уже самая настоящая винтов-
ка, причём во вполне себе совре-
менном понимании данного сло-
ва. От гражданского образца этот 
«мушкет» отличался только более 
удлинённым цевьём (что соответ-
ствовало общепринятому облику ар-
мейского стрелкового оружия в це-
лом), и более удлинённым стволом, 
позволяющим разместить на нём 
крепление для штыка.

И как уже упоминалось, к дан-
ному «скорострельному мушкету» 
(вот уж действительно — именно 
тот случай, когда кавычки более 
чем уместны) американская армия 
оказалась абсолютно равнодушна, 
а вот к турецкой (!?), увы, нет. При-
чём к большой неприятности для 
армии российской, об этом мы ещё 
поговорим в дальнейшем.

Наряду с «мушкетом» был из-
готовлен ещё и гражданский ка-
рабин. Именно ему суждено будет 
прославиться как оружию «поко-
рившему Дикий запад», хотя пра-
вильнее было бы сказать, что это 
было наиболее передовое ору-
жие, с которым это самое «покоре-
ние» началось. Дело в том, что пос-
ле окончания гражданской войны 
США, кроме оказавшейся не у дел 
груды устаревшего вооружения, 
так же не у дел оказались сотни ты-
сяч крепких, имеющих недюжинный 
боевой опыт и крайне решительно 
настроенных мужчин, преотлично 
владеющих оружием и стремящих-
ся его во что бы то ни стало при-
менить. А поскольку применить его 
против друг друга теперь стало не-
возможно (ибо негров освободи-
ли, война закончилась, и «южане» 
для «северян» в одночасье переста-
ли считаться врагами), то законо-
мерно встал вопрос — а что теперь 
со всем этим делать? И решение 
было найдено!

Началось знаменитое и пол-
ное голливудского героизма «поко-
рение великих равнин», сопрово-
ждающееся индейскими войнами. 
Войнами кровавыми и беспринцип-
ными, и со всем хорошо известным 
печальным для коренного населе-
ния США исходом. К этому мы ещё 
вернемся, а пока отметим, что 
именно благодаря этому «покоре-
нию» «жёлтый мальчик» смог вовсю 

разгуляться на необъятных просто-
рах прерий, проявляя себя во всей 
скорострельной красе.

Тем временем военное дело 
не стояло на месте, и всего через 
каких-то пару-тройку лет после три-
умфа винчестера вдруг выяснилось, 
что оружие, претендующее на зва-
ние передового (а он очень даже 
претендовал!), уже не имеет мо-
рального права заряжаться устарев-
шими патронами с архаичным коль-
цевым воспламенением. О том, что 
всего лишь какой-то десяток лет на-
зад из ружейных замков ещё бранд-
трубки торчали, на которые кол-
пачки с капсюлями нахлобучивали, 
все как-то дружно позабыли. Мол, 
не может никак винчестер со своей 
столь замечательной скобой переза-
ряжания становиться «отстойным», 
и потому пора его срочно модерни-
зировать, переводя на новейшие па-
троны, и патроны не позаимствован-
ные от кого-то (да особо и не от кого 
было заимствовать), а созданные 
специально под него. Тем паче, что 
получились эти боеприпасы, прямо 
скажем, действительно замечатель-
ными, ибо мало того, что они теперь 
имели самую прогрессивную схему 
воспламенения от центрального 
капсюля (кстати, и сейчас исполь-
зуемую), так они ещё и являлись 
прообразом, или правильнее ска-
зать, интуитивно нащупанным под-
ходом к промежуточному патрону. 
То есть, к тому боеприпасу, который 
тяготея по размерам к пистолетному 
таковым уже не является, но вме-
сте с тем не будучи винтовочным 
по мощности к нему явно стремится.

Донельзя рачительный Оли-
вер Винчестер вынужденно отка-
зался и от латунной коробки, кото-
рую он ввел в «жёлтом мальчике» 
отнюдь не ради красоты, а сугубо 
из-за дешевизны, скрепя сердце 
признав её непрочность к механиче-
ским воздействиям, и потому заме-
нив на стальную. Так на свет появи-
лась модель винчестера 1873 года 
«Winchester model 1873», откровен-
но прекрасная во всех отношениях.

И именно её мы все отлично зна-
ем по «ковбойским» фильмам.

Отметим, что фирмой Оливера 
Винчестера, наряду с пользовав-
шимся бешеной популярностью 
гражданским карабином, для по-
рядка был ещё выпущен и воен-
ный «мушкет», который постигла 
такая же унылая судьба, как и у во-
енной версии предыдущей моде-
ли, а также пара моделей под мар-
кой «спортинг». Откровенно говоря, 
мы не очень-то понимаем, какой 
именно «спорт» мог быть в то вре-
мя, тем не менее, соответствующие 
модели уже наличествовали.

Но как говорится, «не винчесте-
ром единым» были сильны покори-
тели Дикого Запада, да и вообще — 
образ ковбоя просто немыслим без 
револьвера у пояса. И несмотря 
на то, что линейка применяемых 
револьверов всегда была достаточ-
но широка, возглавлял её незыбле-
мо всё тот же его величество кольт.

Вообще-то говоря, после кончины 
отца–основателя около десятка лет 
кольтовская фирма, что называется, 
«почивала на лаврах», ничем выда-
ющимся себя никак не проявляя. 

ОР
УЖ

ИЕ

Винчестер образца 1873 года
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Тем более, что по большому счёту 
это пока было для неё не особен-
но-то и необходимо, потому как ги-
гантский броненосный локомотив 
под названием «кольт» на правах 
лидера уверенно нёсся впереди 
всех производителей револьверов 
по рельсам, проложенным для него 
почившим мистером Сэмуэлом, 
играючи сминая всё на своем пути 
и успешно достигая победных рубе-
жей (в основном, финансовых), ибо 
давления пара в котле и поршнях 
у него пока хватало. Но постепенно 
всем становилось понятно, что дол-
го так продолжаться не может, и для 
того, чтобы, как встарь, продолжить 
движение вперёд в качестве «ло-
комотива револьверного дела», не-
обходимо будет выдать что-нибудь 
эдакое…

И вот в 1872 году (за год до Вин-
честера) фирма «Кольт мануфакту-
ринг» выдаёт револьвер с многозна-
чительным названием «Опен Топ» 
(анг. «Open Top»).

Случилось это (как и следова-
ло ожидать) по окончанию присно-
памятного патента Роллина Уайта, 
что автоматически уничтожило ца-
рившую до сего момента монопо-
лию на сквозные каморы барабана. 
И теперь, по окончанию периода 
полулегально изготовляемых «кон-
версионных» револьверов (то бишь, 
переделанных из капсюльных в па-
тронные), у фирмы Кольта появи-
лась прекрасная возможность проя-
вить себя на новом поприще во всю 
свою производственную мощь.

Надо сказать, что именно она, 
эта самая недюжинная производ-
ственная мощь, и была в первую 
очередь кольтовской фирмой за-
действована, и как можно сделать 
вывод, особым креативом в процес-
се созидания новой модели созда-
тели Опен Топа явно не заморачи-
вались. Были взяты существующие, 
отработанные десятилетиями тех-
нологии и требуемые для них произ-
водственные мощности, и опираясь 
на них быстренько сконструирована 
модель, все новшества которой сво-
дились к сквозным каморами бара-
бана и к смещённому вбок шомполу, 
который из «шомпола-пыжевателя» 
переквалифицировался в «шом-
пол-экстрактор». В качестве прото-
типа сперва была избрана модель 

«Нави» (уж больно она красива), 
а чуть позже — «Кольт-арми 1860», 
потому как у него более массивная, 
и потому (как тогда считалось) бо-
лее востребованная рукоятка. Соб-
ственно, на этом всё.

При этом патроны для самых хо-
довых калибров, а таковыми тог-
да считались мощные 45-й и 44-й, 
остались кольцевого воспламене-
ния, а вот для мелких начали вво-
дить более совершенную систему 
центрального боя (почему не ста-
ли делать этого для крупных, так 
и остаётся загадкой). Оружие полу-
чилось вполне добротное, но… явно 
не эксклюзивное.

И воскресни вдруг мистер Сэ-
муэль Кольт, он, профессионально 
оценив этот «Опен Топ», наверняка 
остался бы своими последователя-
ми очень недоволен из-за их явно 
формального отношения к делу 
и отсутствия по-настоящему твор-
ческого подхода, который всег-
да был присущ всему, что делал 
сам отец-основатель мирового ре-
вольверного движения.

Потому этот «Опен Топ», как го-
ворится, «в народ не пошёл» и те-
перь известен лишь узкому кругу 
специалистов. Но в истории воору-
жений он всё же был, где и сыграл 
свою роль, как ни странно, исклю-
чительно благодаря непривычно-
му для пистолетной модели назва-
нию. Он как бы обозначил собой, 
то есть «open» (открыл за собой) 
«top» из действительно топовых 
вещей, потому как следующим из-
делием фирмы «Кольт мануфак-
туринг» стал знаменитейший4 
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«Кольт арми 1873», не без юмора 
прозванный в народе «Миротво-
рец», поскольку там, где он прояв-
лял себе, вскоре воцарялся мир. 
Дескать, считалось, что это на-
столько совершенное оружие, и что 
как только оно вступало в дело, 
то или стрелять сразу у всех на-
чисто пропадало желание, или же 
было уже особо-то и некому.

Действительно, это был кольт-ле-
генда. В нём наиболее удачным об-
разом воплотилось всё передовое, 
что существовало на тот период 
развития револьверного дела  — 
дизайн, конструкция, боеприпасы. 
В каждый концептуальный сегмент 
творчески вносилось что-то своё, 
и в результате получился самый на-
стоящий шедевр.

Например, к тому времени всем 
стало понятно, что открытая ре-
вольверная рамка уже отжила своё, 
и потому модель 1873 стала пер-
вым кольтом с замкнутой основой, 
что сразу же многократно увеличи-
ло прочность конструкции, и даже 
сделало её пригодной для рукопаш-
ного боя.

Как раз к началу 70-х годов при-
думали выемки для револьверного 
барабана, которые тут же, по ана-
логии с клинковым оружием, окре-
стили «долами», потому как и функ-
ции у них оказались аналогичными 
(то же самое облегчение веса и со-
здание рёбер жесткости). И если 
в «Опен Топе» их просто проиг-
норировали (мол, и так сойдёт), 
то на барабане «Миротворца» уже 

использовали, где они пришлись как 
нельзя кстати, кроме обозначенно-
го функционала ещё и придав ново-
му кольту неповторимый бруталь-
ный облик.

А вот систему экстракции в моде-
ли 1873 года оставили такой же, как 
в «Опен Топе» (через боковой шом-
пол-экстрактор), равно как и заряд-
ку путём поочередного вкладыва-
ния патронов через окошко. Здесь 
уместен вопрос — а почему? Поче-
му создателям этой модели было 
не воспользоваться наработками 
Смит-Вессона и не сделать новую 
модель кольта тоже переломной 
с одновременным выбрасыванием 
всех отстрелянных гильз?

И вот тут мы подошли к интерес-
нейшему вопросу. С одной стороны, 
конечно же, патент (впрочем, уш-
лые последователи Кольта навер-
няка нашли бы способ его обойти), 
а с другой… меньшая надёжность. 
Дело в том, что там, где есть шар-
нир, всегда будет и люфт в попе-
речном для шарнира направлении, 
который рано или поздно, но обяза-
тельно расшатает конструкцию.

Оно,  конечно,  это вроде 
и не страшно, если всегда где-то ря-
дом будет находиться возможность 
данный люфт подправить — напри-
мер, в полковой оружейной мастер-
ской. А если это где-то в прериях 
на «великих равнинах», где кроме 
бизонов и индейских вигвамов ни-
чего нет? И поскольку именно там 
новому кольту предстояло «уравни-
вать всех в правах», то выбор его 
создателями был сделан явно в сто-
рону повышения надёжности за счет 
монолитно-целостной рамки и отка-
за от переламывания.

Бесспорно, что скоростная пере-
зарядка увеличивает скорострель-
ность оружия в целом. Но тут воз-
никает другой вопрос — а насколько 
она, эта самая скорострельность 
нужна в реальной жизни? Не в ки-
ношно-голливудской, а в повседнев-
ной, пусть даже в ту «ковбойско– 
индейскую эпоху»? И ответ будет 
неожиданным  — да не нужна во-
обще, если речь идёт не о крупных 
сражениях с задействованием боль-
шого количества людей, а об обыч-
ных мелких стычках околоуголовно-
го характера с участием нескольких 
человек, что, в основном, и имело 
место в те полулегендарные и полу-
криминальные времена. Не зря са-
мым крутым боевым эпизодом той 
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эпохи считается знаменитая пере-
стрелка в Тумбстоне, которой посвя-
щены десятки всевозможный лите-
ратурных и киношных произведений, 
возводя эту не особо прицель-
ную стрельбу полутора-двух десят-
ков человек чуть ли не в ранг эпи-
ческого сражения. Напомним, у нас 
в это же самое время, где-нибудь 
на Кавказе или в Туркестане, пере-
стрелки, к примеру, казачьей полу-
сотни с таким же количеством мюри-
дов и абреков, считались настолько 
заурядным явлением, что попада-
ли на литературные страницы толь-
ко в том случае, если в них случа-
лось оказаться лично какому-нибудь 
известному литератору, а так… по-
стреляли, разъехались, начальство 
где-то в сводках чего-то отписало, 
да и ладно.

Но не будем отвлекаться. При-
мем за истину факт, что в реальной 
жизни ковбои и иже с ними пали-
ли в друг друга гораздо реже, чем 
в кинематографе, и главным для 
них при этом было суметь выстре-
лить без осечки, что весьма успеш-
но обеспечивалось надёжностью 
конструкции монолитно–целостного 

револьвера с крайне незамысло-
ватой системой заряжания. И это-
го вполне хватало, потому как от-
стрелянные пару-тройку гильз после 
боя неспеша шомполом выталки-
вались, чтобы в освободившиеся 
и ещё тёплые от выстрелов камо-
ры вложить новые патроны, в доба-
вок к тем, которые в только что про-
изошедшей перестрелке остались 
невостребованными.

Одним словом, шаг в сторону по-
вышения скорострельности в «Ми-
ротворце» сделан не был. Мало 
того, полное название Миротворца 
звучит как «Кольт армейский оди-
нарного действия, модель 1873» 
(англ. «Colt Single Action Army, Model 
1873»), где вынесенный в номенкла-
турное наименование «single action» 
подчёркивает именно одинарный 
принцип ведения стрельбы. То есть, 
в нём сначала необходимо было 
взвести курок большим пальцем 
или ладонью, и только потом жать 
на спусковой крючок. И это всё при 
том, что к тому времени уже около 
двух десятков лет были разработа-
ны и успешно применялись систе-
мы «дабл экшн», в которых нажатие 
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на спусковой крючок сначала взво-
дило курок, а потом производило 
выстрел.

Так-то оно так, и удобно это вро-
де (жми себе и пали), но посколь-
ку первая часть «экшена» требова-
ла мускульных усилий на спусковом 
крючке для того, чтобы суметь про-
вернуть барабан и отвести курок 
назад (то есть, усилий достаточно 
значительных), то это практически 
всегда приводило к непроизволь-
ному смещению оружия от линии 
прицеливания, что, в свою очередь, 
меткости выстрела никак не способ-
ствовало. Так что, система эта было, 
что называется, очень даже «на лю-
бителя», каковых (по мнению на-
следников Кольта) среди будущих 
пользователей нового револьвера 
окажется не много.

Наконец, патрон. А вот тут всё 
было просто гениально! Снача-
ла был создан вариант револьве-
ра строго для федеральных воо-
ружённых сил под «тяжёлый» 45-й 
калибр, и американская армия при-
няла его сразу и безоговорочно, тем 
самым здорово упрочив финансо-
вые дела фирмы (надо думать,4 
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что на абсолютно бескорыстных 
началах и исключительно в па-
мять отца-основателя). Патрон там 
был уже, естественно, центрально-
го воспламенения (а как же иначе), 
причём специфического кольтов-
ско-фирменного производства, ко-
торое отныне для удовлетворения 
запросов аж целой армии необхо-
димо было задействовать постоян-
но и на полную мощность.

Но главное здесь было не это. 
Проявив чудеса маркетинга и дей-
ствуя будто по подсказке почив-
шего в Бозе Сэмуэля Кольта, его 
наследниками, кроме «армейско-
го» 45-го калибра, для граждан-
ского общества также был создан 
слегка облегчённый вариант коль-
та. «Облегчился» же он из-за слег-
ка уменьшенного (на 0.01 дюйма) 
калибра, тем самым громко заявив 
о себе как об оружии исключитель-
но для штатского населения.

Обоснования для его созда-
ния были безупречно логичны, ибо 
и «ежу понятно» (с учётом мест-
ной специфики — дикобразу), что 
в нормальном государстве штат-
ское оружие не должно быть та-
ким же мощным, как и армейское, 
с чем невозможно не согласиться. 
Исходя из данного верноподдани-
ческого постулата калибр кольта 
«для народа» и был на одну сотую 
дюйма уменьшен, тем самым пре-
вратившись из 45-го в 44-й. А то, 
что он при этом совпал с калибром 
сверхпопулярного в народе винче-
стера М-1873, так это чистое совпа-
дение! Равно как и то обстоятель-
ство, что поскольку в «Миротворце» 
каморы были (так, на всякий случай) 
сделаны чуть-чуть длиннее родно-
го кольтовского патрона, то в них 
теперь спокойно можно было вло-
жить (сугубо по желанию клиента, 
а не по рекомендации изготовите-
лей) и патрон от абсолютно чуждо-
го кольтовской фирме винчестера…

В результате отец-основатель 
на небесах наверняка мог аплоди-
ровать, ибо благодаря столь нехи-
трому трюку с калибрами его по-
следователям удалось сподвигнуть 
всех любителей скорострельных 
винтовок со скобой Генри (а тако-
вых среди стреляющей братии тех 
времен было внушительное боль-
шинство) значительно упростить вы-
бор того револьвера, которому над-
лежит быть вложенным в кобуру 
у пояса в тот момент, когда впереди 

у них раскинется бескрайняя пре-
рия, а к луке седла будет приторо-
чен верный винчестер.

А всё потому, что отныне для лю-
бого разумного человека выбор ше-
стизарядного короткоствола стал 
заранее предопределён, ибо и «ди-
кобразу понятно», что после того, 
как будет приобретён кольт «Ми-
ротворец» 44-го калибра, с разни-
цей калибров боеприпасов между 
винтовкой и пистолетом можно бу-
дет не заморачиваться, поскольку 
патроны из той пачки, которая при 
этом будет куплена для уже име-
ющегося прекрасного винчестера 
М-1873, преотлично сумеют заря-
дить и только что купленный, не ме-
нее прекрасный револьвер. Пусть 
он даже будет и слегка от дру-
гой фирмы-производителя (что ж, 
бывает).

В результате, став неотъемле-
мым дополнением к винчестеру 
кольты не просто получили широ-
чайшее распространение, но ещё 
и настолько потеснили различные 
(причём, весьма добротные) ре-
вольверы иных систем, что в мас-
совом сознании даже превратились 
в некий синонимом самого слова 
«револьвер». «Миротворец» стал 
столь популярен, что выпускал-
ся вплоть до второй мировой вой-
ны, и даже в наше (в наше!) время 
он всё равно продолжает изготов-
ляться. Причём не только в каче-
стве реплик для любителей старины 
(это само собой), но ещё и в каче-
стве вполне себе современного 
оружия. Да, да, именно так, ибо су-
ществует некая оружейная фирма 
«Ругер», которая с пятидесятых го-
дов прошлого века успешно выпу-
скает револьвер не только соответ-
ствующий дизайну и эстетике «того 
самого» Сингл Арми 1873, но при 
этом ещё и вполне отвечающий со-
временным представлениям об ору-
жии. Дело в том, что фирменные 
ругерские изделия творчески реа-
лизуют в себе основные научно-тех-
нические достижения нашего време-
ни (более качественные материалы, 
более совершенные конструкции уз-
лов и пр.) умудряясь при этом пол-
ностью сохранять уникальный из-
начальный концепт того или иного 
оружия.

В отношении же Сингл Арми 
1873 данный подход демонстрирует 
собой как бы продолжение эволю-
ции «кольтовско-миротворческой» 

традиции, которая со времён Дикого 
Запада вроде бы и вовсе не преры-
валась. И делают они это настоль-
ко удачно, что несмотря на плохо 
воспринимаемое русским ухом на-
звание «Ruger Blackhawk», это всё 
тот же абсолютно «ковбойский» ре-
вольвер образца 1873 года, кото-
рый так и просится в набедренную 
кобуру, свисающую с брутально по-
блёскивающего патронташем рас-
шитого ковбойского пояса на потёр-
тые о седло джинсы.

Впрочем, модели «ругер» это 
уже совсем другая история, и отно-
сится она, безусловно, к стрелко-
вому оружию уже двадцатого века, 
тему которого мы предпочитаем об-
ходить стороной, ибо для нас это 
уже не столько военная история, 
сколько современность. Возвраща-
ясь же к семидесятым годам века 
девятнадцатого, подытожим, что 
всё вышеперечисленное (и много 
чего другого), супердемократичным 
обществом североамериканских со-
единенных штатов (тем самым, ко-
торое незадолго до этого из-за осо-
бой любви к демократии негров 
освободило) было слаженно на-
правлено против коренных жителей 
своего же континента. А вот как оно 
было использовано (а порой совсем 
уж неожиданно) и какую именно па-
раллель при этом можно провести 
с нашей отечественной историей, 
мы расскажем в следующем номе-
ре журнала.

Пока же пожелаем коренному 
жителю Америки удачно вложить 
патрон в ружейный затвор и му-
жественно встретить те грядущие 
испытания, которые его ожида-
ют на родной земле (шутка, в кото-
рой, как известно, всегда есть доля 
шутки).

И привет всем с берегов тихого 
Дона. Честь имею!
<

Все иллюстрации изготовлены «Ней-
ро-комбат-студией «ПерначЪ» с при-
менением технологий искусственного 
интеллекта. 
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ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

События на юго-западе бывшей территории Советского Союза, длящиеся 
по мнению иностранных СМИ с февраля 2022 года, а по нашему мнению — 
намного дольше, не могут оставить равнодушными редакцию журнала.

Мы вынуждены констатировать, что современный высокотехнологичный 
цивилизованный мир, заполненный демократическими изысками, не может 
жить без обмана, жертв и насилия.

В текущем международном конфликте, реализуемом с нарушением всех 
этических правил, происходит не только прямое вооружённое столкновение 
с угрозой перерастания в мировую войну, но и жёсткая борьба в информа-
ционном поле. Каждая сторона в ходе конфликта рассчитывает на победу, 
будучи убежденной в своей правоте, и пытается убедить в этом как можно 
большее число мировых сообществ, чтобы сделать их своими сторонника-
ми и соучастниками.

Известно, что правда всегда отстаёт от лжи. Английская пословица гла-
сит: «Ложь обойдёт полсвета, прежде чем правда наденет башмаки». Руково-
дящие западными СМИ умело используют эту народную мудрость, с давних 
пор заполняя собой основную часть информационного мирового простран-
ства. Нам остаётся добавить к этому знание английской литературы, один 
из мэтров которой, по имени Джонатан Свифт, ещё в XVIII веке подметил, что 
«в спорах, как на войне, слабейшая сторона зажигает ложные огни и произ-
водит оглушительный шум».

Мы в ходе своих неспешных расследований попробуем выстроить факты, 
предшествующие конфликту на Донбассе и в Луганске, в очерёдности их по-
явления, не путая причины и следствия.

Вначале обратимся к непосредственному участнику конфликта, бывше-
му командиру отряда спецназа ГРУ ДНР, полковнику Десятову Сергею Ива-
новичу. Наш корреспондент Василий Ильин, встретился с ним в Москве и за-
дал несколько вопросов, ответы на которые мы публикуем на страницах этого 
номера.

ИН
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Василий Ильин: Позвольте мне, 
Сергей Иванович, сразу же поблаго-
дарить вас за согласие дать интер-
вью нашему журналу «Budo Global», 
занимающему позицию историче-
ского хроникёра и усматривающе-
го в происходящих на Донбассе со-
бытиях следствия далёких причин. 
Пройти мимо самой горячей точки 
планеты, где боевое искусство при-
меняется на практике каждый час, 
невозможно. Мы с горечью убеж-
даемся в том, что человечество не-
померно агрессивно, и ради дости-
жения частных интересов готово 
на всё — вплоть до самоуничтоже-
ния. Современная война начинает 
перемещаться в пространство кос-
моса. Новейшие военные техноло-
гии проходят испытание в экстре-
мальном режиме и за счёт жизней 
жителей бывшего СССР. Похоже, 
что вот-вот искусственный интел-
лект потеснит сознание людей 
со своей стороны точно так же, как 
созданное за три десятилетия но-
вейшее сознание жителей Украины 
накрыло чёрным покрывалом всю 
её предыдущую историю. 4
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Это, так сказать, из разряда об-
щих журналистских рассуждений. 
При встрече с вами ко мне прихо-
дят другие вопросы. Их я переадре-
сую вам — одному из тех людей, что 
побывали в пекле донбасских собы-
тий и испытали все ужасы кровавых 
битв на поле брани.

Первый вопрос такой. По поводу 
причин конфликта в Донбассе опре-
делилось две точки зрения:

1. Россия напала на Украину с це-
лью лишить её самостоятельности 
и расширить свои границы до гра-
ниц Советского Союза. Она угрожа-
ет странам Западной Европы и де-
мократическим ценностям мира.

2. Режим, царящий последний де-
сяток лет на Украине, требовал пол-
ного и безоговорочного подчинения 
населения Донецкой и Луганской об-
ластей, отказа от «всего русского», 
включая родной язык и православ-
ную веру. Россия после нескольких 
лет выживания вступилась в защиту 
русскоязычного населения Донбас-
са. США и страны Западной Европы 
используют этот конфликт в своих 
интересах не только с целью осла-
бления России, но и её уничтожения 
как самостоятельного государства.

На ваш взгляд, чья позиция бо-
лее достоверна?

Сергей Десятов: Само собой раз-
умеется, я не могу быть на стороне 
неприятелей. Украинские национа-
листы, натасканные идеологической 
системой Запада, отравленные фа-
шистской пропагандой, делали 
и делают всё, чтобы на физическом 
уровне полностью уничтожить и сте-
реть с лица Земли все проявления 
и культурное наследие великой рус-
ской цивилизации. Они не щадили 
и не щадят ни детей, ни женщин, 
ни стариков.

Воюющие с нами якобы украин-
цы, а при ближайшем рассмотре-
нии — русские люди, честные, про-
стые, исполнительные, но порой 
мало думающие, и не редко — ма-
лодушные. От того они довольно 
легко поддались на пропаганду ев-
ропейских политтехнологов. Иначе 
бы вручённое им оружие США и ев-
ропейскими членами НАТО было об-
ращено против своих «гауляйтеров».

Мне трудно понять приверженцев 
первой точки зрения, поскольку она 
является по сути фашистской и шо-
винистической. Верхогляды заме-
чают только внешние проявления 
этого конфликта и не понимают, на-
сколько давнюю и глубокую приро-
ду он имеет. Нынешние события за-
рождались ещё в сороковые годы 
XX века. Позднее, когда из-за раз-
рушительной деятельности таких 
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государственных «апостолов», как 
Горбачёв и Ельцин, распался Совет-
ский Союз и по его бывшим грани-
цам стали развёртываться военные 
базы НАТО, организовывались де-
сятки лабораторий с биологическим 
оружием. Особенно благодатной 
почвой для этого оказалась Украина.

ВИ: В целом мне понятна ваша 
позиция, и я не буду вас расспра-
шивать о восприятии последовав-
ших за февралём прошлого года 
событий. Все мы их оцениваем еже-
дневно. Но когда закончится, на ваш 
взгляд, это военное противостояние, 
и можно ли его сейчас «заморозить» 
только на территории Донбасса?

СД: На этот вопрос нет отве-
та ни у кого. Все прогнозисты оши-
баются и проявляют куда больше 
предвзятости, чем мы, военные. 
Конфликт давно вышел за рамки ре-
гиона и приобрёл международный 
масштаб, так как в противодействии 
России участвуют десятки стран, за-
интересованных в дележе, как ми-
нимум, территорий Украины, а как 
максимум — и России. Есть обосно-
ванное опасение, что это закончит-
ся всеобщей убылью территорий, 
материального достатка и челове-
ческих ресурсов, размеры которой 
непредсказуемы.
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ВИ: Хорошо, оставим этот вопрос 
на рассмотрение ответственным 
персонам и попробуем дать оцен-
ку той условно мирной жизни, ко-
торой жили и живут ныне взрослые 
и дети Донбасса, не участвующие 
в боестолкновениях.

СД: В условиях так называемой 
мирной жизни население Донбас-
са лишено очень многого. Разруше-
ния жилых массивов огромны, пере-
бои с электричеством, отоплением, 
водоснабжением и питанием посто-
янны. Регулярные обстрелы застав-
ляют опасаться за жизнь мирных 
граждан в любом участке региона. 
Школы, детсады, учреждения куль-
туры находятся под прицелом без-
жалостного врага. Теперь это уже 
не укрбатальоны, а до зубов воору-
жённые отряды зарубежных наём-
ников, в которых украинцам отве-
дена «почётная передовая линия». 
Они все вместе борются не за Укра-
ину, а за интересы разноудалённых 
от неё стран, точнее — за желания 
горстки управляющих мошенников, 
засевших в этих странах. Надеюсь, 
народ в мире когда-нибудь прозреет, 
кто и что стоит за ширмой демокра-
тии, и какие цели преследует на са-
мом деле…

Справка от журналиста.
 Отмечу, что город Донецк 
в прежние времена назывался 
Сталино — название подчёр-
кивало связь с процессом ли-
тья стали. В Криворожско-До-
нецком угольном бассейне 
и важнейшей области метал-
лургической и металлообра-
батывающей промышленно-
сти не только производили 
сталь и стальные конструк-
ции, но и воспитывали людей 
с железной волей и стальны-
ми нервами. С 2014 года моло-
дёжь Донбасса встала на но-
вый путь закалки духа и тела. 
Она доказала свою готовность 
отстаивать честь и свободу 
от нашествия «цивилизован-
ных варваров». И слава Богу!  
А бандеровской Украине 
«слава» за то, что она уско-
рила возвращение русским 
чувства национального досто-
инства и гордости. Русские 
люди из глубин России под-
держали линию своего руко-
водства. Значит, победа будет 
за нами. Западным клевет-
никам и клевретам придётся 
не только затягивать потуже 
пояса, но и привыкать носить 
подгузники.

ВИ: Вы покинули арену сражений 
из-за полученных ран и контузий, 
потеряв многих своих боевых това-
рищей, и теперь снова в строю, пе-
редавая свой опыт молодым людям, 
«не нюхавшим пороха» и не всегда 
представляющим ясно, за что сра-
жаются русские парни. Нашим чи-
тателям, думаю, будет интересно уз-
нать о вас более подробно. Каковы 
были ваши детско-юношеские увле-
чения? Входили ли в их спектр бое-
вые искусства?

СД: С детских лет я увлекался пе-
шим туризмом, карате, рукопашным 
боем, художественным творчеством, 
проникаясь духом боевых искусств 
и стремясь по военной стезе вслед 
за своими предками.

ВИ: Кто был вашим учителем в бое-
вых искусствах?

СД: Карате я начал изучать ещё 
школьником, живя в военном город-
ке воинской части, где служил отец. 
Моим учителем был начальник бо-
евой подготовки, проводивший за-
нятия с офицерами. Вместе с ними, 
ещё подростком, стал заниматься 
и я, а позднее продолжил занятия 
в спортобществе «Динамо». 4
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В период обучения в 8-м классе от-
тачивал навыки в военно-патриоти-
ческом клубе «Щит Родины», в ко-
тором несколько лет спустя работал 
инструктором по карате. С началом 
военной карьеры тренировал бой-
цов спецназа. Примерно в это же 
время основал свою школу боевых 
искусств «Фудо-син-додзё».

ВИ: Каких спортивных результатов 
вы достигли и сколько времени 
на это потребовалось?

СД: В 18 лет аттестован на 1-й дан 
карате-до, то есть, для достижения 
значимого результата потребова-
лось около 10-и лет.

ВИ: Вы долгое время преподавали 
прикладное боевое искусство в соз-
данных вами учреждениях. Расска-
жите об этом подробнее.

СД: О бойцах спецподразделений, 
по понятым причинам, я рассказы-
вать не буду. В моей школе «Фу-
досин-додзё» ведётся преподава-
ние, основанное на традиционных 
постулатах восточных боевых ис-
кусств, которые по своей сути, ме-
тодике и технике боя имеют мало 
общего с модными спортивными, 
и в чём-то ущербными, аналогами. 
Современная спортивная подготов-
ка грешит тем, что слишком дале-
ка от реальных поединков, где есть 
угроза жизни. Она программирует 
правила, которых нет или не может 
быть при действительном столкно-
вении с противником, зачастую воо-
ружённым. В традиционных боевых 
искусствах во главе стоят жёсткая 
техника самообороны вкупе с само-
совершенствованием духа и тела, 
и жесточайшим пресечением агрес-
сии нападающих. Они ни в коей 
мере не позволяют себе проявлять 
такие низменные чувства, как уни-
жение противника, возвеличивание 
себя, удовлетворение самолюбия 
в погоне за мнимыми чемпионскими 
титулами, медалями и грамотами.

ВИ: Кто из ваших учеников достой-
но проявил себя в соревнователь-
ной практике и на поле брани?

СД: Большинство моих учеников яв-
лялись и являются бойцами специ-
альных подразделений.
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ВИ: Чем отличаются ваши учени-
ки в Москве от донецких ребят?

СД: Ментально и физически жи-
тели Донецкого региона более креп-
ки и сильны, чем жители сытой 
и спокойной Москвы. Многие мо-
сковские ученики избалованы сто-
личными возможностями, выросли 
и оформились как профессиональ-
ные потребители, занимаются с лен-
цой, для большинства из них карате 
лишь увлечение, а не часть жизни. 
Что здесь можно изменить? Ребята 
в Москве и других городах должны 
вникать в происходящее на Донбас-
се, ощущать свою личную причаст-
ность к происходящему там. Вой-
на воспитывает в людях мужество 
и способность мыслить не только 
в своих личных интересах. Вы, как 
журнал в чём-то исторический, по-
жалуй, могли бы многое сообщить 
молодым людям из того, что они 
не знают и не могут сейчас узнать 
из большинства существующих 
средств информации.

ВИ: Вы — создатель организации 
«Союз сильных духом», призванной 
поддерживать ветеранов и участни-
ков боевых действий. Могла бы она 
проводить какую-то пропагандист-
скую работу среди подрастающего 
поколения?

СД: Наша организация ветера-
нов спецназа, инвалидов и участни-
ков боевых действий «Союз Силь-
ных Духом» не только с оружием 
в руках отстаивала и отстаивает 
интересы и рубежи нашей Роди-
ны, но и в течение почти двадцати 
лет занимается военно-патриоти-
ческой подготовкой молодёжи, при-
вивает спортивные и духовные тра-
диционные ценности, обустраивает 
социум ветеранов, тем самым вку-
пе работая на благо нашей великой 
Отчизны.

ВИ: Спасибо, Сергей Иванович! 
Что ещё вы пожелаете читателям 
нашего журнала? Наше общение 
должно принести какую-то ясность 
для тех, кто всё ещё сомневается, 
где правда и где ложь, не так ли?

СД: Прежде всего  — мирно-
го неба над головой, исполне-
ния заветных желаний, достат-
ка и семейного благополучия. При 
этом не надо забывать, что бое-
вые искусства — это симбиоз эти-
ки, эстетики, философии, медици-
ны, и уж затем техника ведения боя. 
Это путь постижения силы духа, 
воли, гармонии, но никак не жела-
ние самовозвыситься, и ни в коем 
случае не стремление к приниже-
нию и оскорблению своих оппонен-
тов. Всем добра!
<
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Чем же был обусловлен запрет 
карате в Советском Союзе? Спустя 
годы, размышляя на эту тему и ана-
лизируя события прошлого, я при-
шёл к выводу, что основных причин 
было несколько:

1. Идеологический кризис партий-
ного руководства страны;

2. Нарастание внешних и вну-
тренних угроз советскому режиму 
управления;

3. Сложившееся со времени 
«красного террора» превосходство 
элитарной группы выдвиженцев 
из числа членов КПСС, ВЛКСМ 
и КГБ (ЧК, ОГПУ, НКВД);

4. Требование новых социаль-
ных гарантий и форм трудовой де-
ятельности послевоенного поколе-
ния 50–60-х годов.

Коротко постараюсь рассмотреть 
каждую причину в отдельности.

1. ИДЕОЛОГИЧЕСКИЙ КРИЗИС 
ПАРТИЙНОГО РУКОВОДСТВА 

СТРАНЫ

Идеологический кризис коммуни-
стическая партия страны пережи-
вала не в первый раз. После кро-
вопролитной Гражданской войны 
1918-1922 годов, спустя буквально 
несколько лет — после ряда неудач 
революций в Германии, Венгрии 
и Финляндии, было принято реше-
ние отойти от идеи перманентной 
революции и взят курс на постро-
ение социализма в отдельно взя-
той стране. Закрепило его создание 
Конституции СССР, определившей 
социалистический путь развития 
многонациональной советской стра-
ны. Понятно, что государство было 
вынуждено прибегать насилию и ре-
прессиям, однако при этом (а может 
быть, отчасти и благодаря этому) 
было создано мощное индустри-
альное государство, способное за-
щитить себя от внешней агрессии.

С огромными потерями была вы-
играна война с гитлеровской Гер-
манией, объединившей под своими 
знамёнами большую часть евро-
пейских стран. Говорить о борьбе 
европейцев с фашизмом, тем бо-
лее сейчас, наверное, не стоит. До-
статочно упомянуть тот факт, что 
Берлин от наступающей Крас-
ной Армии защищала дивизия СС 

«Шарлемань» — «Карл Великий», 
состоящая из французов. При-
чём, количество жителей Фран-
ции, принявших и поддерживавших 
нацизм, воюющих за него, в разы 
превосходило количество бой-
цов «Сопротивления». Наша стра-
на восстала из руин за счёт само-
отверженного труда и энтузиазма  
её граждан, практически не прибе-
гая больше к помощи бывших союз-
ников. Кстати, за эту помощь амери-
канцы потребовали заплатить до…, 
скажем, копеечки, хотя следует ска-
зать — до центика.

Поэтому формирование нового 
уклада жизни в Восточной Европе 
шло с большими трудностями. «Заг-
нивающая система капитализма», 
сформированная Великобританией 
и США, реально разбогатевшими 
на войне, навязывала европейцам 
свои представления о ценностях 
жизни, поддерживая их экономи-
ческими и социальными успехами. 
Всем становилось ясно, что постро-
ение коммунизма как общества лю-
дей равных возможностей и достат-
ка, особенно после разрушительных 
последствий войны, дело не про-
стое и, в любом случае, не быстрое. 
Да, люди стали жить лучше. Напри-
мер, ругаемые ныне «хрущёвки» 
были счастьем для многих семей. 
Представьте — семьи переезжали 
в бесплатно предоставляемую4 
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«жилплощадь» из коммунальных 
квартир, в которых проживание 
4-5 семей под одной крышей было 
не редкостью.

Часто пишут, что соревнование 
между капитализмом и социализ-
мом выиграл Голливуд. Да, у СССР 
были успехи, и они были значитель-
ны, но вот «в кино» показывали та-
кую сладкую жизнь за «бугром» ... 
Так такой на всех не хватит! А нам 
не надо на всех, нам на нас надо!

Достойно жить хотелось «сей-
час», и многие подсознательно, 
а кое-кто и сознательно, готовились 
к приходу либерально-демократиче-
ского режима, обещавшего избран-
ным сладкую жизнь.

Это пугало дремлющее руко-
водство КПСС. Западной «отраве» 
надо было что-то противопоставить, 
какие-то действенные меры. Самы-
ми действенными показались запре-
тительные. Карате вместе с другими 
нежелательными видами искусства 
и культуры попало в этот «чёрный 
список».

2. НАРАСТАНИЕ УГРОЗ 
СОВЕТСКОМУ РЕЖИМУ  

УПРАВЛЕНИЯ

Центральный аппарат КПСС в на-
чале 80-х годов находился в ожида-
нии новых целевых установок. Они 
последовали сразу же после смер-
ти Леонида Брежнева — от руковод-
ства КГБ во главе с Юрием Андро-
повым. «Новой метле» необходимо 
был провести очередную чистку. 
«Прозападные» виды спорта, в чис-
ло которых вошло и карате, несмо-
тря на его восточное происхожде-
ние, были срочно санкционированы.

Руководство КГБ, хорошо помня 
об антикоммунистическом движе-
нии в Польше (1944–1953), событи-
ях в Венгрии (1956) и Чехословакии 
(1968), а также предвидя назреваю-
щие выступления в Польше (1980), 
постаралось первым делом уве-
сти советскую молодёжь от увлече-
ния «травматичным» видом спорта, 
а на самом деле  — от следова-
ния за неформальными лидерами. 

Позднее выяснилось  — смысл 
в этом был. Именно «тысячи под-
готовленных каратистов» в Поль-
ше охраняли манифестации «Со-
лидарности», останавливая власти 
от жёсткой реакции.

«Тысячи подготовленных кара-
тистов», конечно, миф. Их уровень 
и количество вряд ли могли всерьёз 
напугать государственную репрес-
сивную машину, находящуюся в рас-
поряжении любой сильной страны. 
Дело в том, что эти организован-
ные люди подчинялись своим ли-
дерам (наставникам, тренерам, 
сенсеям — называйте, как хотите), 
которых не назначало государство, 
что уже было опасно. Толпа и орга-
низованные формирования, пусть 
даже и неумех с белыми и жёлты-
ми поясами, ведомые уважаемыми 
«командирами», принципиально не-
сопоставимые по «боевому» потен-
циалу «коллективы». И «польские 
события» это продемонстрировали.
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К тому же, определённую опас-
ность для власти представляли 
в этот момент и внутренние оппози-
ционные силы, в том числе из аппа-
рата МВД и армейского руководства. 
Множилось число инакомыслящих 
граждан среди интеллигенции и ква-
лифицированных рабочих, недо-
вольных оценкой своего труда и из-
вечным дефицитом.

С приходом в 1985 году «пере-
стройщиков» во главе с благодуш-
ным и абсолютно не годящимся 
в руководители Михаилом Горбачё-
вым, отношение к западным дости-
жениям стало постепенно менять-
ся. Казалось — сделаем, как у них, 
и жить всем станет лучше. Нака-
нуне развала СССР, случившегося 
по классической «ленинской» фор-
мулировке (когда «низы не хотели, 
а верхи не могли») акции, поддер-
жанной многими слоями населе-
ния нашей страны, которые в массе 
не хотели развала страны, а хоте-
ли лишь перемен — запрет на кара-
те был легко снят. К рычагам управ-
ления пришли уже «нужные люди», 
а «низы» поначалу были отвлечены 
открывшимися свободами частно-
го бизнеса, а потом, увы, как и сей-
час, и вопросами элементарного вы-
живания. «Праздник непослушания» 
случился…

3. ПРЕВОСХОДСТВО 
ЭЛИТАРНОЙ ГРУППЫ

Элитная группа из числа парту-
правленцев и сотрудников КГБ была 
недовольна распространением «се-
кретных» знаний и навыков само-
защиты среди гражданского насе-
ления. Карате рассматривалось 
ими как наследие потомков самура-
ев, а не крестьян с острова Окина-
ва. Этим секретным оружием, по их 
мнению, должны были овладевать 
только избранные, современные 
аристократы, к которым они себя 
причисляли. В структуре КГБ, МВД 
и МО СССР преподавание карате 
продолжалось как вида боевого ис-
кусства. Кубинское «оперативное 
карате» осваивалось в войсках осо-
бого назначения, что было продик-
товано войной в Афганистане.

4. ТРЕБОВАНИЕ НОВЫХ 
СОЦИАЛЬНЫХ ГАРАНТИЙ

 Послевоенное поколение, стол-
кнувшееся напрямую с лицемери-
ем и ханжеством членов партийных 
организаций и судебным беспреде-
лом (когда дело касалось личных 
интересов власть имущих), развива-
лось по-разному. Армия и институты 
физической культуры подготовили 
достаточно большую группу людей, 
исповедующих культ силы при от-
сутствии морально-этических прин-
ципов. Их энергия в полной мере 
проявилась в период раздела соци-
алистической собственности спустя 
десятилетие.

В 80–е годы этот «взрывной по-
тенциал» среди молодёжи, ожидав-
шей от руководства страны вменяе-
мых установок на пути следования 
к коммунизму, ещё только накапли-
вался. Часть из наиболее подготов-
ленных молодых людей получила 
право на участие в народно-осво-
бодительном движении стран Афри-
ки и Латинской Америки. Допустить 
массовое увлечение БИ, значило бы 
подвергнуть опасности ещё не сло-
жившуюся после смерти Леонида 
Брежнева систему власти. Вот по-
чему естественным было появление 
приказа о приостановлении занятий 
карате в системе профсоюзов и сту-
денческих обществ. Последующие 
перемены в стране должны были 
осуществляться силами уже других 
поколений.

Впрочем, в управлении спор-
тивных единоборств Спорткомите-
та к разъяснению причин закрытия 
карате подходили проще, выделяя 
три из них:

— отсутствие квалифицирован-
ных тренерских кадров;

— присутствие случаев стяжа-
тельства со стороны тренеров 
и преподавателей;

— избыточную популярность 
карате, препятствующей разви-
тию других видов единоборств 
и отечественного самбо.

Сами понимаете,  доволь -
но странные причины.

Квалифицированными трене-
рами, как известно, люди не рож-
даются — их надо готовить, и го-
товить профессионально, то есть, 
длительно.

Стяжательство? Как известно, 
оно было повсеместным, во всех 
областях социальной жизни и свя-
зано во многом именно с дефици-
том на огромное количество то-
варов. Потом, стоит ли называть 
стяжательством попытки зарабо-
тать на предлагаемых знаниях? 
Много говорилось о том, что боль-
шое количество «сенсеев» не об-
ладали серьёзным уровнем, но это 
ведь проявление рынка, товарно-де-
нежных отношений. Постепенно 
и, кстати, достаточно быстро диле-
танты с «рынка» ушли. Во всяком 
случае, значительная их масса.

Третья причина и вовсе представ-
ляется смешной. В стране культиви-
ровалось более 50-и видов спорта, 
где, кстати, имелись высококвали-
фицированные тренеры и все усло-
вия для популяризации.

Прошло время и всё возвра-
тилось на круги своя… Ведь если 
власти что-то запрещают, значит 
они чего–то боятся. Но возглавить 
«движение» где-то из-за косности, 
где–то из-за бездарности власти 
не сумели и проиграли. Хотя, са-
мое большее, в чём можно было 
бы обвинять людей, занимающих-
ся карате, так это в их аполитично-
сти. Скорее наоборот, люди хотели, 
чтобы страна крепчала, была луч-
ше и мощнее.

На мой взгляд, преследова-
ние и запрет карате был проявле-
нием недальновидности политиче-
ских и правоохранительных органов. 
Впрочем, по прошествии лет, как те-
перь становится ясно, дело было 
не только в этом…
<
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ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

История многому учит людей. 
Забывая её уроки, нельзя рас-
считывать на успехи в настоящем 
и видеть отчётливую перспективу 
в будущем. Историю постоянно из-
меняют под требования настояще-
го, выискивая в ней те фрагменты, 
которые важны устроителям буду-
щего. Случившееся несколько лет, 
десятилетий, столетий и тысячеле-
тий тому назад перекраивают как 
заправские портные, кроящие но-
вое платье. Становится модным ду-
мать, говорить и делать в угоду но-
вым выкройкам. Авторы их наивно 
(или невежественно?) полагают, что 
изобретаемое или «новое» действи-
тельно новое.

Дремлющая масса людей, живу-
щая по законам основных инстин-
ктов, ждёт этих новых указаний как 
манну небесную. Она готова по-
следовать за лидерами, призыва-
ющими их «к новым свершениям» 
и погибнуть «за правое дело». Так 
возникает в людском сообществе 
одна война за другой — за право 
быть первыми, быть справедливы-
ми, быть избранными, быть уве-
ренными в будущем, быть обеспе-
ченными, быть умнейшими, быть 
сильнейшими и быть красивейшими.

Мы пока остановимся на од-
ном из таких стремлений, будто бы 
не требующего жертв и лишений — 
ни со стороны жаждущих победы, 
ни со стороны тех, кого прочат в про-
игравшие. Это нерв любого Искус-
ства, определяемого словом «красо-
та». Это — великая сила и главная 
идея романтического мира, его эсте-
тическое убранство, обязательное 
свойство Любви, непременное усло-
вие комфорта. Чувство, вселяющее 
в человека радость, бодрость и ве-
селье, заставляющее его отвлекать-
ся от тяжких дум и забот.

Все люди хотели бы стать кра-
сивыми, и не только красиво ду-
мать и говорить, но и красиво 
выглядеть. Каждый из 74 совре-
менных типов гендеров усматрива-
ет в своём теле новую красоту, пре-
восходящую ту, что по обыкновению 
выражают простачки-мужчины и ле-
нивые женщины, довольствующие-
ся данными от природы половыми 
различиями. И каждый гендерный 
типаж готов посражаться с «мужла-
нами и тётками» за право называть-
ся красивейшим! Здесь мы снова 
приблизились к конкурентным от-
ношениям, уводящим в бесноватый 

мир войны, а задача моя (по мень-
шей мере, в этой статье) состоит со-
всем в ином. Надо напомнить пред-
ставителям воинских искусств, что 
одним из показателей их мастер-
ства является присутствие красоты 
в мышлении, речи, телосложении 
и движении.

Оставим на будущее разговоры 
об этике и красоте движений, а ещё 
раз пройдёмся по исторической 
лестнице строительства человече-
ского тела, призванного отражать 
«божественную красоту» на плане-
те Земля.

Человек может быть красив 
в любом возрасте. И розовощё-
кий младенец, и седовласый старец 
и пухленькая девочка, и ссохшаяся 
от пережитого горя мать-старушка — 
все они несут в себе «отсветы кра-
соты», которые стараются уловить 
художники и фоторепортёры.

Красота борется за своё право 
так называться с теми силами, ко-
торые пытаются её подменить или 
исказить. В духовном пространстве, 
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в мире идей и слов, подмены и ис-
кажения осуществить гораздо легче, 
чем в материальном мире застыв-
ших форм. Тело человека, даро-
ванные природой (и Богом) — одна 
из таких форм. Тело лжёт значи-
тельно меньше духовных «истин». 
Оно превосходит в силу присут-
ствия в себе живого (святого?) духа, 
любое плоскостное или объемное 
отображение — картину (портрет) 
или скульптуру (ваяние из глины). 
Пока художники и скульпторы бо-
рются между собой за право назы-
ваться «лучшими отображателями», 
мы рассмотрим человеческую фигу-
ру с позиции математического ана-
лиза. И уж если имеются формулы 
любви, то формулы красоты навер-
няка пылятся на ступенях историче-
ской лестницы. Ряд книжных источ-
ников и вездесущий интернет нам 
помогут их разыскать.

Начнём поиск с времён шуме-
ро–аккадской цивилизации, плав-
но переходящей в египетско-эфи-
опскую и «в восточной стороне»,4  
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имеющей индийско-китайские ана-
логи. Естественно, понятия красоты 
каждой из этих цивилизаций не схо-
дились между собой, вызывая воз-
мущения и негодования царству-
ющих режимов, и море радостей 
у современных этнографов.

Жрецы Древней Месопотамии 
и Египта сходились, однако, во мне-
нии, что площадь ладони челове-
ка должна составлять 1% всей по-
верхности его тела, а размах рук 
соответствовать длине тела. Они же 
были уверены, что длина красивого 
носа должна равняться длине уха, 
расстоянию от подбородка до носа, 

длине линий от волос до бровей 
и между зрачками глаз. Этот универ-
сальный отрезок должен был быть 
равен 1/3 высоты лица.

Красоте лица придавалось наи-
первейшее значение и в последу-
ющих цивилизациях. К примеру,  
в Древнем Риме многие скульпторы 
рассматривали тело как подстав-
ку для новой головы нового импе-
ратора или полководца. Однако 
в более ранних цивилизациях люди 
принимали за основу всё тело, без 
выделения главных и второсте-
пенных частей. Например, в Эфи-
опии при рождении ребёнка его 

в обязательном порядке осматривал 
вождь племени. И если он находил 
хотя бы один из 60 признаков пато-
логии(!), жизнь малыша вынуждено 
завершали, понимая, что в суровых 
условиях борьбы за существование 
он будет обузой и слабой поддерж-
кой для родителей.

Учёные Древнего Вавилона и Ин-
дии ещё на подступах к спортив-
ной цивилизации Древней Греции 
(то есть, до VII века до нашей эры!) 
находили множество соотношений 
частей и сегментов тела, определя-
ющих качество здоровья растущего 
человека. Они отмечали, что иде-
альная кисть должна быть равной 
1/10, а длина ног и таза — 1/6 рос-
та человека. Если же ознакомиться 
с трактами китайских врачей-физи-
огномистов, то число сравниваемых 
соотношений частей и размеров 
тела выйдет далеко за пределы 100, 
измеряясь цунями — отрезками со-
гнутых пальцев кисти.

Мужчины античного (греко–
римского) периода видели себя 
в образах богов и героев — Зевса 
и Аполлона, Геракла и Ахиллеса; 
женщины мечтали о груди Дианы 
и ножках Терпсихоры. Окружность 
талии настоящей красавицы-жен-
щины должна была равняться двум 
окружностям шеи, а та — четырём 
окружностям запястья руки. Вра-
чи греко-римской империи — ятро-
сы и эскулапы — хорошо знали, что 
два сжатых вместе кулака соответ-
ствуют объёму желудка челове-
ка, не предающегося чревоугодию, 
а один кулак — объёму здорового 
сердца.

Многие скульпторы нередко отра-
жали особенности строения тел ге-
роев, воинов, и спортсменов.

В эпоху Возрождения идеальные 
пропорции тела стали соотноситься 
с «золотым сечением» (математи-
ческим открытием итальянца Фибо-
наччи). Геоментические пропорции 
фигур, изображённых на полотнах 
Боттичелли, Рафаэля, Тициана, Дю-
рера, Рембранта, Донателло, Мике-
ланджело и др., считаются образца-
ми и в наше время.

Фибоначчи, гениальный матема-
тик той поры, высчитал идеальное 
соотношение, при котором «часть 
большая относится к части меньшей 
как вся величина к большей части», 
получившее в процентном выраже-
нии числа 62 и 38. Определённое 
иррациональное число ФИ, равное 

М
ЕД

ИЦ
ИН

А 
И 

КР
АС

ОТ
А

54 БудоГлобал     № 26, 07/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

М
ЕД

ИЦ
ИН

А 
И 

КР
АС

ОТ
А

0,618…, стало определять «божест-
венные пропорции всего живого», 
в том числе и пропорциональность 
частей тела человека.

В XIX–ХХ веках учёные разных 
направлений естествознания актив-
нее стали учитывать каноны (систе-
мы расчётов размеров и пропорций 
тела) как прежних эпох, так и пред-
лагаемых впервые. В таблице № 1, 
расположенной справа, вы можете 
увидеть некоторые из них.

Идеальные высчитываемые ма-
тематически и обозначаемые антро-
пологами границы норм (индексы 
или модули) могли учитывать осо-
бенности мужского и женского ор-
ганизма, а могли быть свойствен-
ны им обоим в одинаковой мере (см. 
таблицу № 2).

Бельгиец Кетле предложил вы-
считывать и пределы допустимого 
веса тела для того, чтобы считать 
себя нормальным. Индекс массы 
тела (ИМТ):

ИМТ =            =            =  

(где L2 длина в метрах и в квадрате)

Норма — 19,5-24,9
Предел допустимого избытка 
веса — 25-27,9
Предел допустимого недостатка 
веса — 17,5-14,5

Прим. У детей от 3 до 12 лет ИМТ 
в норме от 15 до 18,5.

Поиск границ нормы соотноше-
ний веса тела (массы) и роста при-
вёл и к простым формулам красоты. 

Для мужчин и юношей она выгля-
дела так: М = 0,95 (L -100).

Для женщин и девушек: М = 0,9 
(L — 100).

Где М — масса тела; L — рост.

Развитие спорта (и потребности 
войны) заставили учёных детально 
изучать типы телосложения. Тип те-
лосложения, определяемый индиви-
дуальной генетической программой, 
выражался строением скелета, ко-
личеством мышечной ткани и жира.

С 1921 по 1940 годы европейские 
и американские учёные — Кречмер, 
Черноруцкий и Шелдон предложи-
ли классификации типов телосло-
жения, имеющие важное значение 
и в настоящее время. Приведу «вы-
тяжку» из их комплексных оценок.

АВТОР 
И НАЗВАНИЕ ИНДЕКСА

ФОРМУЛА МУЖСКОЙ 
ПОЛ

ЖЕНСКИЙ 
ПОЛ

Кетле (массо-ростовой)
М (г) 

———
L (см)

350–400 325–375

Эрисмана 
(пропорциональность 
грудной клетки)

 
ОГК (в паузе) =          х100 70–75% 50–60%

Пинье (крепость 
телосложения)

L — (М+ ОГК (на выдохе))

<10 – крепкое
10-20 – хорошее
21-25 – среднее
26-35 – слабое 
> 36 – очень слабое

Пропорциональность 
телосложения

П =                        х100 87–92%

ОГК — окружность грудной клетки, L — рост, М — масса тела.

L см 
——

2

L стоя – L сидя 
———————

L сидя

Таблица № 2: сравнительные антропометрические индексы (модули) тела мужчин и женщин

вес (кг) 
———
рост (м)

масса 
———

длина

m 
—
L2

КАНОН ПРИНЯТАЯ ЗА КАНОН ЧАСТЬ ТЕЛА

Поликлета Ширина ладоней на уровне пальцев

Леонардо да Винчи Высота головы

Фритч-Штраца 1/4 часть позвоночного ствола

Кальмана 100 условных частей

Таблица № 1: каноны

МОРФОЛОГИЧЕ-
СКИЕ ПРИЗНАКИ

ПИКНИЧЕСКИЙ ТИП, 
ГИПЕРСТЕНИК,  

ЭНДОМОРФ

АТЛЕТИЧЕСКИЙ ТИП,  
НОРМОСТЕНИК,  

МЕЗОМОРФ

АСТЕНИЧЕСКИЙ 
ТИП,  

ГИПОСТЕНИК, 
ЭКТОМОРФ

1. Форма тела Округлая Более округлая Уплощенная

2. Рост Преимущественно 
низкий Преимущественно средний Преимущественно 

высокий

3. Конечности Короткие Средние Длинные

4. Плечи Относительно широкие Широкие Относительно 
узкие

5. Реберный угол Тупой Прямой Острый

6. Кисти и стопы Толстые, широкие Крупные Тонкие, длинные

7. Шея Короткая, толстая Средняя, с выраженной 
трапециевидной мышцей Длинная, худая

8. Голова Относительно боль-
шая Удлиненная Относительно 

маленькая

9. Таз Относительно узкий Узкий Относительно 
широкий

10. Подкожно– 
жировой слой Выражен Слабо выражен Скудный

Таблица № 3: комплексная оценка конституциональных типов спортсменов 
по Кречмеру, Черноруцкому, и Шелдону

Шелдон предложил 7–балльную 
шкалу оценки каждого «своего типа» 
(эндоморфа, мезоморфа и энтомор-
фа), где 7 баллов отражали абсо-
лютный максимум выраженности 
компонента, а 1 — абсолютный ми-
нимум. Крайний эндоморф мог быть 
выражен формулой 7–1–1, край-
ний мезоморф — 1–7–1, а крайний 
эктоморф — 1–1–7.

Проведение анализа строения 
тел по Шелдону больших групп во-
енных и спортсменов (соматоти-
пирование) выявило типичные 
усреднённые соматотипы, прибли-
жающиеся к эталонам красоты: 
4–3–3, 3–4–4 и 4–4–3. Шелдон стал 
также усматривать в телосложе-
нии связи с темпераментом, мыш-
лением и предрасположенностью 
владельцев тел к определённым 
болезням.4
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С начала 70-х годов двадцато-
го века североамериканские учё-
ные для характеристики соматоти-
пов предложили специальную карту 
и номограмму для определения ро-
сто-весового индекса, дополнив их 
данными длины тела, кожно-жиро-
вых складок на задней поверхности 
плеча, подлопаточной, верхне-под-
вздошной области и голени, костных 
диаметров плеча и бедра, мышечно-
го обхвата плеча и голени.

Разве могли отстать от них совет-
ские антропологи? В 80-е годы они 
создали систему факторного ана-
лиза, учитывающий не только воз-
раст и 3 показателя по Хит-Кар-
теру («усиленному Шелдону»), 
но и 9 окружностей, 7 диаметров 
и 21 длиннотный показатель.

Дальше — больше. Мировые ис-
следователи «запали» на сравне-
ния мышечной и жировой массы 
тела представителей каждого вида 
спорта. К примеру, было выявле-
но, что у тяжелоатлетов мышечная 
ткань составляет в среднем 55,3%, 
а у легкоатлетов  — 52,5%; соот-
ветственно жировая ткань у тяже-
лоатлетов «набирала» 12,09% (!), 
а у легкоатлетов — 10,39% (!).

Восклицательные знаки я поста-
вил от удивления той степенью точ-
ности, которую предъявляли миру 
наши спортивные учёные накануне 
Олимпийских игр в Москве. Конечно, 
по прошествии лет эти данные были 

подвергнуты большим сомнениям, 
но отпечаток ступни на историче-
ской лестнице остался.

С позиции спорта и спортивной 
медицины подобные старания ан-
тропологов рассматривались как 
изучение степени упитанности че-
ловека, выявленных диспропорций 
сегментов тела и проявлений гор-
мональных обменных нарушений. 
Антропология помогала тренерам 
проводить спортивный отбор, а вра-
чам уточнять диагнозы. Скульпторы 
и художники между тем продолжа-
ли совершенствовать свой глазомер 
с целью создания образцов Красоты 
и возвращаясь к первозданным ше-
деврам как к её эталонам.

Проведение сравнения с истори-
ческими образцами красоты тела 
может привести и к не очень опти-
мистическим выводам. Развитие ис-
кусства мультипликации, огромное 
кинопроизводство и перенасыще-
ние информационного поля людей, 
живущих в XXI веке, как ни стран-
но, не делает женщин и мужчин бо-
лее красивыми. Ни салоны красоты, 
ни фитнес-центры не добиваются 
тех успехов, на которые рассчиты-
вали их посетители.

Культура «строителей тела» — 
бодибилдеров, также доводит их 
до уровня сверхнарциссизма, не-
релко теряющего связь с природой 
человеческого облика. Кому, как 
не им и оценщикам современных 

подиумов надо вспоминать о чув-
стве меры, поскольку они претен-
дуют на звание «самых красивых»?

Однако превосходство культу-
ристов и манекенщиц над толпой 
инвалидов и уродцев, толстяков 
и «толстяшек», доходяг и «доходя-
жек», заполняющих улицы и транс-
порт современных городов, настоль-
ко велико, что не может не вызывать 
восхищения человеческим трудо-
любием и признания возможности 
следовать требованиям формул 
Красоты.

Вклад культуристов  — прибал-
та Евгения Сальдова, француза де 
Бонне, американцев Бернара Мак-
фаддена и Стива Ривса, будущего 
«Мистера Вселенной» Артура Швар-
ценеггера и сотни других «рыцарей 
Красоты», — в идею комплексного 
и гармоничного развития тела огро-
мен и неоспорим.

Последующие мужские и жен-
ские шаги по развитию международ-
ной отрасли пауэрлифтинга и всех 
видов спортивной борьбы, несо-
мненно, приостановят переход че-
ловечества в виртуальное простран-
ство, но делать их надо с оглядкой 
на Историю.

Быть может, Гегель всё ж таки 
ошибался, утверждая, что люди ни-
чего не извлекают из уроков исто-
рии? Хотя…
<
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На протяжении всех двадцати пяти лет 
своей практики карате я использую 
в тренировочном процессе асаны из йоги, 
которые помогают дать людям понимание 
и ощущение правильных глубоких стоек. 

Комплекс, с которым вы ознакомитесь 
далее, влияет не только на внешнюю 
форму исполнения ката и базовой 
техники —  он также формирует понимание 
того, как работа мышц влияет на осанку, 
деятельность внутренних органов, 
головного мозга, и имеет большой 
энергетический эффект, воздействуя 
на работу определённых чакр 
(энергетических центров).

Эти асаны можно практиковать 
 для начинающих по 3–5 дыхательных 
циклов, для более продвинутых —  
по одной минуте.

1. ВИРАБХАДРАСАНА 2
В переводе с санскрита — «Поза благого воина».
Эта поза символизирует устойчивость, силу 
и целеустремлённость.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ

•	Встаньте в положение «ноги вместе», руки  
опущены вдоль корпуса;

•	Сделайте широкий шаг левой ногой назад;
•	Левую стопу плотно прижмите к полу  

и разверните её под углом примерно 45 — 60 
градусов пяткой внутрь;

•	Максимально выпрямите левую ногу;
•	Полностью разверните корпус влево —  

представьте, что вы стоите у стены;
•	Руки разведите в стороны и удерживайте их 

на уровне плеч, от ладони до ладони прямая  
линия проходит через корпус;

•	Ладони направьте вниз;
•	Присаживайтесь на правую ногу так, чтобы  

бедро оказалось параллельно полу, а голень 
перпендикулярно (если есть боль в колене, 
то не уходите в глубокую позицию);

•	Следите за тем, чтобы угол в правом 
колене стремился к углу 90 градусов;

•	Взгляд направьте в сторону правой руки;
•	Макушкой постоянно тянитесь вверх, чувствуйте 

стержень от копчика до макушки, избегайте  
прогиба в пояснице;

•	Чтобы выйти из позы, выдохните и опустите 
руки.

Повторите упражнение в другую сторону

ЭФФЕКТ

•	Укрепляет ноги и лодыжки, а также мышцы  
плечевого пояса и спины;

•	Улучшает концентрацию и умение сохранять 
равновесие;

•	Улучшает кровообращение;
•	Снимает судороги в бёдрах и икрах;
•	Тонизирует органы брюшной полости.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	Травмы коленей;
•	Высокое давление;
•	При проблемах с шеей: не поворачивайте голову, 

продолжайте смотреть вперёд.

ВИКТОРИЯ ВОВК
Петрозаводск, Россия
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2. ТРИКОНАСАНА 
(УТТХИТА ТРИКОНАСАНА)

В переводе «Поза треугольника», или поза трёх 
углов. Уттхита означает «расширенный», поэтому 
её также называют позой расширенного 
треугольника.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ

•	Из предыдущей позиции (Вирабхадрасана 2)  
выпрямите колено правой ноги;

•	С выдохом наклоните корпус вправо — так,  
чтобы оба бока были параллельны полу;

•	Правую руку опустите на подъём правой ноги 
или поставьте её ладонью на пол с внешней  
стороны стопы (более сложный вариант: ладонь 
расположена с внутренней стороны стопы);

•	Правой рукой тянитесь вверх, расширяя грудную 
клетку;

•	Максимально выпрямляйте поясницу, удлиняя 
позвоночник;

•	Вытяните шею и зафиксируйте взгляд  
на верхней ладони;

•	Дышите ровно;
•	Задержитесь в позе на несколько циклов 

дыхания;
•	С выдохом ещё плотнее прижмите стопы к полу, 

особенно левую.

ЭФФЕКТ

•	Тонизирует мышцы ног;
•	Растягивает своды стоп, икры, подколенные 

сухожилия;
•	Стабилизирует и укрепляет ноги и туловище;
•	Вытягивает позвоночник;
•	Повышает подвижность грудной клетки;
•	Делает более гибкими и эластичными бёдра 

и позвоночник;
•	Усиливает мышечную выносливость;
•	Улучшает пищеварение и кровообращение.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	Травмы шеи;
•	Проблемы в позвоночнике;
•	Высокое давление.
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3. ВИПАРИТА
ВИРАБХАДРАСАНА

В переводе с санскрита — «Поза перевёрнутого  
воина». Випарита — «перевёрнутый», вира — 
«воин», бхадра — «благой», асана — «положение 
тела».

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ

•	Выполните Вирабхадрасану-2 (правая нога  
согнута в колене, руки разведены в стороны);

•	Из этого положения начните опускать левую руку 
на правое бедро, а правую уводить вверх;

•	Скользите левой рукой по бедру, вытягивая  
правый бок, но при этом не зажимая левый;

•	Правой рукой вытягивайтесь вверх, или же  
накройте себя сверху, вытягивая руку по дуге;

•	Стопами продолжайте растягивать коврик  
в разные стороны;

•	Если чувствуете себя уверенно в этом  
положении, взгляд направьте из-под руки вверх 
или же на кисть вытянутой руки;

•	Оставайтесь в этом положении в течение  
нескольких дыхательных циклов.

ЭФФЕКТ

•	Увеличивает гибкость позвоночника;
•	Улучшает работу ЖКТ;
•	Прорабатывает мышцы ног и ягодиц;
•	Вытягивает боковые поверхности тела;
•	Вытягивает руки и их боковые поверхности.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	Проблемы со спиной;
•	Травмы коленей, бёдер и голеней;
•	Острые проблемы с ЖКТ.
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4. ПАРШВАКОНАСАНА 
(УТТХИТА АРШВАКОНАСАНА)

Перевод с санскрита — «Поза вытянутого боко-
вого угла». Уттхита — «вытянутый», паршва — 
«бок», кона — «угол», асана — «положение тела».

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ

•	Из предыдущего положения (Випарита  
Вирабхадрасана 2) выполняем наклон  
к правой ноге, поставьте правое предплечье 
на правое бедро

•	С выдохом выполните позу, глубже вытягивая 
левую руку в сторону уха;

•	Дышите ровно и глубоко, контролируйте  
вытяжение левого бока, не зажимая правого;

•	Удерживайте баланс, не задерживайте дыхание.

ЭФФЕКТ:

•	Укрепляет бёдра, колени и лодыжки;
•	Раскрепощает грудной отдел;
•	Оказывает благотворное воздействие  

на пищеварительную систему;
•	Тонизирует позвоночник.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	Проблемы с позвоночником;
•	Заболевания внутренних органов на стадии 

обострения.
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5. АРДХА ЧАНДРАСАНА
Перевод с санскрита — «Половинная поза луны». 
Ардха — «половина», чандра — «луна», асана — 
«положение тела».

Всё тело находится в одной плоскости, основной 
вес приходится на опорную правую стопу.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ:

•	Из предыдущего положения (Уттхита  
Паршваконасана) начните опускать правую  
руку (подушечки пальцев) вниз, большой палец  
направлен вперёд; 

•	Тяните левую руку вверх (представьте, что 
вы прижимаетесь спиной к стене);

•	С выдохом поднимите от пола левую ногу,  
пальцы ноги направьте на себя;

•	Вытяните правую ногу и локоть правой руки;
•	Разверните влево грудь, раскройте плечи,  

сохраняйте равновесие;
•	Следите за тем, чтобы вес тела приходился 

на правую часть таза и правую стопу;
•	Взгляд направляйте вверх.

ЭФФЕКТ

•	Укрепляет ноги;
•	Улучшает чувство равновесия, координацию 

и концентрацию;
•	Восстанавливает правильную центровку тела;
•	Улучшает осанку.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	Травмы коленей;
•	Травма голеностопа;
•	Высокое давление;
•	Проблемы с вестибулярным аппаратом.
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АНДРЕЙ ВЕЛИКАНОВ
Санкт–Петербург, Россия
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что в конце тридцатых прошлого 
века довела до эстетического со-
вершенства Вера Мухина.

— Будешь?  — Сахаров налил 
по верхней риске красной жидкости.

— Давай до дома доедем! — я ис-
кренне изумился такому ходу собы-
тий, тем более что портвейн мне ни-
когда на душу не ложился.

— Двух бутылок на десять чело-
век не хватит! — уверенно сказал 
Сахаров. — А одной будет в самый 
раз.

После такого неожиданного ли-
бретто он без разминки влил в гор-
ло три стакана тёмно-красной жид-
кости. Крякнул, вытер губы рукавом 
ватника, включил зажигание и фары.

— Теперь в самый раз приход, — 
нараспев проблеял раскрасневший-
ся Сахаров и нажал педаль газа. — 
Не люблю педерастов!

Ума не приложу, зачем он произ-
нёс последнюю фразу, но чисто ин-
туитивно с ним согласился...

— Жуткая дорога, — чуть прикрыв 
в блаженстве глаза, тихо произнёс 
Пол.

— Не поверишь, четверть века 
назад, когда я работал у Сарпа 
в Kamchataka Fishing Adventures, 
то бороздил «пятёрку» от хутора 
до Эверета раз в неделю! — ответил 
я. — Правда в те годы и траффика 
на дороге было в разы меньше, 
и галлон бензина стоил 99 центов.

Тони Сарп — тот самый парень, 
что умудрился в начале нулевых су-
диться с индейцами на Аляске. Ко-
нечно, проиграл дело, и задолжав 
адвокатам кругленькую сумму прямо 
на глазах у католического падре 
продырявил себе башку одним  

выстрелом из «курносого» — так 
назывался Colt Detective Special, 
безотказный шестизарядный ре-
вольвер 38–го калибра. Пятёрка — 
это длиннющий хайвей на западе 
США, от Канады до Мексики, через 
Вашингтон, Орегон и Калифорнию.

С Полом Томасом я познакомил-
ся по камчатским делам, хотя непо-
средственно на полуострове с ним 
никогда не пересекался. Но заочно 
это имя слышал давно. В конце де-
вяностых в штате Вашингтон в лю-
бой винной лавочке можно было ку-
пить ординарное сухое вино Paul 
Thomas, пять долларов за флакон. 
Тем не менее, когда в 2001 году со-
бирал команду на сплав по Пурна-
чу (основной приток Поноя на Коль-
ском), Томас с радостью принял 
предложение.

Мы были первой группой, кто 
сплавлялся по этой тундровой реч-
ке с самых верховьев. Там ещё спо-
койное течение, и крупный сиг здо-
рово долбит сухую мушку.

Потом пошли перекаты, валу-
ны и пороги. Понятное дело, бало-
ванный и всегда недовольный «мо-
сковский клиент» в количестве двух 
штук умудрился искупаться при тем-
пературе плюс пять. На Кольском 
летом всегда так — от жары до за-
морозков один шаг. А чванливее бо-
гатеньких московских Буратино 
я пока ещё не встречал. Подай, при-
неси, туалетная бумага в три слоя…

Гиды с провизией и имуществом 
усвистали далеко вперёд. У меня 
в нагрудном кармане греется пло-
ская бутылочка с водкой на 350 мл. 
Неприкосновенный запас именно 
на такой случай.4

О 
Ж

ИЗ
НИ

 И
 Р

Ы
БА

ЛК
Е

От Эверета, что расположен поч-
ти на границе с Канадой, по хайвею 
№ 5 до индейского казино Ilani 
на автомобиле часов шесть езды. 
Конечно, можно добраться и за три, 
но это ночью: в последние годы кон-
гломерат Сиэттл — Такома сплош-
ная пробка. Тормоз — газ — тормоз. 
Учи испанский или разминай гемор-
рой, сжимая и разжимая ягодицы. 
Наш хутор находится от этого кази-
но на расстоянии менее километ-
ра и лучшего ориентира, чем Ilani, 
не придумаешь.

Пол Томас обещал «свалиться 
на голову» года три, не меньше. 
Мы его и ждать перестали, когда 
он вдруг на самом деле приехал.

Неожиданно, часа в четыре, ещё 
солнце палило на всю катушку, 
на бугре возле разлапистого старого 
клёна показалась его сгорбленная 
худая фигурка. Человек семенил 
к трейлеру через колючки, плотно 
прижав к груди три бутылки вина.

Понятное дело — три человека, 
три выстрела. Мы обитаем в глухом 
лесу с лампочкой Ильича от солнеч-
ной батареи, водой в вёдрах и япон-
ским туалетом типа «очко» с ольхо-
вой стружкой для засыпки готовой 
продукции. Для среднего американ-
ца почти открытый космос.

Обнялись, как положено попри-
ветствовали друг друга с дальней 
дороги. Затем Томас попросил ста-
кан. Присел на пластиковый стул 
и в мгновение ока, без комментари-
ев и оправдательных экивоков, ров-
но за минуту опрокинул в горло три 
пролетарские дозы белого француз-
ского «Совиньона».

Подобное я видел единствен-
ный раз в жизни. Году в 82-ом, пос-
ле сдачи лосиных шкур в выборг-
скую заготконтору мы с шофёром 
Сахаровым поздним февральским 
вечером возвращались на охотни-
чью базу «120-й километр». Офи-
циально сезон отстрела копытных 
уже закончился, но областной го-
сударственный план по мясозаго-
товкам выполнен не был, и спец-
бригада ЛОООиР колбасила лосей 
и кабанов 24/7. В советские годы, 
если не выполнил план — началь-
ник партбилет на стол, а рядовые 
сотрудники лишались премии.

Метров за двести до домика Са-
харов неожиданно остановил казён-
ный «УАЗ» с брезентовой крышей, 
достал из сумки портвейн «Три то-
пора» и гранёный стакан. Тот самый, 
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Налил для «сугрева» по сот-
ке двум утопленникам. Тут вдруг 
причаливает рафт с Томасом, 
и он во всю прыть скачет по кочкам 
в мою сторону с алюминиевой круж-
кой наперевес.

— Пол,  — веско говорю нагло-
му американцу, — водка выдается 
лишь искупавшимся.

Он напряжённо думал секунд де-
сять и без колебаний, прямо с бу-
гра прыгнул в холоднющий Пурнач. 
Ну что теперь делать? Пришлось 
налить остатки водки очередному 
купальщику.

Затем было ещё много всяких 
приключений, включая загадоч-
ную утреннюю медитацию в палат-
ке и кофе на костре из турки, что 
он умудрился притащить с собой 
в рюкзаке.

Рыбалка Томаса не особенно ин-
тересовала, а вот по части душев-
ного общения у костра, заокеанский 
шпунт оказался великим мастером. 
Пьяным замечен не был, винодель-
ческая закалка давала себя знать. 
Именно тогда он поведал экспеди-
ции о лечении вином и даже пода-
рил мне книгу графа фон Ингель-
хайма — «Пейте на здоровье»!

Уже в Питере худой Пол Томас 
полностью убрал с пробега цент-
нер с плюсом Серёги Иващенко, 
кто наивно пытался развести его 
на литр джина с тоником. По Се-
рёгиному рецепту коктейль смеши-
вался в пропорции 60 на 40, где пер-
вое число обозначало джин. После 
чего тинэйджеры Юля с Ильёй по-
везли американца по ленинским ме-
стам. Томас оказался в Ленинграде 
ещё в шестидесятых годах прошло-
го века. Выходило, что тайную лю-
бовь к СССР — РФ он пронёс через 
всю жизнь.

Около часу ночи мне в квартиру 
на Витебском ребята ввалили без-
дыханное тело американца, вроде 
бы в конце концов нашедшего свою 
юность в дешёвом баре у площади 
Восстания. Там, где в плохую пого-
ду и в наше время греются потёр-
тые дамы низкой социальной ответ-
ственности с Невского.

Мы с Ильёй без проблем за-
грузили сухое тело Томаса 
на кровать — «мухач» по боксёрской 
терминологии.

Его рейс в Москву был в районе 
девяти утра. В то время в аэропор-
тах ещё не было жутких досмотров, 
на посадку можно было приходить 

за полчаса до вылета и без проблем 
иметь в ручной клади поллитра ко-
ньячка «три звёздочки», а на поясе 
мультитул Leatherman.

Я тянул побудку до последне-
го, но когда в семь тридцать вошёл 
в комнату, то не поверил глазам — 
сияющий здоровьем и благоухаю-
щий дорогим парфюмом Томас си-
дел за письменным столом с ручкой 
и блокнотом. Рядом стояла рюмка 
с ароматным коньяком. Что-то типа 
дорогущего Hennesy Richard.

— Пол, у тебя всё в порядке?
— Если утро начинается с хоро-

шего коньяка, то какие могут быть 
вопросы?

Вот и нынче мы основательно по-
бузили с Томасом, вспомнили про-
шлое, помечтали о будущем.

— А ты принимаешь таблетки? — 
зачем-то спросил я перед сном.

— Бывает, но не регулярно, — от-
ветил Пол. — Самая лучшая таб-
летка — это хорошее вино. Мне 84, 
жене 82, ежедневно мы принима-
ем, как минимум, по полтора лит-
ра жидких таблеток. Предпочитаю 
французское.

Затем он ещё что-то долго рас-
сказывал по винной теме, но я бы-
стро провалился в сон и ушёл сво-
ей дорогой.

После встреч с такими людьми 
отчётливо понимаешь — наше бу-
дущее будет обязательно светлым!
<<
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