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4	 КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ В СИСТЕМЕ «АКВАТИНТА»
В системе «Акватинта» нет защиты. Это звучит необычно для тех, кто занимается боевыми искусствами как 
видом спорта.

8	 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СУДЕЙСТВУ ОК-КАТА ГОДЗЮ-РЮ (+ШОРИН-РЮ)
Наша задача — отделить от самого умелого всех, у кого мы обнаружим недостатки в самообороне!

12	 ПРОБЛЕМЫ ДИАЛЕКТИКИ В АЙКИДО
В современном мире изменились запросы общества, а вместе с ними и требования к методам спортивной 
подготовки.

16	 МЕДИЦИНА НА ПРИМЕРЕ КАЗАЧЕСТВА...
Попробуем на примере казачества рассмотреть медицинские аспекты в жизни воинов, вступающих  
в непосредственные столкновения с противником.

20	 КОНЕЧНО, МОЖНО И РУБАНУТЬ, НО ВСЁ ЖЕ ЛИШЬ ОДНО НАЖАТИЕ... ЧАСТЬ 4
Эффективность керамбита стала причиной появления большого количества вариантов оружия самозащиты, 
использующих его преимущества...

30	 НЕПОЗНАННАЯ МАГИЯ: ЧИСЛА
Название интригующее, правда? Но на самом деле хочется поговорить о магии окружающего нас мира.  
О том, что позволяет его описать и найти определённые закономерности.

36	 СМБ ДЛЯ ВСЕХ ИЛИ ЧЕМ ПОЛЕЗЕН СОВРЕМЕННЫЙ МЕЧЕВОЙ БОЙ
Какую же пользу могут принести занятия СМБ и кому именно? На эти вопросы мы постараемся вам 
ответить.

50	 СЭППУКУ
Сэппуку (хараки́ри) — форма самоубийства, совершалась либо добровольно, либо в виде казни по приговору.

56	 МЕНШИКОВ ИЛИ ТРОЦКИЙ? СОБЯНИН!
Путешествуя по Оби на катере тебя невольно охватывает удивительнейшее ощущение, точно листаешь 
страницы истории, где за каждым поселковым названием стоит множество легенд и приключенческих 
романов...

60	 ПРИВЕТСТВИЕ СОЛНЦА
Комплекс Сурья Намаскар, или, как его ещё называют, «Приветствие Солнца», очень популярен среди людей, 
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Николай Смирнов
главный редактор

журнала Budo Global

Дорогие читатели!
За время нашей разлуки прошли 

два праздника — 23 февраля 
и 8 марта. Праздники, которые, 
невзирая на почти мифологиче-
скую историю их появления, в на-
шей стране отмечают с большим 
воодушевлением. А что делать — 
традиция! Да и как иначе можно 
выказать симпатию и уважение 
представителям другого вида 
человечества?!

И следуя ей, мы с удовольстви-
ем поздравляем мужчин с Днём 
защитника Отечества, а в наши 
дни этот праздник более чем актуа-
лен. Ну, а женщин с замечатель-
ным праздником — Днём весны, 
то есть, расцвета всего красивого 
и желанного — с 8 марта! Офици-
альное название — Международ-
ный женский день, но на самом 
деле мы его в нашей стране всегда 
воспринимали как день любви.  
Как мудро замечено — красота нам 
нужна, чтобы полюбили, а любовь, 
это то, что остаётся, когда красота 
уходит.

Вообще, вопрос праздников 
чрезвычайно важен. Большей 
частью праздник это миф, актуаль-
ность и современность которого 
определяется отношением к нему 
государства и его жителей. Чем 
дольше живёт миф, тем сильнее, 
устойчивее и живуче само госу-
дарство. «Слабость» современных 
праздников можно проверить — 
миф ещё не состоялся, а вот 
«старенькие» проверке уже не под-
лежат, если только государство 
не ломает их всей своей мощью.

«Правильные» и «старые» 
праздники защищают историю 
государства. Тот самый случай, ког-
да «красота» уходит, а «любовь» 
остаётся. И здесь в самый раз 
перейти к истории нашей страны, 
в которой большинство читателей 
нашего журнала родились, и к её 
праздникам. То её разнузданное 
охаивание (другого слова не по-
добрать), ставшее официальным 
подходом в школах, новомодных 
и весьма не дешёвых гимназиях, 
ВУЗах, привело к самой настоящей 
трагедии. 

Вы наверняка заметили, что 
многие из нас не могут понять при-
чин нелюбви некоторых предста-
вителей молодёжи к нашей стра-
не. Знакомые проблемы? Когда 
у взрослых с детьми начинают 

возникать сложные отношения, 
но не по вопросам поведения 
и учёбы, а мировоззренческие 
расхождения.

Позволю себе сделать малень-
кую ссылку... У входа в Стеллен-
босский университет (ЮАР) есть 
очень верная надпись: «Уничтоже-
ние любой нации не требует атом-
ных бомб или использования ракет 
дальнего радиуса действия. Тре-
буется только снижение качества 
образования и разрешение обмана 
на экзаменах учащимися. Пациен-
ты умирают от рук таких врачей. 
Здания разрушаются от рук таких 
инженеров. Деньги теряются от рук 
таких экономистов и бухгалтеров. 
Справедливость утрачивается в ру-
ках таких юристов и судей. Крах 
образования — это крах нации».

Разваливая страну, начали раз-
валивать образование. В новом 
изложении истории Советский 
Союз стал тюрьмой, вырваться 
из которой мечтали все порядоч-
ные (главное — умные и талант-
ливые), а остальные люди жили 
в повальной, естественно, пьяной 
нищете и всё делали из-под пал-
ки. Гордиться такой страной нет 
повода, а объявленные жалкими 
заслуги советского периода лучше 
куда-то спрятать, ибо неприлично. 
Вообще, как утверждается, в жиз-
ни и тогда были светлые пятна, 
но расположенные исключительно 
на Западе и в Америке.

Сейчас подход ненамного из-
менился, лишь сместился фокус 
отрицания — ныне о своей совре-
менной стране говорить хорошо 
у некоторой части молодого поко-
ления неприлично. Ты становишь-
ся неинтересным и примитив-
ным. Конечно, к сожалению, есть 
основания быть недовольными. 
Все их знают, многие о них говорят. 
Но это НАШИ проблемы и решать 
их будем МЫ. Потому как если ре-
шать их будем не мы, то и страна 
больше не будет нашей. Нашей, 
не в смысле страной Абрамовича 
и к нему примкнувших, а именно 
нашей, где Абрамович такой же, 
как все. Может только у него есть 
проблемы, которых у абсолютного 
большинства нет — где держать 
деньги, чтобы не отсырели, 
ну и прочее, по мелочи. 

Основное видится в том, что 
если мы все граждане одной стра-
ны и у всех есть права, то должно 
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исчезнуть, увы, очень заметное 
разделение на тех, кто имеет пра-
во быть наказанным и на тех, кто 
имеет право быть ненаказанным. 
Чтобы ленинское высказывание — 
«никому нельзя жить в обществе 
и быть свободным от него», стало 
реальностью. Кстати, нарушение 
этого принципа и привело к неза-
видному финалу советского перио-
да нашего государства.

Тут аккуратно вернёмся к ныне 
забытому Дню Великой Октябрь-
ской революции. Спокойно,  
без пены на губах, рассказов  
о репрессиях и каких-то рефлек-
сий. Вспомним то, что принесла 
Советская власть, и то, что начина-
ет забываться вместе с праздником 
7 ноября и заменой его на невнят-
ное 4 ноября — День народного 
единства. Извиняюсь спросить — 
кого и с кем?

А вот если про 7 ноября, 
то я имею в виду восьмичасовой 
рабочий день и обязательную 
оплату сверхурочных, а также ох-
рану труда. Нет, это не про банду 
жадных инспекторов, собирающих 
деньги, а реальную, заботящуюся 
о трудящихся. Но это малая часть.

Вспомним про практически бес-
платные путёвки в пионерские ла-
геря и детсады, дома отдыха и про-
филактории, бесплатные квартиры, 
медосмотры, образование, беско-
нечные кружки и секции. Вспомним 
про возможность быть услышанны-
ми власть имущими и какой-то об-
ратной связи с ними же. 

Обязательно вспомним про на-
родный контроль! В той стране, ко-
торую мы потеряли, был праздник, 
который всем всё перечисленное 
и многое другое напоминал.  
Не уберегли праздник, и детям 
стало нечего рассказывать. Зато 
стало можно не стесняться, пред-
лагая возможность быть избранной 
(кем?!) и оценивать своих холопов 
безмозглой и заносчивой сенатор-
ше от Тувы (простите, тувинцы,  
это не к вам).

Видите, праздника не стало 
и многое в жизни изменилось. 
Даже неясно, что первично, что 
вторично.

Изменилось отношение и к Дню 
труда, к Первому мая. Тут же про-
пали фильмы о простых людях, 
если только их по ходу этих филь-
мов не убивают. Живу неплохо, 
много состоятельных знакомых, 

но мне становится порой нелов-
ко смотреть квартиры простых 
нынешних киногероев — двухэтаж-
ные, с «open air», и их шикарные 
дома. В своём окружении я у боль-
шинства такого не наблюдаю.  
А вот о том, как работать и тво-
рить, а не делить и потреблять, 
почти никто не рассказывает, 
а уж снимать фильмы с подоб-
ными сюжетами тем более никто 
и не пытается.

Потеряны ещё два праздника, 
восстановление которых было бы 
очень важным делом. Имеются 
в виду День пионерии и День 
рождения комсомола. Эти светлые 
праздники до сих пор радуют тех, 
кто встречал свою молодость вме-
сте с этими организациями. Может 
что-нибудь стоит сделать этом пла-
не и тогда не будет чувства тревоги 
о нашем будущем?

Очень бы хотелось, чтобы про-
фессиональные праздники связы-
вали настоящих профессионалов 
с базовым образованием. Особен-
но, если речь идёт о министрах.  
За исключением двух — трёх че-
ловек в правительстве, остальные 
учились другому. Результаты оче-
видны, увы.

Что беспокоит меня, и очень 
сильно, что к власти постепенно 
придёт поколение, для которого 
упомянутые праздники — это 
не праздники. Среди молодых 
много хороших и очень хороших 
людей, патриотов, но лишённые 
этих праздников они воспитаны 
на другом.

И кстати, меня давно раздра-
жает название моего любимого 
города — Санкт-Петербург. Некто 
Собчак, муж упомянутой сена-
торши, в его время протащил это 
название.

Но коснёмся немного истории. 
Это название — Санкт-Петербург, 
в своё время предложил Пётр Пер-
вый, тогда это было актуально. За-
тем оно изменилось до Петербур-
га, а во время Первой Мировой его 
изменили до патриотического — 
Петроград. И это было правильно.

Сейчас мы опять плавно вошли 
в противостояние с Западом. Мо-
жет быть, настала пора вернуться 
к нашему, русскому названию — 
Петроград. Это, я уверен, будет 
правильнее. Хотя бытуют мнения 
вернуться к названию Ленинград, 
но, по-моему, это перебор. <<
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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ 
В СИСТЕМЕ

АКВАТИНТА

В системе «Акватинта» нет 
защиты. Это звучит необычно для 
тех, кто занимается боевыми искус-
ствами как видом спорта.

Попробую объяснить моти-
вацию подобной позиции всем, 
кто пытается овладеть не только 
внешними формами различных 
техник, но и наполнить эти формы 
внутренним содержанием и смыс-
лами их применения. Для начала 
мы с вами попробуем разобраться 
в возможностях физического тела. 

Рассмотрим ударные возможно-
сти наших рук. Попытайтесь соз-
дать напряжение (усилие) в теле 
и сделать ударное движение, 
а после сделайте то же движение 
из расслабленного состояния.  
Вы получите разный результат, ко-
торый отразится как на силе и кон-
центрации удара, так и на скорости 
его исполнения.

Чем сильнее тонус в теле (на-
пряжение), тем слабее ударное 
действие. Когда напряжение тела 
очень высокое, удар превращается 
в толчок, поскольку из напряжения 
в динамике не может выйти кон-
центрация, необходимая для уда-
ра. Получится только слабость — 
ненаполненное силовое движение, 
построенное на воле бьющего.

В преддверии нашего даль-
нейшего разговора это важный 
момент.

Теперь укрупнённо разберём ва-
риации тонуса (напряжения) и то, 
как он влияет на применение и ре-
зультаты ударной техники рук.

Для примера: вы встали в ис-
ходную позицию. Для многих это 
означает, что все элементы в теле 
приведены в «рабочее состояние». 
Вы готовы к поединку — как и по-
ложено в спорте.

АЛЕКСАНДР КАБАНОВ 
Москва, Россия
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Но если мы говорим не о спор-
тивном поединке, а о реальном 
бое, то вам, как правило, никто 
не даст времени привести себя 
в «рабочее состояние». В момент 
атаки противника вы невольно ока-
жетесь в том или ином положении, 
в различной степени напряжения, 
и в связи с этим не сможете эф-
фективно применить вашу технику, 
максимально используя свой 
потенциал.

Теперь давайте вернёмся к ис-
ходной позиции и рассмотрим её 
возможности. 

Первое, на что хотелось бы 
обратить внимание, это то, что 
любая позиция по сути своей кон-
сервативна (догматична). Если она 
будет недостаточно точна в поло-
жении к противнику, то следствием 
этому для вас, как минимум, будет 
неэффективная техника. Второй 
момент — поскольку мы в дан-
ном случае говорим о технике 
рук, то любая исходная позиция 
рук — это уже тонус в теле. Любая 
позиция включает режим ожида-
ния, а это тоже дополнительный 
тонус. Напряжение (тонус) будет 
усиливаться, если вы к тому же на-
ходитесь в неподвижной позиции. 
В итоге вы, ничего не сделав, сжи-
гаете свою энергию, лишая себя 
сил. Это общая «болезнь» всех 
спортсменов.

Можно добавить, что внешняя 
форма без понимания её содержа-
ния забирает в бою не только энер-
гию, но и силу. И самое главное — 
время, которое является мерилом 
результата поединка.

Просто задумайтесь, сколько 
времени уходит на прелюдию 
удара и сам удар. Разделите это 
время на две составляющие.  
Во многих системах спортивных 
боевых искусств это несоизме-
римая пропорция. Если на удар 
приходится единица времени, 
то прелюдия к этому удару занима-
ет до трёх единиц времени.

Учитывая и осознавая все 
вышеперечисленное, в системе 
«Акватинта» считается нецеле-
сообразным выстраивать защиту 
от атакующих действий, выполнен-
ных в таком формате.

Мои ученики часто спрашивают 
меня, как в таком случае стро-
ится атака и в какой момент она 
должна начинаться. Я предлагаю 
им посмотреть, как сходит лавина 
с гор, какое у неё начало и какой 
результат.

Начало атаки должно проис-
ходить за миг до того, как в ва-
шем теле появится напряжение, 
до того мгновения, как вы вошли 
в режим ожидания. Это возможно 
только в том случае, когда вы  
находитесь в «состоянии пустоты», 

когда в вашем теле нет напряже-
ния и одновременно вы не рас-
слаблены. Это особое ментальное 
состояние, которое практикуется 
в системе «Акватинта». Целая нау-
ка, определяющая, что первично — 
рука или тело, что такое наполне-
ние ударной конечности и как это 
происходит в динамике.

Что даёт «состояние пустоты», 
видно из графика, приведённого 
далее. В нём приведены резуль-
таты исследования удара прямого 
действия (без реверса, то бишь,  
без прелюдии), где:

1.	 Удар из исходной позиции 
(полное сосредоточение 
и собранность);

2.	 Удар из исходной позиции 
через расслабление;

3.	 Удар из «состояния 
пустоты».

Из графика видно, что удар 
из «состояния пустоты» быстрее 
в полтора раза, чем удар из исход-
ной позиции, и в три раза быстрее, 
чем удар из исходной позиции че-
рез расслабление. По силе он ра-
вен удару из исходной позиции 
через расслабление, и почти в два 
раза сильнее, чем удар из исход-
ной позиции, который при повторе-
нии имеет тенденцию затухать. 4
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Хотелось бы сделать особый 
акцент на значении времени при 
использовании техники. В боевых 
искусствах со спортивным уклоном 
этому уделяют мало внимания.

В системе «Акватинта» класс-
ность бойца во многом опреде-
ляется именно этим параметром. 
Стартом — точкой отсчета време-
ни — является звук «и». Это время, 
равное 1/2 секунды. Отсюда начи-
нается определение эффективно-
сти техники.

Идёт восприятие времени как 
материи, способной сжиматься 
и растягиваться в зависимости 
от состояния бойца, выполняющего 

технику. Очень высокие требова-
ния. Очень тонкая работа, направ-
ленная на избавление от всего 
лишнего, что мешает достигнуть 
результата в 1/2, 1/4, 1/8 «и», по-
чувствовать и принять решение 
за «миг» — 1/4 от 1/8 «и».

Это перестаёт казаться фан-
тастикой, если руководствовать-
ся принципом «если ты видишь 
удар — ты его уже пропустил».

В другой приведённой схеме 
раскрыт ресурс возможностей 
ударной руки из разных базовых 
позиций во временной промежуток, 
равный «и», с учётом энергетиче-
ского сброса и наполнения.

Стоит также обратить внимание 
на траектории ударной техники. 
Если мы посмотрим бои, которые 
сегодня демонстрируют мастера 
спортивных боевых искусств, 
то вся их ударная техника строится 
по внешним дугам. Ударное дви-
жение по внешней дуге занимает 
больше времени, чем по внутрен-
ней. Кроме того, как правило, 
внешняя дуга в ударе предполага-
ет прелюдию — реверс. Человек, 
выполняющий удары по внешней 
дуге, в своей атаке раскрыт, и в ре-
альном бою является неплохой ми-
шенью для тех, кто может работать 
в «состоянии пустоты».<<
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СУДЕЙСТВУ ОК-КАТА ГОДЗЮ-РЮ (+ШОРИН-РЮ)

В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ВИДУ СПОРТА 
ВСЕСТИЛЕВОЕ КАРАТЭ

АНАТОЛИЙ МИТРОФАНОВ
Великий Новгород, Россия
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Прежде чем приступить к судей-
ству на соревнованиях, необходи-
мо для себя прояснить три важных 
вопроса…

1. Что такое ката каратэ?

Ката — это боевые приёмы са-
мообороны, собранные в единый 
комплекс для удобства запомина-
ния, самостоятельной отработки 
и дальнейшей передачи знаний са-
мообороны своим последователям.

2. Что делает спортсмен 
на площадке для соревнований?

Спортсмен выходит на пло-
щадку для демонстрации перед 
зрителями и судьями своей готов-
ности к самообороне посредством 
выбранного им ката.

3. Что делает судья на пло-
щадке для соревнований?

А вот тут для большинства 
судей кроется сложность в пони-
мании своей основной задачи. 
Судья — это экзаменатор, который 
должен найти недостатки в самоо-
бороне спортсмена и оценить эти 
недостатки, переведя их на язык 
цифр. Некоторые старшие судьи 
говорят: задача судьи — выявить 
сильнейшего… Но они не поясняют 
как этот выбор сделать! А ведь 
всё просто — при построении всей 
категории мы считаем, что перед 
нами ВСЕ сильные и умелые в са-
мообороне каратэки! 

Наша задача — отделить от са-
мого умелого всех, у кого мы обна-
ружим недостатки в самообороне!

Итак, приступаем к отделению 
менее умелых в самообороне 
от самого умелого в данной катего-
рии; для удобства понимания — 
судим «Финал»:

1. При выходе спортсмена 
на площадку мы оцениваем его 
настрой (Заншин), знание этикета, 
его уважение (Рэйги) к зрителям, 
соперникам и судьям. Оцениваем 
поклон, чёткость шага, правиль-
ность выбранной позиции для на-
чала демонстрации ката.

Если всё выполнено чётко 
и правильно, с выраженным на-
строем на победу, мы уже ставим 
в уме наивысшую оценку в данном 
круге.

Если это финал — ставим в уме 
«базовую» оценку 9,0.

Если спортсмен недостаточно 
продемонстрировал свой «Зан-
шин» небрежным выходом на пло-
щадку, уважение «Рэйги» — сим-
волическим кивком судьям, и встал  
где придётся — снижаем «базо-
вую» оценку на 0,1-0,2 балла.  
Вы скажете, что всё равно это 
очень высокая оценка, но как 
может быть иначе, если мы ещё 
не увидели других действий 
спортсмена и его пока не за что 
штрафовать!

Наша «базовая» оценка макси-
мально может снизиться до 8,8 
балла.

2. При демонстрации ката, 
мы должны помнить, что каратэ 
это прежде всего умение защитить 
себя с помощью преимущественно 
резкого отбива удара противника 
(Шорин-рю) или его чаще мягкого 
отведения в сторону (Годзю-рю) 
с линии атаки. Все защитные дей-
ствия делим на три группы по тра-
диционно сложившимся уровням: 
Джодан, Чудан и Гедан. 

Если защита по всем трём уров-
ням была продемонстрирована 
правильно, оставляем наивысшую 
оценку. Но чаще всего мы видим 
некоторые недостатки в защите, 
демонстрируемой спортсменом, 
и каждый недостаток мы оценива-
ем понижением «базовой» оценки 
на 0,1 балла. Но необходимо 
помнить, что за одну и ту же за-
щиту, на наш взгляд демонстри-
руемую недостаточно правильно, 
мы снижаем оценку однократно, 
ведь это одна и та же недоработка 
спортсмена.

Наша «базовая» оценка макси-
мально может снизиться до 8,5 
балла.

3. Кроме демонстрации умения 
защиты спортсмен должен проде-
монстрировать умение атаковать 
(делать больно) предполагаемо-
го противника с помощью ударов 
руками.

При всём разнообразии ударов, 
демонстрируемых в ката, их можно 
условно поделить на удары, кото-
рые наносит прямой кулак (Цуки), 
перевёрнутый кулак (Уракен), 
локоть (Хиджи Учи). Очень важно, 
чтобы всем было понятно, что  
это удар, наносимый резко, сильно, 
от начала и до конца траектории! 
И в обоих случаях удары произво-
дятся с включением усилия бёдер 
и таза спортсмена, с выдохом в мо-
мент завершения удара! 

Если мы всё это увидели, остав-
ляем «базовую» оценку, которую 
мы в уме выставили за предыду-
щие действия спортсмена. 

Если мы видим недостаточно 
сильные и неправильные удары, 
понижаем «базовую» оценку (уже 
выставленную в уме ранее) на 0,1 
за каждую линейку ударов.

Наша «базовая» оценка макси-
мально может снизиться до 8,2 
балла.

4. Кроме ударов руками спор-
тсмен должен продемонстрировать 
умение наносить удары ногами. 

Удары ногами мы можем разде-
лить на: удары выпрямлением ноги 
вперёд (Мае Гери), удары выпрям-
лением ноги вбок (Ёко/Йоко Гери), 
удары коленом (Хиза Учи), и зна-
чительно реже присутствующие 
в ката удары по дуге — обычно  
это удары внутренней стороной 
стопы (Микацуки Гери).

Все эти удары должны де-
монстрироваться в устойчивом 
положении, когда опорная нога 
опирается на всю стопу, без отры-
ва пятки от пола, выдох в конце 
удара. Удары ногами в окинавском 
каратэ наносятся в средний или 
нижний (пах или колени) уровни! 
За исключением удара по дуге все 
остальные удары ногами должны 
производиться с выпрямлением 
колена ударной ноги. Очень редки 
исключения в ударах «Мае Гери», 
производимых в нижний уровень 
(Годзю-рю). Если мы не видим 
нарушений в технике ударов нога-
ми — оставляем ранее выставлен-
ную «базовую» оценку. 4
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Если мы увидели недостаточно 
правильно и сильно производимый 
удар, понижаем «базовую» оценку 
на 0,1 балла. 

Напоминаю: понижение за один 
и тот же неправильный удар может 
быть только однократно!

Наша «базовая» оценка макси-
мально может снизиться до 7,9 
балла.

5. Хорошая защита и сильные 
удары возможны только в устойчи-
вых и правильных стойках! Услов-
но стойки мы можем поделить на:

1.	 с согнутым передним коленом 
(длинные или короткие);

2.	 с согнутым задним коленом 
(длинные или короткие);

3.	 с согнутыми обоими коленями 
(широкие или узкие).

Передняя стопа развёрну-
та строго вперёд, по направлению 
линии атаки! При этом положение 
задней стопы может быть парал-
лельно передней, но может быть 
развёрнуто вовнутрь или наружу. 

В оценке качества стоек прежде 
всего должны проявиться знания 
самого судьи! И, конечно же, зна-
ния судьи, отвечающего за демон-
стрируемый стиль.

Наша «базовая» оценка макси-
мально может снизиться до 7,6 
балла.

6. Передвижения в ката. Тема 
очень сложная и нет…

Перестановки ног могут быть 
быстрыми (чаще в Шорин-рю) 
а могут быть плавно скользящими, 
без отрыва пятки от пола (чаще 
в Годзю-рю). Перестановка ног 
может быть только с постановкой 
стоп вперёд, назад или в сторону, 
а может быть со скольжением вто-
рой стопы (Суриаши). Но в любом 
случае это решительно производи-
мое действие, с хорошей устойчи-
востью на протяжении всего дви-
жения. Не должно быть высокого 
подъёма быстро переставляемой 
стопы! 

Исключения редки, чаще всего 
при медленном движении вперёд 
(Шорин-рю) или резком продвиже-
нии вперёд (Годзю-рю).

Наша «базовая» оценка макси-
мально может быть понижена 
до 7,4 балла.

7. Выставив в уме «базовую» 
оценку (надеюсь, не такую мак-
симально низкую, как я выставил 
за каждый недостаток в демон-
стрируемом умении самообороны) 
мы «пытаемся» добавить к мину-
сам «штрафные баллы» за замин-
ки-остановки, потери устойчиво-
сти-равновесия, полное отсутствие 
«Киай».

Подвожу итог моих рекомендаций:

1. Грамотный судья должен сам 
быть высококвалифицированным 
в знаниях техники, и желатель-
но иметь уровень ранга (Дан) 
не ниже ранга оцениваемого им 
спортсмена!

2. Во время демонстрации 
спортсменом ката в голове судьи 
должен начать работать счётчик — 
вроде счётчика такси, но только 
в обратную сторону, постепенно 
снижая оценку!

3. Перед выходом следующе-
го спортсмена на площадку судья 
должен «выкинуть из головы» кар-
тинку демонстрации предыдуще-
го спортсмена. Никогда не нужно 
сравнивать спортсменов между 
собой!

4. На всякий случай! Все реко-
мендации, о которых я написал, 
это только самые основные момен-
ты техник, видимые специалистам 
не высочайшего уровня, но доста-
точные для судейства соревнова-
ний. Есть ещё множество тонко-
стей и нюансов стилевых техник, 
доступных только для понимания 
Мастеров, регулярно занимаю-
щихся на Окинаве в Хомбу Додзё 
Школ Шорин-рю Каратэ и Годзю-рю 
каратэ.

P.S. Спасибо за помощь в подго-
товке данных рекомендаций Богда-
ну Курилко, российскому предста-
вителю Федерации Традиционного 
Окинавского Годзю-рю Каратэ-до, 
ученику Хигаонна Морио 10-й Дан, 
Ханши.
<<
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АЙ
КИ

ДО

ПРОБЛЕМЫ ДИАЛЕКТИКИ

В АЙКИДО
НИКОЛАЙ БУЧИН

Екатеринбург, Россия

Этимология термина «айкидо» 
означает на русском языке следу-
ющее: «ай» — гармония, «ки» — 
духовная сила, «до» — путь (одна 
из наиболее важных категорий 
японской философии, которая 
означает нравственное поведение 
и основанный на морали социаль-
ный порядок). Под айкидо обычно 
понимается японское боевое искус-
ство «будо», эффективная система 
самообороны, синтезированная 
из различных боевых искусств. Ай-
кидо как боевое искусство включа-
ет в себя ряд важных философских 
принципов, о которых и пойдёт 
речь далее.

Как когда-то сказал Л. Н. Тол-
стой:  
«…нужно непременно встряхи-
вать себя физически, чтобы 
быть здоровым морально». 

Вообще, следует обратить вни-
мание на то, что научные исследо-
вания, посвящённые философии 
спорта вообще, и немногочислен-
ные работы по философии айкидо 
обращены к воспитанию личности 
с разных её сторон, но чаще 
всего духовно-нравственному 
воспитанию.

Проблемы Востока — Запада 
в контексте культурно-историческо-
го процесса анализирует в своих 
работах Наталья Леонидовна Бого-
мазова. Она акцентирует внимание 
на формировании нового типа 
личности с «…социальной адапти-
рованностью, интеллектуальным 
потенциалом, психологической 
устойчивостью, …чувством долга 
перед Родиной, честью»; на вос-
питание у личности чести, долга, 
морали, что является основой 

этического кодекса чести людей, 
занимающихся восточными видами 
единоборств, в частности, айкидо, 
буси-до и др.

Современное развитие спор-
тивной инфраструктуры даёт 
неограниченные возможности для 
регулярных занятий професси-
ональными или любительскими 
видами спорта. Оптимальные усло-
вия для развития традиционными 
видами боевых искусств, спорта 
высших достижений, массового 
спорта и спортивного досуга для 
лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Для эффективного 
использования этих ресурсов и до-
стижения результатов требуется 
диалектический анализ айкидо.

К понятию «диалектика» есть 
несколько подходов: это и искус-
ство грамотного спора, и способ 
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обоснования определённых заклю-
чений в философии, она выступает 
формой и средством рефлексив-
ного теоретического рассуждения, 
анализирующее различные раз-
ногласия и др. Диалектика тесно 
связана с логикой, поскольку лю-
бое умозаключение должно быть 
логичным, а логика — это наука 
о правильном, непротиворечивом 
мышлении, наука о доказатель-
стве, рассуждении и речи, а также 
о способах и правилах деятельно-
сти, способствующей познанию. 
Поэтому связь диалектики и логики 
несомненна.

Основные законы диалектики 
были сформулированы Георгом 
Гегелем — представителем немец-
кой классической философии. Под 
законами диалектики обычно по-
нимают независимую, устойчивую 
и необходимую взаимосвязь между 
субъектами внутри общества, име-
ющими отличительные свойства 
от прочих наук, своей многогранно-
стью, всесторонностью, так как они 
действуют практически в любой 
сфере. Законы диалектики уста-
навливают источники процесса 
развития — инструменты преобра-
зования от старого к новому.

В философии сформулировано 
три основных закона диалектики, 
к которым, как известно, относятся 
закон единства и борьбы противо-
положностей (раскрывает источник 
развития); взаимосвязи (перехода) 
количественных изменений в каче-
ственные (раскрывает механизм, 
форму развития); отрицания отри-
цания (раскрывает направление 
развития).

Действие законов диалектики 
попытаемся продемонстрировать 
на примере боевого искусства 
айкидо, которое уходит корнями 
в единоборства старых восточных 
школ, что на данный момент име-
ет глубокие корни традиционной 
подготовки. До недавнего времени 
в традиционном стиле айкидо 
айкикай проводились только атте-
стационные испытания и показа-
тельные выступления — эмубукай. 
Однако современные реалии внес-
ли изменения в мир айкидо. Были 
разработаны и введены в приме-
нение правила вида спорта «айки-
до». И на данном этапе мы можем 
наблюдать как традиционную, 
так и спортивную составляющую 
айкидо.

Анализ научных источников по-
казал отсутствие методологических 
и теоретических концепций айкидо. 
Большинство методических и учеб-
ных пособий сводится к освоению 
основных техник на начальном 
уровне, базовых понятий и принци-
пов, в основе которых лежат идеи 
восточной философии. Уделяется 
внимание духу айкидо, в котором 
техническое мастерство и мораль-
ное воспитание неотделимы.  
На наш взгляд, следует продол-
жить научное исследование айкидо 
в направлении поиска философ-
ских основ данного вида боевого 
искусства и спорта.

В основе закона единства 
и борьба противоположностей ле-
жит идея противоположных основ, 
которые представляя нечто целое, 
единое, находятся в отношении 
противоречия друг к другу, и раз-
витие осуществляется там и тогда, 
где и когда происходит разрешение 
назревшего противоречия. Како-
ва же связь данного закона и раз-
вития айкидо, как противоречивого 
и одновременно гармоничного 
вида боевого искусства, как спор-
тивного искусства?

Говоря кратко об истории, сле-
дует обратить внимание на то, что 
айкидо зародилось в 1920 году 
в Японии благодаря деятельности 
Морихэй Уэсиба, который открыл 
школу в Токио и назвал свой стиль 
айкибудо. Уэсиба занимался изуче-
нием различных видов старинных 
видов боевых искусств, поэтому 
айкидо, как уже было сказано, сво-
ими корнями уходит в единобор-
ства старых школ. В юности он за-
нимался в Токио Дзю-дзюцу (школа 
Кито-рю) и искусством фехтования 
(школа Синкаге-рю). Позже, пе-
реехав на остров Хоккайдо, стал 
учеником Сокаку Такеда и занялся 
изучением Айки-дзю-дзюцу (шко-
ла Дайто-рю). Принципами этой 
школы было высокое техническое 
мастерство с жёстким применени-
ем против нападающих, используя 
физическую силу.

В течении ряда лет менялись 
названия и принципы препода-
вания, и только после войны Мо-
рихэй Уэсиба назвал свой стиль 
«айкидо». Но это уже было новое 
боевое искусство, основывающе-
еся на формировании личности, 
принципах гармонии и миролюбия, 
пришедших на смену жёсткому, 

бескомпромиссному Айки-дзю-дзю-
цу. Эти принципиально проти-
воположные отличия вызвали 
большую критику у приверженцев 
Дайто-рю и других направлений 
айки-дзю-дзюцу. Айкидо не явля-
ется системой противоборства 
нападающему и по существу 
не является боевым единобор-
ством, поскольку не руководству-
ется в своих действиях принципом 
победить, подавить, уничтожить 
противника. В этом противостоянии 
состоит суть и проявление, и дей-
ствие закона единства и борьбы 
противоположностей.

Айкидо не является боевым ви-
дом спорта (хотя и включает спор-
тивные элементы) — то есть, в нём 
не так важен результат действия, 
сколько, каким способом этот 
результат был достигнут. И в этом 
также проявляет себя обозначен-
ный закон диалектики.

Исторически принцип «Дзюцу» 
(воинские искусства) возник в суро-
вой обстановке ведения средневе-
ковых войн, где жизненно важным 
было уничтожение противника. 
Принцип «до» (воинские принци-
пы — пути) сложился в послевоен-
ной обстановке, когда был введён 
запрет в Японии на занятия боевы-
ми искусствами. Он представлял 
больше систему физического 
воспитания, методов самообороны 
и духовного развития. Противоре-
чие принципов привело к обоюдной 
критике айки-дзю-дзюцу и айкидо.

В современном мире измени-
лись запросы общества, а вместе 
с ними и требования к методам 
спортивной подготовки. 

В 1998 году было создано спор-
тивное направление — универ-
сальное айкидо. Оно вошло в про-
тиворечие с традиционным айкидо 
из-за принципиально противопо-
ложных взгля-дов на концепцию 
развития айкидо. В отличие от тра-
диционного айкидо универсальное 
ставит своими задачами развитие 
соревновательной системы, 
с помощью спорта возвращение 
к истокам боевых искусств, восста-
новление прикладного характера 
технических приёмов, примене-
ние прогрессивных спортивных 
методик, повышение мотивации 
занятий, введение айкидо в один 
ряд с признанными во всём мире 
боевыми искусствами. 4
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Но при всём различии взглядов 

остаётся общий арсенал техниче-
ских действий и приёмов, который 
преподаётся в этих боевых искус-
ствах согласно своим сформиро-
ванным методикам и принципам.

Смысл закона перехода количе-
ственных изменений в качествен-
ные состоит в том, что если проис-
ходят накопление количественных 
изменений, то на определённом 
этапе произойдут перемены и в ка-
честве данного объекта. Поскольку 
качество не может изменяться 
постоянно, то наступает момент, 
когда перемены в качестве могут 
прийти в относительно стабильное 
состояние. На примере любого 
спорта, боевого искусства совокуп-
ность знаний, умений, приобретён-
ных в процессе длительных тре-
нировок личность обретает силу 
не только тела, но и духа.

Специфическими средствами 
тренировки в айки-дзю-дзюцу, ха-
рактеризующихся активной сило-
вой и двигательной деятельностью, 
являются практические приёмы 
рукопашного боя, как с оружием, 
так и без него. В айкидо широко 
распространены удары в уязвимые 
точки тела, после чего следует за-
хват и обезвреживание атакующего 
жёсткими мерами. Классический 
метод тренировок айки-дзю-дзюцу, 
когда учитель тренирует ученика 
индивидуально, характеризует 
метод традиционного направления. 
Данный метод обучения гарантиру-
ет высокий уровень технического 
мастерства учеников, чего нельзя 
достигнуть при групповом методе 
тренировок. Недостаток этого 
метода — небольшое количество 
учеников. Главные общепедагоги-
ческие методы — это наглядный 
метод (в виде показа технического 
действия, приёма) и повторный 
метод. Ограниченное количество 
методов не даёт комплексной под-
готовки учеников.

Специфическими средствами 
тренировки в айкидо, характери-
зующихся неторопливыми есте-
ственными движениями, которые 
не требуют применения излишней 
физической силы. 

В айкидо не принято атаковать 
без предупреждения — обычно 
партнёр сообщает о способе атаки 
и атакует, а вы принимаете необхо-
димые меры защиты. Атакующему 
не следует оказывать чрезмерное 

сопротивление, когда на нём про-
водят приём, для профилактики 
травматизма. Тренировочный эф-
фект возникает, если нападающий 
и защищающийся сотрудничают 
и двигаются так, что ваши намере-
ния понятны партнёру. 

Айкидо по существу не является 
боевым видом единоборства, по-
скольку не руководствуется в своих 
действиях принципом победы над 
противником, к тому же исклю-
чение реальных ударов руками 
и ногами из его технического арсе-
нала выводит айкидо за пределы 
практических стилей рукопашного 
боя. Преподаваемое посредством 
группового метода aйкидо служит 
целям воспитания здравомыслия, 
гармоничного и здорового тела, 
в котором живёт здоровый дух. 

В традиционном айкидо также 
присутствует ограниченное количе-
ство общепедагогических методов, 
таких как наглядный (в виде показа 
технического действия) и повтор-
ный. Это отражается на низкой 
эффективности комплексной под-
готовки учеников.

Специфическими средствами 
спортивного направления универ-
сального айкидо представлены 
несколько спортивных дисциплин.

Задача дисциплины демонстра-
тивных видов показать весь много-
образный спектр приёмов, всю их 
красоту, динамику и зрелищность. 

Задача прикладных видов —  
демонстрация эффективности при-
ёмов в максимально приближен-
ных условиях к реальному бою. 

В методиках спортивного на-
правления применяется весь 
спектр современных прогрессив-
ных спортивных методик. 

К общепедагогическим относят 
словесные методы, такие, как 
рассказ, описание, беседу, анализ, 
задание, оценку, команду, подсчёт, 
аутогенную тренировку, идеомотор-
ную тренировку, а также наглядные 
методы в виде демонстрации виде-
оматериалов, плакатов и макетов, 
и другое. 

К практическим методам от-
носятся строго регламентиро-
ванные упражнения, целостный, 
расчленённо-конструктивный, 
сопряженного воздействия, равно-
мерный, переменный, повторный, 
интервальный, круговой, игровой, 
соревновательный. 

Использование такого широ-
кого подхода методов подготовки 
позволяет значительно повысить 
эффективность комплексной 
подготовки спортсменов. Однако 
в гонке за высокими спортивными 
результатами не стоит забывать 
о духовно-нравственных принципах 
айкидо: милосердии, прямоте, му-
жестве, доброте, вежливости, ис-
кренности, чести, верности долгу, 
скромности, уважении, самоконтро-
лю, доброжелательности. В законе 
перехода количественных измене-
ний в качественные наиболее ярко 
проявляется сущность духовных, 
нравственных принципов айкидо.

Там, где новое знание постоянно 
отрицает старое и, в результате, 
становится на его место, однако 
со временем также превращается 
в старое и опровергается более 
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новым, находит отражение в ди-
алектическом законе отрицания 
отрицания.

Айки-дзю-дзюцу довольно дол-
гое время незыблемо существова-
ло с точки зрения принципа «дзю-
цу» — победы над противником. 

Но изменились времена, а вме-
сте с ними поменялись запросы об-
щества и методы обучения боевым 
искусствам. И в этом направлении 
появилось новое боевое искусство 
айкидо, которое было не согласно 
с принципами силового и жёстко-
го ведения поединка до победы. 
Предложив концепцию развития 
формирования личности на прин-
ципах миролюбия и гармонии, 
взамен жёсткому и бескомпромисс-
ному боевому искусству.

Современное развитие спортив-
ной инфраструктуры способству-
ет выходу на арену новых видов 
спорта. В социальном аспекте 
выявлена по-требность общества 
в подготовке спортсменов высокого 
класса, что способствовало появ-
лению спортивных направлений 
в айкидо, которые категорически 
не согласны с главным принципом 
традиционного айкидо — отказа 
от проведения соревнований.

Одно из направлений спортив-
ного айкидо — универсальное 
айкидо. Это новый современный 
и востребованный вид спорта, раз-
работанный российскими специа-
листами, который начинает своё 
бурное развитие по всему миру. 
Идея универсального айкидо — 
соревновательная система, наце-
ленная на обучение спортсменов 

навыкам самообороны, восста-
новление прикладного характера 
технических приёмов, возвращение 
к истокам боевых искусств, повы-
шение мотивации и признание его 
как полноценного боевого искус-
ства. Таким образом, и в этом зако-
не можно найти отражение теории 
и практики айкидо, обнаружить 
вектор его дальнейшего развития 
при неизменных принципах духов-
но-нравственной составляющей 
в процессе воспитания спортсме-
на, бойца айкидо.

Представленный материал 
позволяет проанализировать раз-
витие айкидо через призму законов 
диалектики, что в свою очередь 
даёт понимание об истории возник-
новения и развития айкидо, его ны-
нешнем этапе развития и перспек-
тивах его развития в будущем.<<
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МЕДИЦИНА
В ПРЕЛОМЛЕНИИ К ВОИНСКОМУ ИСКУССТВУ
НА ПРИМЕРЕ КАЗАЧЕСТВА

НИКОЛАЙ КОРОТАЕВ 
Москва, Россия

Начнём мы издалека, приняв 
за точку отсчёта Древнюю Гре-
цию — шумеро-аккадскую, вави-
лонско-ассирийскую, индийскую, 
египетскую и китайскую цивилиза-
ции оставим в стороне. Древние 
греки имели вполне сложивший-
ся взгляд на мироздание и место 
в нём человека. Натурфилософия 
определяла принципы их жизнеде-
ятельности, выделяя добродетели 
и пороки, определяя главные цели 
и оценивая степень неопределён-
ности судьбы.

Среди обычных греческих граж-
дан находились люди, способные 
оказывать другим эффективную 
помощь при заболеваниях и трав-
мах. Некоторые из них, обладая 
организационным талантом, об-
разовывали свои школы, обучаю-
щие учеников основам искусства 

медицины и передающие свой 
опыт другим поколениям. «Отец 
медицины» Гиппократ, создавший 
одну из самых известных школ, 
рассматривал её как практический 
вид натурфилософии.

Постепенно, столетие за столе-
тием, вырос огромный Храм Ме-
дицины, заполненный множеством 
комнат с восседающими в них 
специалистами, облачёнными раз-
ными регалиями признания своих 
заслуг. Комнаты хирургов, акуше-
ров, терапевтов и стоматологов 
заняли его основное простран-
ство. Гигиенисты были вытеснены 
в соседствующее Храмовое здание 
и стали заниматься оценками 
влияния природных факторов 
вместе с физиками, химиками 
и социологами.
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В самом же медицинском Хра-
ме нашлись комнаты для редких 
узкопрофильных специалистов, 
ограничивающих свою сферу де-
ятельности одним человеческим 
органом или функциональной 
системой. Нет сомнения в том, что 
необходимость в них всегда была 
велика, особенно в тяжёлых случа-
ях развития патологии, но недоо-
ценка важности цельного (холисти-
ческого) подхода иногда приводила 
к ошибочной тактике и стратегии 
лечения.

Возникшие неожиданно термины 
«тактика» и «стратегия» приближа-
ют наше рассуждение к ещё одно-
му направлению древнегреческой 
медицины — медицины военной. 
Как показала история, люди 
и в последующем за Троянской 
войной периоде с охотой и без неё 

воевали с неистовым упорством, 
пренебрегая первой библейской 
заповедью.

Необходимость в пополнении 
багажа военной медицины с тех 
пор была и остаётся для всех 
очевидной. Воспитание мужества 
и стойкости будущих героев начи-
налось с раннего детского возрас-
та. Уже к семи-двенадцати годам 
они усваивали общедоступные 
знания и навыки также и в области 
военной медицины, а к моменту 
своего окончательного взросления  
(18 – 20 годам) на первое время 
могли заменить санитаров. Оказы-
вать неотложную помощь, залечи-
вать раны и восстанавливать силы 
после сражений и поединков им 
приходилось неоднократно, и часто 
без вмешательства эскулапов. 
Любой настоящий воин мог терпеть 
мучительную боль и продолжать 
двигаться на поле боя при сохра-
нённом сознании. Способность 
к самовосстановлению была одной 
из отличительных черт воинов 
на протяжении всех веков.

Понятия «воинское искусство» 
и «боевое искусство» неравнознач-
ны. В задачи воинского искусства 
входит не только победа на поле 
брани (где проявляется боевое 
искусство), но и стратегическая по-
беда (например, как в Бородинской 
битве) — сохранение жизней своих 
солдат и офицеров, сортировка 
«мирных жителей» и пленных, под-
тягивание резервов, обеспечение 
своевременной доставки оружия 
и продовольствия за счёт беспере-
бойности связи и транспорта.

Воинское искусство проявляется 
в умелом планировании и дистан-
ционном управлении, а боевое ис-
кусство — это стратегия и тактика 
ближнего боя с холодным оружием 
или без него, с применением при-
ёмов ударной техники и борьбы. 
Определённые знания медицины 
могут пригодиться и мастерам бо-
евых искусств, но рассматривать 
медицину следует как составную 
часть воинского искусства, где 
проводится арьергардное обеспе-
чение, основанное на традициях 
воинских сословий и командных 
подразделений.

Попробуем на примере каза-
чества рассмотреть медицинские 
аспекты в жизни воинов, вступаю-
щих в непосредственные столкно-
вения с противником.

Казаки — это представители 
исторического этноса, сложив-
шегося в XV–XIX веках на терри-
ториях Евразии, протянувшихся 
от Балкан до Памира. Постепенно 
казаки превратились в особое 
воинское сословие, несущее при-
граничную (окраинную) службу. 
Сначала их воспринимали как 
бездомных странствующих вои-
нов-удальцов. Турецкое слово «го-
зак» означало «воин без доспехов, 
шлема и кольчуги» (отсюда и укра-
инский «козак»).

Отметим, что традиции каза-
чества складывались задолго 
до нашей эры. Далёкими пред-
шественниками казаков были 
легковооружённые персидские во-
ины — серкеши, ставшие позднее 
в кавказских нагорьях черкесами. 
В это же время греки упоминали 
казакос — как всадников, живших 
в причерноморских степях. Позже 
они относили их к скифам и ала-
нам («народ скифский с языком 
славянским»).

За своё более чем пятисот-
летнее существование (с конца 
XIV до начала ХХ века) в каза-
честве произошли значительные 
перемены: из беглых и бедных, 
голодных и гонимых его пред-
ставители стали зажиточными 
и даже богатыми, власть имущими 
и высокомерными. Изменились 
и качества характера: храбрость 
заменилась расчётливостью, 
разгульность — сдержанностью, 
настырность — хитростью.

Воинские навыки также изме-
нились: гораздо важнее стало 
уметь стрелять из ружья, чем 
владеть саблей, всё чаще ближний 
бой сменялся удалённым (в том 
числе и артиллерийским), дисци-
плина и выучка сражаться в отряде 
оказались важнее индивидуально-
го искусства боя, плётка на поясе 
заменила кинжал.

Отряды казаков в XVI–XVII ве-
ках состояли из конных и пеших 
воинов, но уже с XVIII века воин 
без коня не считался добрым 
казаком. Говорили: «Казак без 
коня — сирота». 

Станицы больше не рассматри-
вались как передовые дозорные 
отряды, а стали местами постоян-
ного проживания остепенивших-
ся казаков. Атаманы перестали 
выбираться на войсковом кругу 4 
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(высшем органе самоуправления), 
а стали «назначенцами» турецкого, 
польского и русского армейского 
начальства.

Кстати, в происхождении слова 
«атаман» западные и восточные 
историки находят свои трактовки. 
Западники выводят его из гер-
манского слова «ваттман», пере-
шедшего в польское и затем укра-
инское «гетман» — что означает 
«главный начальник». Восточники 
ссылаются на монгольское слово 
«аттамен», что означает «отец-ко-
мандир». Во времена татаро-мон-
гольского правления на Руси таких 
командиров, возглавлявших воен-
ное окружение ханов, называли 
темниками. Атаманы XV–XVII веках 
предпочитали, чтобы их войско 
пополнялось холостыми воинами, 
поскольку «только неоженившийся 
печётся о Господе, а оженивший-
ся — о жене».

Вольность казачеств — Дон-
ского, Яицкого, Днепровского — 
уменьшались с каждым столетием, 
постепенно превращая умело сра-
жавшейся «свободный люд» в ран-
жированные чинами (от хорунжего 
до есаула, от сотника до войсково-
го старшины и полковника) боевые 
соединения.

Надо сказать, что казаки за-
щищали южные рубежи русского 
государства ещё с конца XIV века, 
а с середины XVI века «войско 
донское» служило уже московским 
царям, впрочем, иногда восставая. 
Дух бунтовщиков не нравился пра-
вителям Турции, Крымского хан-
ства, Речи Посполитой и Русского 
государства. Императрица Екате-
рина II «потеснила» запорожских 
казаков на Тамань и земли у Азов-
ского моря, опасаясь повторения 
бунта Емельяна Пугачёва, помня 
о восстании Степана Разина, пре-
дательство Мазепы, рассчитывая 
в будущем на поддержку казаками 
расширившихся черноморских гра-
ниц. Черноморские казаки быстро 
освоились на новых землях, создав 
Кубанское казачество, сохранив 
традиции Запорожской Сечи и до-
бавив к ним опыт терских и донских 
казаков.

Обычно судьба казака XV–XVII 
веков сводилась к жизни «от боя 
до боя, и от гулянки до гулян-
ки», завершаясь к 30-35 годам 
либо смертным исходом, либо 
тяжёлым ранением. Были среди 
них и «везунчики», доживавшие 
до ветеранского возраста и уходя-
щие с почётом «на заслуженный 

отдых», отдав свою «долю добра» 
войсковой общине и продолжив 
службу в монастырских стенах. 
Среди казаков обнаруживались 
и те, кто мог проявить заботу 
не только о страдающих душах, 
но и об их «слабеющих и болящих 
телесах».

О лекарях, присутствующих 
в обозах казачьих станиц и пере-
дающих секреты восстановления 
из поколения в поколение, офици-
альная история медицины многое 
умалчивает, и в мой рассказ не вхо-
дит задача подвергать её за это 
критике. Пожалуй, следует всё же 
напомнить ныне здравствующим 
какими были способы самовос-
становления у мастеров владения 
казацкой саблей и пикой.

Лечиться, и тем более жаловать-
ся на хвори, казакам, как и другим 
воинам, было не свойственно. Бо-
лезни проходили сами, раны затя-
гивались быстро (особенно после 
победоносных походов), инфекции 
не могли справиться с защитными 
свойствами перцовки и горилки. 
Послушные и тщедушные умирали, 
своенравные и упрямые выживали, 
подавая пример «братьям по кро-
ви». О лазаретах и не мечтали. 
Отлёживались в тёплых, укромных 
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«схронах», принимая народные 
снадобья и посещая бани. Многие 
из казаков владели искусством 
массажа, а кое-кто становился 
искусным костоправом, легко раз-
бираясь с «отступами», «сбоями» 
и «осклизами». Правку вели в го-
рячей бане или на тёплом полу 
не только руками, но и босыми 
ногами.

Методы лечения порой походи-
ли на пыточные: при ампутации 
культю макали в кипящую смолу, 
края ран прижигали раскалённым 
кинжалом и сводили щипцами. 
При операциях для обезболивания 
далеко не всегда успевали приго-
товить отвар из мака или обложить 
операционное поле кусками льда. 
Однако же сложные хирургические 
вмешательства делали в ночное 
время с учётом общего торможе-
ния организма и уменьшением чис-
ла летающих насекомых. В рану 
часто вкладывали конский волос, 
зная, что при нагноении её «грязь 
уйдёт» по нему. Искусству бинто-
вания (десмургии) многие были 
обучены с детства.

В лечении часто прибегали 
к подручным средствам — от калё-
ных гвоздей до нательных поясов, 
табака и соли. Умело пользовались 
казаки и дарами природы, не брез-
гуя укусами муравьёв и пчёл, 
применяя все части тел «ближних 
биологических объектов» — от ло-
шадей до мулов.

Вода была главным источником 
сил. Закаливание в форме облива-
ний и купаний было распростране-
но в среде казачьих объединений. 
На беспалубных ладьях — «чай-
ках» казаки совершали далёкие 
заморские походы и, следова-
тельно, были закалены штормами 
и морской водой.

В «загашнике» у казацких лека-
рей имелось множество травяных 
рецептов. Степные и горные травы 
использовали в виде настоев, на-
варов и отваров. Трава «ёмшан» 
(полынь) была древним символом 
казачества. В руки усопших её 
вкладывали вместе с погребальной 
свечой.

Умели казаки и помолиться 
не только за упокой, но и за здра-
вие, обращаясь к Иисусу Христу, 
Святому Духу, Пресвятой Богоро-
дице, Преподобному Илье Муром-
цу и другим святым с просьбами. 
Знали они и многие заговоры 

от пули и «вражьего сглаза». При-
том лишних слов казаки не люби-
ли. Говорили так: «Кто развязал 
язык, тот вложил саблю в ножны».

«Лечебное питание» казаков 
включало не только рыбу и сало, 
семечки, овощи и фрукты, заменя-
ющие пшённую кашицу с добавле-
нием ржаного теста (тетерю), «хлеб 
да воду» — привычную казацкую 
еду. Зато на многодневных пирах, 
которых тоже было предостаточно, 
в выборе пищи себе казаки не от-
казывали. Спиртное пользовалось 
особым спросом и часто сопрово-
ждалось драками, которые, однако 
«были незлобивы» и всё буйство 
имело нарочитый характер.

В число казаков принимались 
выходцы отовсюду — с Севера, 
Востока, Юга и Запада. В отличие 
от великорусского казачества 
днепровские казаки не отличались 
веротерпимостью. Казаки-католи-
ки доступа в Запорожскую Сечь 
не имели. Там требовали соблю-
дение пяти обязательных условий: 
казак должен быть вольным и не-
женатым, владеть малороссийской 
речью, присягнуть на верность 
русскому царю, исповедовать пра-
вославие и пройти специальное 
обучение на владение саблей 
и приёмами борьбы.

Секреты борьбы казаки осваива-
ли с детских лет ещё во время игр 
в казаки-разбойники. К 20-ти годам 
каждый из них представлял собой 
воина, способного вступить в руко-
пашный бой с применением под-
ручных средств и одолеть не менее 
2–3 противников. Ловкость и бы-
строта ценились не менее, чем 
выносливость и сила.

Многие приёмы казаки оттачи-
вали во время степных переходов 
по пути к намеченным целям 
защиты или захвата. Высоко 
ценивший казаков полководец 
А.В. Суворов называл их «глаза-
ми и ушами армии», подчёрки-
вая особую воинскую чуткость 
и сообразительность.

…Мне приходилось довольно 
часто встречаться в конце ХХ века 
с потомками казаков, проживавших 
на Восточной Украине, на Кавказе 
и в Средней Азии. По их рассказам 
среди казаков всегда выделялись 
техникой владения прикладны-
ми боевыми приёмами те, кто 
проходил дополнительную выучку 
у старцев-отшельников.

Длительное общение с арти-
стами советского цирка позволило 
также выделить из числа артистов 
спортивных жанров наездников, 
владевших боевыми приёмами. 
Джигиты Узбекистана и Туркмении, 
Осетии и Чечено-Ингушетии, кир-
гизские, казанские, кубанские и си-
бирские наездники умели не только 
демонстрировать во время вер-
ховой езды уникальные акроба-
тические трюки, но и выполнять 
во время репетиций феерические 
постановочные бои как с холодным 
оружием, так и без него. Особое 
искусство стрельбы и самую высо-
кую скорость выполнения приёмов 
показывали наездники из Чечни 
и Ингушетии, а наибольшая слож-
ность (и риск) прослеживалась 
в исполнении узбекских и осе-
тинских джигитов. Зарубежные 
зрители — от североамериканцев 
до французов — замирали при 
виде зрелища, которое можно 
было бы назвать «Напоминание 
о казаках».

Но вернёмся к медицине и её 
связи с боевым искусством. Эта 
связь может быть прослежена 
на примерах любых других воин-
ских формирований — от спартан-
ских отрядов до русских дружин, 
от китайских монахов до японских 
самураев, от венгерских гусар 
до американских рейнджеров.  
В каждом воинском подразделении 
находились наиболее боеспособ-
ные воины, достигшие наибольше-
го искусства, и они были примером 
для врачей в стремлении достичь 
невозможного, спасать тех, кого 
казалось уже нельзя было спасти, 
и стать самим по-настоящему 
бескорыстными.

Из всех социальных групп лю-
дей военные в отношении медици-
ны были наименее требовательны, 
поскольку интуитивно познавали 
её границы и возможности уже 
к моменту своего становления. 
Возможно, что поэтому военная 
медицина не нашла себе места 
ни в небоскрёбе сегодняшней 
ВОЗовской медицины, ни в особ-
нячке, где ютится греческая Гиги-
ена, а поместила свою штаб-квар-
тиру прямо в поле, в санитарной 
палатке. Туда иногда захаживают 
и мастера боевых искусств…<<
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решение вековечной проблемы 
заряжания через нарезное дуло 
позволило наконец-то (не прошло 
и трёх веков!) значительно её 
облегчить, хотя никак не способ-
ствовало разрешению сложившей-
ся странноватой ситуации в целом, 
когда на одном поле боя и пуля 
в мушкете шомполом притрамбо-
вывается, и одновременно поли-
вает свинцом самая настоящая 
пулемётная очередь.

И если по-хорошему, то все 
подспудно ждали, что кто-то из ве-
ликих вызовет к себе основных 
производителей оружия, стукнет 
кулаком по столу, затем выста-
вит перед ними единый для всех 
патрон и властно укажет на него 
пальцем, а потом им многозначи-
тельно покачает…

Но этого не было. И виноват 
в этом… его величество Кольт! 
Дело в том, что то, что он создал, 
представляло из себя творческое 
соединение давным-давно извест-
ного барабана с зарядами (уже лет 
за двести пятьдесят до него благо-
получно изобретённого) с действи-
тельно новаторским на тот момент 
воспламенением от детонации 
заключённой в капсюле взрывча-
той смеси. Вся же остальная «тех-
нология» заряжания оставалась 
вековечной.

Сначала в камору (как в от-
дельный ствол) засыпался порох, 
потом шополом-пыжевателем 
запрессовывалась пуля, кстати 
говоря, зачастую изготавливаемая 
«пользователем» кольта самосто-
ятельно из свинца посредством 
прилагаемой к револьверу пуле-
лейки (помните, как грузила для 
рыбалки на костре выливали?), 
потом то же самое засыпалось-за-
кладывалось-запрессовывалось 
в соседнюю камору, и так далее. 
Затем на брандтрубки с большой 
аккуратностью, чтобы не потерять, 
надевались колпачковые капсюли 
(потому как капсюли были очень 
маленькие, а штыревидные трубки 
ещё меньше).

А в довершение всего выходные 
отверстия камор замазывались 
топлёным салом (как вариант, за-
ливались воском), дабы исключить 
несанкционированное воспламе-
нение пороха от искры, которое, 
впрочем, не всегда помогало, так 
как порой случались и выстрелы 
от чрезмерного нагревания стенок 
барабана. Вследствие данного 
неприятного обстоятельства 
кольтовские ружья, например, 
в которых заряд был побольше чем 
в пистолете, а значит и нагревание 
сильнее, в народе метко окрестили 
«отрывателями пальцев», а потом, 

КОНЕЧНО, МОЖНО И РУБАНУТЬ, 
НО ВСЁ ЖЕ ЛИШЬ ОДНО НАЖАТИЕ…

ВЛАДИМИР ЕРАШОВ
станица Старочеркасская 

Россия

ЧАСТЬ ЧЕТВЁРТАЯ

Заряжание первой модели кольта «Патерсона»

Неизменно следуя по пред-
начертанному нам пути боевых 
искусств, тем не менее мы продол-
жаем изучать «смежные дисципли-
ны», относящиеся к истории стрел-
кового оружия. Нашу предыдущую 
статью мы завершили на кончине 
великого Сэмуэля Кольта, хроноло-
гически совпавшую с гражданской 
войной в североамериканских сое-
динённых штатах.

При этом мы отметили, что 
в этой войне были «револьверы, 
считающиеся передовыми, но при 
этом заряжающиеся через шомпол 
и с капсюлями на брандтрубках, 
а с другой… самый натуральный 
пулемёт с веером пуль по всему 
сектору обстрела (см. фильм 
«Последний самурай»)». Кроме 
того, мы подчеркнули то курьёзное 
обстоятельство, что «основным 
оружием войны являлся… про-
веренный веками дульнозаряд-
ный мушкет (!?), отличающийся 
от своих предшественников тем, 
что вместо ударно-кремневого 
замка у него уже был капсюль-
ный, и тем, что пуля теперь была 
расширяющейся от действия 
пороховых газов, вследствие чего 
пропихивать через ствол её стало 
чуток полегче...».

Поясним. Здесь речь идёт 
о пуле Минье, полой (пустой) вну-
три и имеющей в донной части 
стальную чашечку. Вследствие 
того, что данная пуля меньше диа-
метра ствола, проходит она в него 
при зарядке, действительно, доста-
точно легко. При этом в момент вы-
стрела стальная чашечка, обладая 
по сравнению со свинцом большей 
твёрдостью, сохраняет свою фор-
му, устремляясь под давлением 
пороховых газов вперёд, где она 
расширяет стенки пули изнутри, 
вдавливая мягкий свинец в ство-
ловые нарезы. Столь остроумное 
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не вняв странноватому совету 
безопасно целиться держа левой 
рукой не за цевьё как у «нормаль-
ных» ружей, а за шейку приклада 
(что сразу в разы уменьшало и без 
того невеликую меткость), поти-
хоньку задвинули это чудо оружей-
ной мысли куда подальше, невзи-
рая на авторитет его создателя.

Так что замазывать каморы 
надо было обязательно, тем паче, 
что кроме защиты от искр жиро-
вая смазка оказывала ещё и поло-
жительное воздействие на ствол, 
препятствуя быстрому освинцо-
выванию и не давая каналу про-
хождения пули сразу же покрыться 
нагаром (порох-то был ещё дым-
ный), и потому наличие смазки 
позволяло без проблем отстрелять 
барабан, после чего всё равно 
приходилось делать перезарядку, 
сопровождаемую чисткой.

 Да, чуть не забыл! Ко всему 
прочему первые модели кольтов 
для зарядки необходимо было ещё 
и разобрать, отсоединив от рамки 
с барабаном ствол, и это только 
на поздних «Патерсонах» можно 
было уже заряжать в собранном 
виде с помощью штатно закре-
плённого под стволом шомпола.

Одним словом, перезаряд-
ка дело было весьма непростое 
и в боевых условиях совершенно 
невозможное.

Трудно предположить, чтобы 
Кольт всего этого не понимал 
и не видел необходимости исправ-
ления данной ситуации, как и то, 
что будучи чутким маркетологом 
(или как там оно называется?) ору-
жейного рынка, он ничего не слы-
шал об унитарных патронах. Конеч-
но же, знал, слышал и прекрасно 
осознавал за чем именно вскоре 
будет будущее, но поскольку всё 
могущество его империи зижди-
лось на лично его, официально за-
креплённым в патенте и делавшим 
его монополистом изобретении 
с барабанными брандтрубками, 
то Сэмуэла Кольта ПОКА это устра-
ивало. Тем более, что дела фирмы 
явно «шли в гору», традиционный 
консерватизм военных был прео-
долён (надо думать, на не совсем 
бескорыстной основе) и заказы 
полились рекою…

И вот в данной обстановке 
к нему вдруг приходит его же под-
чинённый по имени Роллин Уайт 
и кладёт на стол официальный 

патент, в котором сказано, что 
именно он — Роллин Уайт, отныне 
и на много лет вперёд является 
монополистом нового типа ре-
вольверного барабана, заряжаю-
щегося с задней части камор.  
То есть, оттуда, где у кольтов 
торчали брандтрубки, которые 
теперь необходимо упразднить 
за ненадобностью, а задние 
стенки барабанов просверлить, 
дабы вкладывать в эти отверстия 
патроны, которые ещё предстояло 
для этого создать. Ну если и не со-
всем создать, то по крайней мере 
выбрать более-менее приличный 
из уже существующих прототипов 
и соответственным образом его 
доработать, а пока вполне сойдёт 
и бумажный (тем паче, что именно 
он в патенте и был прописан).

По большому счёту, предприим-
чивый инженер-конструктор при-
шёл к своему боссу с предложени-
ем делового партнёрства, которое 
вносило в производственный про-
цесс явно прогрессивное новатор-
ство и автоматически (а главное, 
заслуженно!) возвышало изобрета-
теля до уровня чуть повыше сред-
него звена руководящего состава. 
Дело, вообще-то говоря, самое 
заурядное, но Сэмуэлю Кольту 
оно почему-то не понравилось, 
и он не стал менять налаженный 
технологический процесс, а также 
возвышать этого выскочку Уайта, 
вместо этого пренебрежительно 
от него отмахнувшись…

В результате талантливый 
и обидчивый изобретатель «громко 
хлопнул дверью», оставив Кольта 
с его безнадёжно устаревающими 
брандтрубками, и направился в не-
давно образовавшуюся фирму,  
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где два энергичных предпринима-
теля активно набирали вес в сфе-
ре пистолетного рынка, всё громче 
и громче заявляя о себе.

Звали их Горацио Смит и Дэни-
эл Вессон — те самые, фамилиям 
которых суждено будет слиться 
воедино, образовав всемирно  
известный оружейный бренд  
и вместе с ним навечно войти 
в историю стрелкового оружия.  
И давайте для удобства будем 
здесь называть их собирательным 
именем «Смит-Вессон», а при этом 
изделия, носящие их имя, будем 
писать, как оно во всём мире и при-
нято тоже «Смит-Вессон», но толь-
ко с маленькой буквы.

Встав на стезю оружейного 
дела, Смит-Вессон попытались 
было ввести в пистолетный мир 
свою супер инновацию, но… как 
когда-то Самуэль Паули, явно 
опередили своё время. Они под 
стволом пистолета (заметьте, 
не револьвера!) разместили под-
ствольный трубчатый магазин, 
а подачу из него зарядов стали 
осуществлять посредством ры-
чажного затвора, именуемого 
«скобой Генри». И это, вне всякого 
сомнения, было шагом вперёд, 
но поскольку нормального унитар-
ного патрона ещё не существо-
вало, то подавался в ствол некий 
боеприпас под громким названием 
«Rocket Ball» («пуля-ракета»), 
представляющий собой полую 
свинцовую пулю, заполненную 
внутри порохом и закупоренную 
со стороны донца капсюлем.

Идея может быть и неплохая 
(по крайней мере, ну уж точно эко-
номичная), но много пороха в пулю 
было никак не поместить,4 

Выкопировка с патента Роллина Уайта 1655 года
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да и порох тогда был слабоватый, 
вследствие чего выстрелы полу-
чались хотя и скорострельными, 
но очень уж маломощными, что 
и привело к тому плачевному 
результату, почему пистолет «Вол-
каник» (а вот именно так он громко 
назывался!) вскоре потихоньку 
сошёл на нет…

 И вот тогда Смит-Вессоны по-
няв, что их волканику «хитом про-
даж» уже никогда не стать, в 1857 
году смогли его каким-то образом 
втюхать (извините за жаргонизм, 
но уж очень точно характеризует 
свершённое действие) одному, 
подвизавшегося было к ним в ка-
честв инвестора, начинающему 
оружейнику из числа изготовителей 
одежды, а сами сосредоточились 
на идее Роллина Уайта, справед-
ливо усматривая за ней будущее. 
Тем паче, что тот широким жестом 
предоставил им право на своё 
изобретение за отнюдь не умопом-
рачительную сумму в размере пол-
тысячи долларов плюс небольшое 
роялти с продаж .

Поскольку печальный опыт соз-
дания конструктивно передового 
оружия под непонятно какой бое-
припас у них уже наличествовал, 
то прежде всего Смит-Вессоны со-
средоточились на патроне. Вернее, 
на патрончике, ибо он имел всего 
лишь 22-й калибр, что при перево-
де дюймов в метрическую систему 
равнялось 5.6 мм.

За основу ими был взят изо-
бретённый в 1849 году патрон Луи 
Флобера, но поскольку в ориги-
нальном Флобере порох вообще 
отсутствовал и роль метательного 
заряда играла взрывчатая смесь, 
то Смит-Вессонам, хорошо усвоив-
шим урок с Волкаником, прогорев-
шем именно из-за маломощности 
выстрела, изобретение Флобера 
было творчески доработано. Гиль-
за была удлинена, а полученное 
пространство заполнено порохом. 
Изначально пульки использова-
лись круглые, впоследствии кони-
чески-продолговатые. В результате 
получился патрон, примерно такой, 
каковой всем нам хорошо знаком 
в качестве боеприпаса к мелкока-
либерной винтовке ТОЗ-8 (той са-
мой, ещё с уроков НВП советского 
периода).

Поскольку опыт создания кон-
структивно инновационного оружия 
у Смит-Вессонов присутствовал, 

то в рекордно сжатые сроки (и года 
после окончания проект «Волка-
ник» не минуло!), в том же 1857 
году на свет появился револьвер 
«Смит-Вессон 1-й модели».  
Причём такой, что его можно было 
очень быстро зарядить, переломив 
на две части, сняв барабан и вста-
вив цельные патрончики в его 

каморы (каковых у него было аж 
семь штук!), не заморачиваясь при 
этом с отсыпкой пороха, запрес-
совкой пуль и прочей тягомотиной. 
По мере же опустения барабана 
револьвер также раскрывался, ба-
рабан снимался, использованные 
гильзы из него выбивались и на их 
место вставлялись новые патроны.
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Пистолет «Волканик»

Выкопировка с патента на 1-ю модель Смит-Вессона
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Скорострельность стрельбы 
у нового оружия получилась просто 
фантастическая. Правда, пока 
несильно убийственная, потому 
как мелкашка она мелкашка и есть. 
«Белку в глаз», конечно же, за-
просто уложит (если попасть, что 
из короткоствола абсолютно невоз-
можно), а вот здоровенного мужика 
при попадании в корпус не всегда, 
но зато если его быстро нашпиго-
вать свинцом, то он как минимум 
приутихнет и сбавит агрессию, чего 
бывало уже вполне и достаточно.

Вместе с тем все вокруг понима-
ли, что в то время, когда на воору-
жении армии ещё стояли мушкеты 
с калибром до 17 мм (а в то время 
именно они ещё и стояли!), мелка-
шечный калибр был, конечно же, 
просто до смешного мал. Но увы, 
понимать-то понимали, да ничего 
толком поделать не могли, так 
как пока это была вынужденная 
мера. Дело в том, что, разработав 
более-менее адекватный патрон, 
применить его конструкцию для 
патронов солидных размеров 
в то время ещё не представлялось 
возможным ввиду отсутствия под-
ходящих технологий.

Не удивляйтесь, но если быть 
кратким, то металлургическое про-
изводство того времени ещё не по-
зволяло сделать латунную гильзу 
с разной толщиной стенок. Нюанс 
в том, что в месте нанесения уда-
ра бойком ей необходимо было 
быть максимально тонкой и легко 
деформируемой, но место таковое 
было только одно! В данном слу-
чае — на закраине донца (ибо па-
трон был кольцевого воспламене-
ния), во всех же остальных местах 
стенкам гильзы надлежало быть 
прочными, дабы сохранять строгую 
геометрию патрона, и вот именно 
с этим были серьёзные проблемы.

Получалось так, что на том 
историческом отрезке времени 
(вторая половина пятидесятых 
годов девятнадцатого века) найти 
оптимальный баланс между проч-
ностью боеприпаса и проминаемо-
стью латунных стенок ещё никак 
не получалось. Сделаешь проч-
ным — боёк не прошибёт,  
сделаешь потоньше — раздует 
гильзу так, что потом из барабана 
не вышибешь, а то и вовсе разо-
рвёт. При этом в маленькой гиль-
зочке 22-го калибра, где и пороха 
поменьше, и тоненькая латунь  
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свёрнута в узкую трубочку, приоб-
ретающую дополнительные проч-
ностные свойства именно за счёт 
своей «свёрнутости», данная про-
блема ещё как-то уравновешива-
лась, то вот в крупной уже никак…

Поясним на доступном примере. 
Вспомните, как в детстве фольгу 
накручивали, и припомните, какая 
трубочка была прочнее — свёрну-
тая на спичке или на карандаше? 
Вот и со скатанными из латунной 
фольги гильзами примерно так же.

 Естественно, существовали 
и различные ухищрения, чтобы  
выправить данную ситуацию.  
Во Франции примерно в то же 
время начали активно создаваться 
и продвигаться (вплоть до во-
оружения французской армии) 
револьверы Лефоше. Причём 
патроны в них были достаточно 
серьёзного калибра и исключитель-
но металлические, с вполне даже 
нормальной толщиной гильз.  
Всё бы ничего, но при этом они 
были шпилечными. То есть, сбоку 
каждого из них торчала шпиль-
ка, упирающаяся внутри гильзы 
в капсюль, и вставлять в барабан 
патрон надо было исключитель-
но так, чтобы эта шпилька легла 
в специальный паз, а потом  

выпирала из него наружу вбок, до-
жидаясь, когда по ней ударит боёк 
курка. И хорошо, если это будет 
именно боёк, а не какой-нибудь 
посторонний предмет, например, 
камень при падении…

Одним словом, для Смит-Вессо-
нов «французские шпильки» не по-
дошли. Потому первые модели 
у них так и оставались малокали-
берными, тем паче, что перелом-
ные револьверы неожиданно стали 
пользоваться устойчивым спросом 
на гражданском рынке, успешно 
позиционируясь как скорострель-
ное карманное оружие, каковым 
они, в общем-то, и являлись. Кста-
ти, отсюда и отсутствие защитной 
скобы, и скрытый спусковой крючок 
(да ещё «с приливом», покруче, 
чем на первых моделях кольта), по-
тому как считалось, что таким об-
разом револьвер становится ком-
пактней, приобретает зализанные 
формы, и потому становится более 
пригоден для скрытного ношения.

Но поскольку в бурно развива-
ющемся девятнадцатом столетии 
технический прогресс не стоял 
на месте, то вскоре чуть улуч-
шилась технология вытягивания 
латуни и, соответственно, смогла 
увеличиться толщина стенок 4 

Смит-Вессон 1-я модель 1857 года

Шпилечный револьвер Лефоше с патронами
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гильзы, став достаточной для 
того, чтобы создать вполне даже 
пригодный патрон 32-го калибра 
(8.1 мм) бокового воспламене-
ния, который, будучи достаточно 
прочным, при этом имел закраину, 
способную принять нормальную 
вмятину от удара бойка. И хотя 
это уже была не мелкашка, но для 
серьёзных дел (для армейской 
кавалерии, например) всё равно 
требовался калибр побольше.

Тем не менее, смит-вессон  
2-й модели в 1861 году был успеш-
но создан и принял активное уча-
стие в гражданской войне, но па-
тронов в нём было уже не семь, 
а шесть, потому как каморы стали 
больше, а барабан сильно увели-
чивать не хотелось.

Отказываться от карманного 
варианта тоже желания не было, 
но если раньше «мелкашечность» 
(читай, «малоубойность») первой 
модели с лихвой компенсиро-
валась её доселе невиданной 
скоростью перезарядки, то теперь 
это уже «не прокатывало». Народ 
требовал оружия посерьёзней, 
что и сподвигло Смит-Вессонов 
создать промежуточную модель 
между второй и первой, а дабы 
не запутаться с нумерацией,  
её, не мудрствуя лукаво, назвали 
«моделью ½».

Кстати, столь «математическое» 
название оказалось достаточно 
удачным, потому как оно ясно даёт 
понять, что данная модель создана 
для выполнения сугубо «карман-
ных» функций первой, но при этом 
имеет калибр второй модели — 
то есть, как бы лежит между ними. 
И в принципе, всё оно именно 
так и обстояло, потому как это, 
действительно, был небольшой 
гражданский «покет» для скрыт-
ного ношения, но уже с 32-м кали-
бром и с очередным уменьшением 

количества патронов, потому как 
небольшой барабан карманного 
револьверчика вместо семи «мел-
кашечных» мог вместить в себя 
лишь только пять камор солидного 
размера.

Одним словом, Смит-Вессон 
непрестанно совершенствовался. 
Ну, а когда к концу шестидеся-
тых годов оказалось, что можно 
вообще не обращать внимание 
на толщину стенок гильзы (если 
разместить отдельный капсюль 
не в закраине, а в донце патрона) 
и наконец-то был создан вполне 
адекватный патрон центрального 
воспламенения, то Смит-Вессоны 
выплеснули свои (и не только свои) 
хранящиеся в загашнике наработ-
ки, создав нечто супермодерновое, 
незатейливо названное ими «тре-
тьей моделью».

Тем временем в далёкой от се-
вероамериканских соединенных 
штатов Российской империи, опра-
вившись от потрясений Крымской 
войны (кстати, её теперь называют 
«нулевая мировая») и уже погля-
дывая в сторону нуждающихся 
в освобождении от османского 
ига балканских христиан, вдруг 
осознали, что вооружение русской 
императорской армии остро ну-
ждается в модернизации. Причём 
нуждается по всем направлениям, 
в том числе и по пистолетному, 
потому как для семидесятых годов 

девятнадцатого века линейный 
капсюльный пистолет образца 
1848 года (естественно, что дуль-
нозарядный), мягко говоря, уже 
слегка устарел.

И знаете, чем его хотели заме-
нить? В это трудно поверить, но пи-
столетом (я не оговорился, именно 
пистолетом, а не револьвером) 
американской фирмы «Реминг-
тон», естественно, что однозаряд-
ным, потому как иных пистолетов 
в те времена ещё и не существова-
ло, кроме уже за версту отдающих 
архаичностью многоствольных 
систем. 

Да и пришли в оружейном ве-
домстве к этому решению тоже 
непросто, сначала попытавшись 
было ввести «двупульный (!?) пи-
столет Жилле», ибо существовала 
тогда и вот такая тупиковая ветвь 
эволюции короткоствольного ору-
жия — сразу аж о двух пулях при 
одном стволе, причём с напрочь 
непонятной конструкцией и схемой 
действия (даже не спрашивайте, 
всё равно не смогу объяснить…). 
Поначалу мы это суперноватор-
ство (как же! сразу две пули!) 
сдуру подхватили, а когда из сот-
ни опытных образцов половину 
забраковали, то от всей этой 
«двупульности» с негодованием 
отказались. Но отказались, пере-
ключившись на супернадежный и, 
по сравнению с этим «двупульным 
Жилле», всем понятный и почти 
что родной из-за своей понятности 
«Ремингтон».

Мол, и ничего страшного в том, 
что он однозарядный — главное, 
чтобы бесперебойно стрелял, 
тем паче, что мы ко всяким ско-
рострельным системам не особо 
привыкшие и потому без них пре-
спокойно обойдемся, как издавна 
деды наши обходились, и всяких 
там бонапартиев при этом всё рав-
но исправно побивали…
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Смит-Вессон 2-й модели 1861 года

Смит-Вессон модели ½
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Но к счастью, в России всегда 
были прогрессивно мыслящие 
и хорошо разбирающиеся в пе-
редовых технологиях светлые голо-
вы, которые, будучи настоящими 
патриотами, в нужный момент 
были способны идти напролом 
за правое дело невзирая ни на что.

Таковым был и один из полков-
ников главного артиллерийского 
управления по фамилии Горлов 
(тот самый, которому мы обязаны 
«горловской» шашкой!). В самый 
разгар пистолетной дискуссии 
он вернулся из США, где числился 
военным атташе и работал по за-
купкам для русской армии винтовок 
Бердана и картечниц Гатлинга.

Но здравый смысл всё же 
возобладал, и осознав то обсто-
ятельство, что поливать врагов 
свинцовыми очередями из Гат-
линга (по сути, многоствольного 
пулемёта), и при этом быть воо-
ружённым вроде и современным, 
но всё же однозарядным писто-
летом как-то не очень правильно 
и для армии великой империи явно 
несерьёзно, ремингтон, скрепя 
сердце, всё-таки отложили в сторо-
ну. А тут ещё Горлов (надо думать, 
не без умысла) показал военной 
комиссии привезенный им из Аме-
рики новейший револьвер фирмы 
Смит-Вессон третьей модели…

При этом полковник прямо вы-
сказал своё мнение эксперта, что 
данная модель является наиболее 
прогрессивной из всех существу-
ющий, но вместе с тем, несмотря 
на свою безусловную прогрессив-
ность (с чем уже все согласились, 
с недоумением поглядывая на явно 
«непрогрессивный» однозарядный 
пистолет Ремингтона), данное ору-
жие всё равно нуждается в допол-
нительных усовершенствованиях 
по ряду параметров.

Приведённые полковником 
Горловым доводы возымели своё 
действие, и вскоре он, выполняя 
важнейшую государственную зада-
чу, был повторно направлен в Се-
веро-Американские Соединённые 
Штаты с тем, чтобы там скрупу-
лёзнейшим образом проанализи-
ровать американский оружейный 
рынок, и в случае выявления ещё 
более прогрессивного револьвера 
вдумчиво с ним поработать.  
Ну а в случае не выявления оного, 
сосредоточиться на уже выявлен-
ном «Смит-Вессоне».

Так уж получилось, что всё это 
происходило в начале семидеся-
тых годов, когда, к примеру, знаме-
нитая фирма Кольта, потихоньку 
оправляясь после кончины отца-ос-
нователя, ещё находилась в глухом 
застое, не выдавая «на гора» абсо-
лютно ничего интересного.

Во-первых, потому, что без 
отца-основателя не было ника-
ких свежих идей; а во-вторых, 
потому как ещё действовал па-
тент Роллина Уайта (от которого 
когда-то Кольт пренебрежитель-
но отмахнулся, пожалев пять-
сот долларов), запрещающий без 
покупки соответствующей лицен-
зии разрабатывать новые модели 
со сквозными каморами, а предста-
вить себе более-менее адекватный 
револьвер без нормальных уни-
тарных патронов уже никто не мог 
(да и не хотел).

Потому и клепал «Кольт ману-
фантуринг» на револьверных ба-
рабанах, разработанных ещё при 
жизни отца-основателя, эти уже 
безнадежно устаревшие бранд-
трубки, а потом втихаря, где прямо 
на производстве, а где с помощью 
«народных умельцев» проводил 
«конверсию» (именно так тогда 

называлась модернизация) своих 
капсюльных изделий. То есть, 
просверливал каморы насквозь 
вместе с брандтрубками, а также 
устанавливал дополнительные 
конструктивные элементы, позво-
ляющие использовать изначально 
капсюльные модели для стрельбы 
уже современными (на тот момент) 
унитарными патронами.

Кстати, получалось достаточно 
неплохо. И уж во всяком случае, 
просто потрясающе красиво, 
поскольку барабан без нелепой 
брандтрубчатой зубчатости, 
а также округлый щиток у задней 
стенки барабана, став более цель-
ными как нельзя лучше вписались 
в и без того элегантный дизайн 
кольтовских моделей, придав 
внешнему облику дополнительную 
брутальность и какую-то техниче-
скую завершённость, каковой рань-
ше у них (из-за торчащих трубок) 
явно не хватало.

Но понятное дело, изначально 
отсталые в техническом плане 
револьверы, которые после покуп-
ки необходимо будет обязатель-
но переделать, дабы идти в ногу 
со временем, никто для воору-
жения целой армии (армии!) 4 
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Смит-Вессон 3-й модели

Однозарядный пистолет Ремингтона 1867 года
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приобретать не собирался, даже 
несмотря на их достаточно привле-
кательный облик и былые заслуги 
почившего в бозе отца-основате-
ля. Так что при поиске варианта 
для удовлетворения нужд русского 
воинства фирма Кольта осталась 
далеко в стороне, где ей не оста-
валось ничего иного, кроме как пе-
реосмысливать свою провальную 
политику, а заодно и прикидывать, 
чем бы таким эдаким взять ре-
ванш, когда через пару-тройку лет 
наконец-то истечёт срок действия 
злополучного Уайтовского патента.

А тут ещё на фоне катастрофи-
ческого уменьшения кольтовско-
го влияния на мир короткоство-
ла Смит-Вессоны в 1869 году 
вдруг выдали очень достойный 
револьвер третьей модели (тот 
самый, который Горлов привёз 
с собой в Россию).

Во-первых, очень солидный  
44-й калибр (для армии именно 
то!). Во-вторых, патрон централь-
ного воспламенения, где взрывча-
тая смесь уже не в закраине гиль-
зы, а в запрессованном в донце 
капсюле. В-третьих, нормальная 
защитная скоба вокруг спускового 
крючка, подчеркивающая, что дан-
ная модель это не какой-нибудь 
штатский «покет» мелкашечного 
калибра, а солидное оружие,  

предназначенное уже для серьёз-
ных целей. В-четвертых, перела-
мывается не странным образом 
стволом вверх (до сих пор загадка, 
зачем оно так было?), а наобо-
рот — дулом к низу. Ну и в завер-
шение всего, как «вишенка на тор-
те», при переламывании в центре 
барабана срабатывает звёздчатый 
экстрактор, одним махом выки-
дывающий отстрелянные гильзы, 
а потом самостоятельно втягиваю-
щийся обратно.

То есть — переломил, гильзы 
вылетели, быстро вложил новые 
патроны, распрямил ствол, взвёл 
курок, и револьвер опять готов 
к бою. И никаких тебе брандтрубок, 
капсюлей, шомполов-пыжевате-
лей и топлёного сала для замазки 
камор.

Горлову револьвер, в целом, 
понравился, о чем он, как мы пом-
ним, ещё в России не преминул 
высказать своё мнение оружейной 
комиссии, присовокупив к сему, что 
несмотря на свою явную прогрес-
сивность данное оружие всё равно 
нуждается в дополнительных усо-
вершенствованиях. А поскольку 
слова у полковника главного артил-
лерийского управления с делом 
никогда не расходились, то прибыв 
со спецмиссией на землю Севе-
ро-Американских Соединённых 

Штатов, он тотчас активно присту-
пил к доработке данного амери-
канского пистолета, опираясь при 
этом как на личные высокопрофес-
сиональные навыки несомненно 
талантливого оружейника, так 
и на типично русскую смекалку.

И прежде всего Горлову не по-
нравился сам патрон, потому как 
он имел прямо на пуле жиро-
вую смазку, объективно необхо-
димую для уменьшения освин-
цовывания и оказания на ствол 
«антинагарного» воздействия.  
Ну, а раз есть клейкая смазка, 
значит всегда найдутся всякие пы-
линки-соринки, которые к ней при-
липнут, и которые рано или поздно, 
но обязательно попадут в ствол 
или в механизм.

Хорошо это понимая, русский 
полковник (ещё не генерал) за-
сучив рукава обложился расче-
тами, инструментами и принялся 
за работу. Не стоит забывать, что 
в то время устоявшегося стандарта 
для унитарных патронов ещё не су-
ществовало, а было просто пони-
мание того, что для них наилучшей 
является концепция патрона Фло-
бера, но только уже с порохом, что, 
собственно, и представлял из себя 
патрон Смит-Вессона 44-го кали-
бра, отличаясь от «мелкашечного» 
22-го только размером.
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Смит-Вессон 3-й модели с эстрактором
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Для начала Горлов, поэкспе-
риментировав с калибром пули, 
пришёл к выводу о возможности 
уменьшения её диаметра в пре-
делах допустимого (на 0.13 мм) 
без изменения калибра, а также 
об уменьшении диаметра нижней, 
заходящей в гильзу части пули, 
что позволило разместить смазоч-
ный пояс под горлышком гильзы. 
В результате проблема пачкания 
разрешилась навсегда, ибо с того 
момента (и до сих пор!) смазка 
стала храниться до выстрела без 
контакта с окружающей средой.

Вот вроде бы пустяк, мелочь, 
но ведь до Горлова до этого никто 
не додумался…

Не останавливаясь на достигну-
том, Горлов опытным путём опре-
делил оптимальное соотношение 
заряда и веса пули, в результате 
чего дульная энергия выстрела 
возросла с 196 до 324 Джоулей. 
То есть, увеличилась более чем 
на треть! Заметьте — та же самая 
пуля из самого обычного свинца, 
выталкиваемая из ствола тем же 
самым дымным (ибо другого ещё 
не существовало) порохом.

Получившийся патрон 0.44 
«Russian» оказался не только пе-
редовым для своего времени (хотя 
и это тоже), но он ещё и задал 
концептуальный вектор развития 
на столетие вперёд, став прооб-
разом для многих современных 
патронов. Достаточно сказать, 
что знаменитый «Мангнум» — это 
не что иное, как модернизирован-
ный современными технологиями 
тот самый «Смит-Вессон рашен», 
с полным сохранением изначаль-
ной горловской концепции.

 Но одной лишь модернизацией 
патрона Горлов (к тому времени 
уже генерал-майор) не ограничил-
ся. Он, как ранее и обещал рос-
сийской оружейной комиссии, ак-
тивно принялся за сам револьвер, 
который, говоря современным 
слэнгом, «креативно прокачал 
на максималках».

Мушка, целик, шарнир, защёлка 
ствола, фиксатор барабана, длина 
барабана, геометрия курка и спу-
скового крючка, уменьшение длины 
ствола, плюс эргономика рукояти. 
Ничего не осталось без вдумчивого 
внимания Горлова, но о последнем 
стоит сказать отдельно.

Дело в том, что поскольку мощ-
ность выстрела на треть возросла, 
соответственно, настолько же воз-
росла и сила отдачи, которая, учи-
тывая чрезмерную округлость руко-
ятей всех Смит-Вессонов (фишка 
у них такая), так и норовила заста-
вить рукоять проскользнуть в ладо-
ни задрав ствол кверху, вследствие 
чего ладонь приходилось сжимать 
покрепче, что, как известно, мет-
кости стрельбы не сильно способ-
ствует. Появившийся же благодаря 
изменению конфигурации рукояти 
в её верхней части упор, создав 
дополнительную опору на ладонь, 
успешно снял эту проблему.

Кроме того, вскоре выяснилось, 
что при переломе револьвера для 
заряжания очень удобно держать 
рукоять с охватом спусковой скобы 
сверху, но поскольку три пальца 
на спусковой скобе никак было 
не разместить, то у скобы появи-
лась дополнительная «шпора», 
сделавшая процесс заряжения 

более комфортным, а сам облик 
«Русской модели Смит-Вессона» 
весьма характерным и издалека 
узнаваемым.

И вне всякого сомнения, все эти 
нововведения пошли Смит-Вес-
сону только на пользу, ибо столь 
удачное сочетание американской 
технократии и русской смекалки, 
замешанной (в данном случае) 
на научном подходе, сделали этот 
револьвер самым совершенным 
короткостволом того времени.  
Вводились же все эти новации 
по мере их возникновения, то есть, 
прямо во время выполнения кон-
тракта, и при этом очень жёстко 
с нашей стороны контролирова-
лись. Вплоть до того, что изделия 
с невыполненными горловскими 
требования бескомпромиссно 
отбраковывались и не принима-
лись, после чего с них стачивалась 
русская маркировка и они отправ-
лялись в продажу на внутренний 
рынок США. 4
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Патроны Смит-Вессон 44-го калибра образца 1871 года. 
Слева «№ 3 revolver», справа «Russian»

Русская модель Смит-Вессона
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И как можно уверенно пред-
положить, с Горловым, как 
с настоящим русским офицером, 
болеющим сердцем за державу, 
«договариваться по бизнесу» было 
бесполезно…

Всего существует три образца 
«Русской модели Смит-Вессо-
на», не имеющих между собой 
существенной разницы (самая 
существенная — уменьшение 
ствола на дюйм и отличия в целике 
и мушке), при этом с бытовавшей 
до Горлова градацией модельной 
линейки «Смит-Вессона американ-
ского» (там их тоже три) русские 
модели никак не связаны, ибо все 
они являются модернизацией ис-
ключительно третьего «американ-
ского варианта» 44-го калибра.

Стараниями генерала Горлова 
получилось так, что русская армия, 
умудрившись подойти к семидеся-
тым годам девятнадцатого без ско-
рострельного стрелкового оружия 
вообще (и чудом открестившаяся 
от однозарядного пистолета Ре-
мингтона!), вдруг в одночасье ста-
ла обладателем лучшего револьве-
ра того времени. Превосходные 
боевые качества, фантастическая 
быстрая перезарядка (даже сидя 
в седле можно), шикарный дизайн 
и… тут же начавшийся формиро-
ваться вокруг него ореол роман-
тизма, частью которого являлась 
знаменитая «русская рулетка».

Знаете, в чём секрет «русской 
рулетки» (а он был!), кроме тради-
ционной русской бесшабашности? 
В мягком ходе барабана вокруг 
своей оси! Он настолько мягок, что 
если в пустой барабан вложить па-
трон и его крутануть, то когда инер-
ция движения закончится, та часть 
барабана, которая больше всего 
весит (а таковой, естественно, яв-
ляется та, в которую вставлен па-
трон), плавно опустится туда, куда 
её увлечет сила тяжести.  
То есть, вниз, в сторону противо-
положную от находящегося вверху 
ствола. А дальше вполне можно 
будет героически приставить  
ствол к голове с лихо подкручен-
ными усами и мужественно нажать 
спуск, дабы самому и окружению 
(особенно дамскому) с облегчени-
ем услышать сухой щелчок бойка 
в пустоту…

Но сказанное имело отношение 
исключительно к русской модели 
Смит-Вессона, а вот, например, 

к револьверу Галана уже никак 
не относилось. Ну, а поскольку 
флот империи предпочёл именно 
револьвер Галана, то военно-мор-
ские офицеры, перенявшие от ар-
мейских коллег бравую привычку 
будоражить нервы себе и окружаю-
щим шаловливой игрой в «русскую 
рулетку», но в отличие от них осу-
ществляющих её посредством сво-
его табельного оружия с достаточ-
но тугим ходом барабана, зачастую 
складывали свои буйные головуш-
ки не только за Отечество…

Одним словом, Смит-Вессон 
в России оказался востребован-
ным. Соответственно, и закупки 
его проводились чисто по-русски, 
с размахом и достаточно крупными 
партиями от 10 до 40 тысяч штук, 
а всего до 1877 года было отправ-
лено в Россию больше 130 тысяч 
револьверов. Действительно, 
на целую армию! Плюс междуна-
родные призы на всяких выставках 
и прочие приятности, способствую-
щие процветанию фирмы.

Так что, конкуренты Смит-Вес-
сонам очень даже завидовали, 
но как говорится «недолго музыка 
играла». Став благодаря контракту 
с Россией всемирно известными, 
Смит-Вессоны начали активно про-
давать свой товар в другие страны: 
в Японию, Испанию, Аргентину 
и ряд других государств. Но когда 
партия в тысячу револьверов была 
неожиданно закуплена Осман-
ской империей, Россия, имевшая 
со своим южным соседом весьма 
натянутые отношения, насторожи-
лась и призадумалась…

Дело в том, что таков уж русский 
менталитет, где, как известно, 
«любить — так любить, стрелять — 
так стрелять», а дружить — зна-
чит дружить по-настоящему и без 
подлянки. Соответственно, «дело-
вой партнёр» для наших это нечто 
большее, чем просто «контрагент 
по бизнесу», ну, а уж когда этот 
«партнёр», руководствуясь абсо-
лютной неприемлемой русскому 
менталитету жизненной установкой 

Александр Павлович Горлов
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«ничего личного, это же только 
бизнес», вдруг берёт да и продает 
предназначенное тебе оружие тво-
ему же врагу, то…

Впрочем, первую партию ушед-
ших на туретчину револьверов 
наши ещё кое-как перетерпели. 
Тем паче, что тут было о чём при-
задуматься, поскольку Смит-Вес-
соны туркам потребовались хотя 
и самого лучшего 44-го калибра, 
но с патронами не центрального 
боя «рашен», а кольцевого вос-
пламенения, для чего в задней 
части револьверной рамки даже 
пришлось отверстие под боёк пе-
ределывать. Безусловно, это был 
шаг назад, но вот туркам он за-
чем-то понадобился…

 И это только потом станет 
понятно зачем, когда в ходе рус-
ско-турецкой кампании, в битве 
под Плевной османы по нашим во-
йскам откроют убийственный огонь 
из скорострельных американских 
винтовок, стрелявших именно  
44-м калибром кольцевого воспла-
менения, которые под револьверы 
тоже подходят (вот такую унифи-
кацию боеприпасов турки произве-
ли). Но пока, накануне той войны, 
идя навстречу странноватому тре-
бованию заказчика, Смит-Вессоны 
просто переделывали (практически 
ухудшали) к вящему неудоволь-
ствию русского атташе.

А когда из предназначенной  
для отправки в Российскую Импе-
рию партии пять тысяч барабанов 
русской модели (в которых патро-
ны кольцевого воспламенения 
тоже можно было преспокойно 
использовать) «американские пар-
тнёры» преспокойно изъяли и ос-
настили ими турецкие револьверы, 
ибо сроки османского контракта 
поджимали, то терпение генерала 
Горлова лопнуло. И поскольку нес-
крываемый приоритет Смит-Вессо-
нов в сторону турок уже шёл явно 
в ущерб России, то контракт с ними 
был категорически расторгнут!

Впрочем, на поставки в русскую 
армию это несильно сказалось, 
потому как российское правитель-
ство загодя закупило лицензию 
на производство «русской модели» 
(так, на всякий случай…), что дало 
нам возможность сначала органи-
зовать производство револьверов 
в нейтральной тогда по отношению 
к России Германии (90 тысяч штук 
немцы нам сделали), а позднее 

спокойно создать соответствую-
щее производство и у себя в Туле, 
где русская модель Смит-Вессо-
на и выпускалась, начиная с 1886 
года.

Все вроде как хорошо, но… 
век-то шёл девятнадцатый, 
то есть, дело происходило в сто-
летие очень бурного техническо-
го прогресса, и ирония судьбы 
заключалась в том, что ещё за два 
года до выпуска «русской модели» 
в России, в 1884 году в научном 
мире свершилось очередное ре-
волюционное открытие. На этот 
раз был создан бездымный порох, 
который, кроме своей «бездымно-
сти», обладал уже совсем другими 
боевыми качествами, что повлекло 
за собой создание новых образцов 
оружия и перевооружение всех ар-
мий, автоматически поставив всё 
то, что стреляло до этого, в разряд 
безнадёжно технически отсталого 
и морально устаревшего.

Тем не менее, Тульский импе-
раторский завод исправно изготав-
ливал детище Смит-Вессонов и ге-
нерала Горлова аж до 1897 года, 
после чего на вооружение русской 
армии был приглашён другой ино-
странец по имени Эмиль Наган. 
Впрочем, это уже совсем другая 
история, и я не уверен, что мы бу-
дем её рассказывать, потому как 
наган это уже век двадцатый 
(и не самый для моей страны ра-
достный), и потому нам не очень 
хотелось бы его касаться.

Мы лучше опять вернёмся к пол-
ному романтики и великих свер-
шений девятнадцатому столетию, 
потому как история стрелкового 
оружия в нём просто захватываю-
ще интересна. Хотите в этом ещё 
раз убедится? Пожалуйста! Пом-
ните того изготовителя одежды, 
подвизавшегося было к Смит-Вес-
сонам в качестве инвестора, кото-
рому они ещё в 1857 году смогли, 
воспользовавшись его неопытно-
стью в сфере оружейного бизнеса, 
каким-то образом впарить (извини-
те, не могу подыскать более точно-
го синонима) с треском провалив-
шийся проект «волканик»?

Знаете, как его звали? Оливер 
ВИНЧЕСТЕР!

Хорошо понимаю, насколько 
неожиданно это звучит, потому 
и умолкаю до следующего номера 
нашего журнала.

Честь имею! <<
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Название интригующее, прав-
да? Но на самом деле хочется 
поговорить о магии окружающего 
нас мира. О том, что позволяет его 
описать и найти определённые за-
кономерности. Хотя появится осно-
вание и для практических выводов. 
Обещаю.

В чём значение многих великих 
умов прошлого? Я сейчас не про 
отъявленного русофоба Маркса, 
с которым из-за его зоологической 
ненависти к России собирал-
ся стреляться Бакунин (тогда Карл 
тихо «слился»), и не про его това-
рища Энгельса, а про совсем древ-
них. Ну, например, про Пифагора. 
В его философской школе было 
дано одно из первых определений 
чисел, сильно отдававшее метафи-
зикой и оккультными знаниями.

Сейчас число определяется как 
базовое понятие математики, по-
зволяющее давать количественную 
характеристику различных пред-
метов, явлений реальной действи-
тельности и систем абстрактных 
объектов. А вот Пифагор и его 
ученики, как свидетельствовал 
Аристотель, полагали числа при-
чиной и началом вещей, а их от-
ношения основой всех отношений 
в мире. Согласно учению, числа 
задают миру порядок и делают его 
космосом. Тут следует пояснить: 
в древнегреческой философии 
слово «космос» обозначало упоря-
доченный и организованный мир, 
единое целое.

ЧИСЛА
НИКОЛАЙ СМИРНОВ 

Санкт-Петербург, Россия

Платон пошёл дальше. Соглас-
но его рассуждениям числа позво-
ляют различать подлинное и не-
подлинное существование, то есть 
то, что существует само по себе 
и может быть ими описано, или то, 
что существует благодаря отно-
шениям, чувственно воспринима-
емым явлениям. На эту тему рас-
суждали и Аристотель, и Евклид, 
и Герон, и многие другие, но все 
они отмечали некое магическое 
начало чисел, пусть по сути своей 
нематериальных величин, но по-
зволяющих связать материальное 
и нематериальное.

Можно поговорить о единице 
и двойке, о тройке, но нам, близким 
к Востоку, а значит где-то с понима-
нием относящимся к его (Востока) 
философским взглядам, интерес-
нее рассмотреть число четыре, 
представляющее собой четырёх-
кратную космическую основу мира, 
четыре основных элемента (огонь, 
воздух, земля и вода), четыре сто-
роны света, четыре ветра, четыре 
отрезка дня, четыре времени года, 
четыре временных состояния пол-
ной жизни человека, четыре фазы 
Луны….

Четвёрка может представлять 
четыре точки, из которых образует-
ся (вау!) уже трёхмерная фигура — 
тетраэдр. То есть, мы от плоскости 
переходим к объёму, а сама чет-
вёрка становится проявлением 
устойчивости, являя собой символ 
статичности, структуры, порядок 

проявления. По своей природе 
число четыр» это типичное Инь, 
демонстрирующее целостность, 
порядок, устойчивость, справедли-
вость — короче, тот самый «кос-
мос» в древнегреческой трактовке.

Многие религиозные толкова-
тели определяли и определяют 4, 
а также его геометрический эквива-
лент на плоскости — квадрат, как 
проекцию Бога (подразумевая ква-
дратный алтарь) и сотворённого им 
материального мира. Кстати, если 
портреты праведников рисовались 
при жизни, то нимбы над их голова-
ми изображали квадратными.

Говоря про различные религи-
озные культы мы с удивлением 
замечаем присутствие четвёрки 
практически у всех состоявшихся 
культовых течений. У ранее упо-
мянутых пифагорийцев четвёрка 
символизирует совершенство, гар-
монию, справедливость и землю. 
А в древней Греции четыре это 
священное число Гермеса.

В христианской традиции тройка 
символизирует душу, а четыре – 
число тела. Образующие крест 
четыре реки рая, четыре Еванге-
лия, четыре главных архангела, 
четыре главных дьявола, четыре 
отца церкви, четыре великих про-
рока, четыре главные добродетели 
(мудрость, твердость, справед-
ливость, умеренность), ну, и для 
порядка, чтобы не расслаблялись, 
четыре всадника Апокалипсиса.

НЕПОЗНАННАЯ МАГИЯ.
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Плавно переходим к Египту. 
И что там? По представлениям 
египетских жрецов мир покоится 
на четырёх столбах. А при погребе-
нии специальные урны размеща-
лись по четырём сторонам вокруг 
покойного, при этом они как бы 
охранялись сыновьями Гора (а их, 
как вы уже догадались, тоже четы-
ре), стоявшими по сторонам света.

У иудеев значение четвёрки 
близко к греческому космосу — 
у них это мера, понимание, покой. 
В Каббале мы сталкиваемся с её 
четырьмя мирами. Нам напомина-
ют о четырёх направлениях в про-
странстве и о четырёх уровнях 
Торы.

Ну и дальше, навалом:

•	В китайском буддизме присут-
ствуют четыре небесных стра-
жа, каждый из которых охра-
няет одну из четырёх сторон 
света. В самом же Китае  
четвёрка число земли и её 
символизирует квадрат, а по-
рой его ещё называют «чис-
лом смерти»;

•	У американских индейцев это 
число символизирует также 
четыре стороны света. Четыре 
ветра изображаются крестом 
и свастикой;

•	Пойдём южнее — у майя не-
бесную крышу держали четыре 
великана;

•	В индуизме Творец (Брахма), 
имеет четыре лица. Четыре 
таттвы (первоэлемента), че-
тыре тела человека, четыре 
касты, четыре царства при-
роды, четыре мировых цикла 
(эпох или юг), четыре реки 
бессмертия;

•	В даосской религии четыре 
небесных стража, четыре ду-
ховно одарённых священных 
существа (дракон, феникс, 
единорог и черепаха), которые 
также символизируют стороны 
света;

•	В буддизме древо жизни — 
Дамба, имеет четыре ветви, 
от его корней текут четыре 
священные реки рая, которые, 
в свою очередь, символи-
зируют четыре беспредель-
ных желания — сострада-
ние, привязанность, любовь, 
беспристрастность.

Не забудем про астрологию. 
Если заблуждение долго присут-
ствует, то может быть в нём есть 
рациональное зерно. Ищем и нахо-
дим — так в астрологии четвёрка 
проявляется в четырех стихиях 
(огонь, вода, воздух, земля).

Перейдём к картам? Сколько 
там мастей?

Но это число дано природой, 
однако, есть числа, которые вы-
числил человек и без которых 
мы не сможем жить. Одно из них 
число π (пи). Кто не помнит — это 
отношение длины окружности к ди-
аметру и называется так потому, 
что по-гречески слово «периметр» 
также начинается с π.

Число это встречалось в трудах 
учёных более четырёх тысяч лет 
назад. Его рассчитывали многие, 
даже Архимед приложил к этому, 
на самом деле непростому делу, 
свою голову. По своим значениям 
оно не сразу подобралось к из-
вестной нам уже в школе величине 
3.1415, но использовать его начали 
активнейшим образом. Без него 
египтяне не могли бы рассчи-
тывать свои фундаментальные 
сооружения.

Ну, ладно, это было давно, 
а что сейчас? Кстати, обрушение 
Вавилонской башни многие учёные 
связывают с неправильным, а вер-
нее, с не точным значением этого 
каверзного числа.

В инженерных изысканиях без 
числа «пи» невозможно проводить 
расчёты электромагнитных волн, 
потому ни радио, ни телевидение, 
ни телефоны, ни компьютеры, 
и собственно электричество, 
в нашей жизни не появились бы. 
Вернее, искры разрядов может 
и увидели, а управлять ими не су-
мели бы.

С распределением Гаусса, или 
как его ещё называют — нормаль-
ным распределением, многие 
инженеры знакомы очень хорошо 
и стремятся во многих случаях 
(например, при фокусировке ла-
зерного луча) его получать, но без 
π корректный расчёт провести 
не удастся. Неудача с распределе-
нием Гаусса уничтожит статистику, 
социологию, теорию вероятности 
и (не удивляйтесь) игорный биз-
нес. Владельцы казино не смогут 
рассчитывать свои риски и получат 
все шансы прогореть.

Это хитрое число позволяет рас-
считывать и создавать окружности, 
то есть автомобили, самолёты, 
ракеты, машины разной сложно-
сти, снаряды, и такие нужные для 
жизни вещи, как мячи, и не только 
футбольные.

Есть у него и пугающие осо-
бенности. Как известно, мы все 
боимся необъяснимого. Так вот, 
американский математик Улам 
в семидесятых годах прошлого 
века решил немного позабавить-
ся. Взяв лист с бумагой в клеточку, 
он поставил в центр цифру три 
и начал, двигаясь по спирали про-
тив часовой стрелки, записывать 
числа после запятой. Их к тому 
времени было вычислено много 
больше миллиона (сейчас близко 
к миллиарду). При этом он обводил 
простые числа кружками. Напом-
ним — простыми числами назы-
вают те, которые делятся на себя 
и на единицу. И к своему изум-
лению и тревожному волнению 
в груди, он заметил, что кружки вы-
страивались вдоль прямых! После, 
с помощью специального алгорит-
ма, математик сделал на основе 
этого рисунка картину, которую 
назвали «скатерть Улама». 4
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Число π мы (человечество) 
нашли в геометрии, но ещё одним 
важным числом в нашей жизни 
является число е. Все учили лога-
рифмы в школе, но мне кажется, 
что вряд ли кто-то из «не техна-
рей» скажет, что это такое и какое 
отношение к жизни имеет число е. 
А мы скажем.

Вообще, число e это ещё одно 
найденное человеком знаменитое 
иррациональное число. Дробная 
часть e тоже бесконечна, как 
и у π. Мы используем число е 
для вычисления степенного (экс-
поненциального) роста. Другими 
словами, мы используем e, когда 
видим очень быстрый рост или 
уменьшение. Один из величайших 
(возможно, и лучший) математиков 
в истории Леонард Эйлер открыл 
число e в 1736 году и впервые 
упомянул это особое число в своей 
книге «Mechanica».

Появление этого числа связано 
с… деньгами. Да, да с «овещест-
влённым трудом».

Но перед тем, как перейти 
к деньгам, расскажем известную 
легенду (а может быть и правду, 
хотя свидетелей уже нет). В любом 
случае, она поможет для начала 
понять, что такое степенная функ-
ция и к каким неприятностям может 
привести её недооценка.

Итак, некто очень-очень дав-
но изобрёл такую интересную 
игру, как шахматы. Развлечений 
в то время было не так, чтобы мно-
го — телевизоры, кино, интернет 
и радио, как и многие спортивные 
и неспортивные игры отсутство-
вали, и когда он продемонстри-
ровал свою игру могуществен-
ному владыке своего края, тот 
очаровался игрой и предложил 
выбрать награду. Некто скромно 
попросил положить на каждую 

клетку немного зёрен, но по опре-
делённому закону. Владыка легко 
согласился, но в результате пока-
зал себя не всемогущим и вряд ли 
сумел выполнить своё обещание. 
Дело в том, что на первую клетку 
автор попросил положить 2 зерна 
в нулевой степени, на вторую 
два зерна в первой, на третью 
два зерна во второй степени, 
на четвёртую два зерна в третьей 
степени и, по тому же принципу 
заполнить все остальные клеточ-
ки, коих всего 64. Правитель был 
разорён, потому что на послед-
нюю клетку следовало положить 
9223372036854775808. Это и есть 
недооценка роста степенной функ-
ции. Он начался с 1, постоянно 
увеличивался по заданному закону, 
и через 64 шага вырос в огромное 
число!

Теперь вернёмся к нашему 
числу. Хотя число e и связано 
с именем Эйлера, но строго гово-
ря, первым к нему подошёл Якоб 
Бернулли. Уже тогда были жадные 
люди, всякие там средневековые 
банкиры, и Бернулли стал вы-
числять сложный процент, чтобы 
понять, сколько можно заработать 
на вкладах.

 Задачка казалось простой:  
если дать в долг 100 денежных 
единиц (для удобства будем счи-
тать в рублях) под 10%, то как 
будет расти эта сумма? Всё бу-
дет зависеть от того, как часто 
банк рассчитывает проценты. 
Например, если он рассчитывает 
один раз, то в конце года сум-
ма к возврату будет составлять 
110 рублей. Если банк передумает 
и начнёт драть (простите — брать) 
проценты каждые 6 месяцев, 
то в этом случае сумма будет боль-
ше 110 рублей. Дело в том, что 
процент, полученный за первые  
6 месяцев, тоже получит свой про-
цент и общая сумма будет равна 
110,25 рублям. Казалось бы, если 
делать период начисления короче, 
то и сумма будет расти. Но Бер-
нулли доказал, что общий доход 
будет стремиться к ограниченному 
значению и оно не будет превы-
шать значения числа e. То есть, 
максимальный доход составит 
271,82 рублей. Как вы понимаете, 
речь идёт о честных банках.
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Бернулли оказался скромным, 
а может быть просто не увидел 
масштабности применения данного 
числа и не называл число 2,71828 
именем e. Когда Эйлер работал 
с 2,71828, он возвёл экспоненци-
альную функцию e в степень x. 
Свои открытия он изложил в книге 
«The Analysis of Infinite». И вот по-
лучилась такая формула:

Здесь уже заволновались мате-
матики и назвали её «математи-
ческим аналогом фразы Гамлета 
«быть или не быть» — очень корот-
кой, очень сжатой, и в то же время 
очень глубокой. Почему? А потому 
что Эйлер воспользовался тремя 
фундаментальными константами 
математики и применил матема-
тические операции умножения 
и возведения в степень, чтобы за-
писать красивую формулу, дающую 
в результате ноль или минус один. 
Что может быть более загадочным, 
чем взаимодействие мнимых чи-
сел с вещественными, найденных 
человеком, в результате дающее 
ничто. Кроме того:

•	константа e связана со степен-
ными функциями;

•	константа i является не веще-
ственным, а мнимым числом, 
равным квадратному корню 
из минус единицы;

•	Знаменитая константа π связа-
на с окружностями.

Дальнейшие исследования 
показали — эта формула связана 
с тригонометрическими функциями 
синуса и косинуса, и эта связь тем 
более удивительна, поскольку сте-
пенная функция стремится к бес-
конечности, а тригонометрические 
функции колеблются в интервале 
от 1 до минус 1. Для наглядности:

Получается, что e в степени i, 
умноженного на φ (фи) = cos φ + i 
* sin φ.

Показанные уравнения и графы 
могут показаться абстрактными, 
но они важны во многих областях 
науки, в частности, для квантовой 
физики и вычислений обработки 
изображений, и при этом зависят 
от тождества Эйлера (!).

Вот вам и число e. Разве это 
не магия? Недаром к его 250-ле-
тию в Швейцарии была выпущена 
марка.

С этим числом связана и обе-
щанная катастрофа в результате 
перенаселения нашей планеты. 
Обещал это не людоед и фашист, 
а мирный человек — английский 
священник и учёный Томас Маль-
тус. Он в 1798 году создал нагляд-
ный график, где показал критиче-
скую точку, в которой пересекались 
линейный график производства 
пищи и экспоненциальная кривая 
(мы уже вспомнили, что это такое) 
роста человечества. 

Представленный им наглядно 
возможный в будущем дефицит 
пищи получил пугающее название 
«мальтузианской катастрофы» 

и стал основанием для многих 
нехороших людей (и, к сожалению, 
некоторых таких же политиков) 
говорить о необходимости насиль-
ственного уменьшения численно-
сти населения планеты.

Идём дальше. Следующее чис-
ло вообще имеет название «число 
Бога», и что удивительно, оно 
не от «божественного откровения», 
а тоже найдено человеком. Но уди-
вительнее то, что оно было вычис-
лено в стародавние времена. 

Нашёл его и добросовестно  
описал Леонардо Фибоначчи,  
он же Леонардо Пизанский. Прав-
да, своё торжественное название 
оно получило значительно позже, 
уже в восемнадцатом веке.  
А упомянутый Леонардо считается 
в истории средневековой Европы 
самым крупным математиком,  
и как мы увидим далее — не зря.  
Вообще, «боначчи» на итальян-
ском означает «удачливый». 
Почему ему дали такое почётное 
звание — неизвестно, но его вклад 
в науку и место в истории челове-
чества безусловен. Может действи-
тельно, потому и «удачливый».4

Экспоненциальная функция y=ex Частоты, испускаемые LC (ёмкостно-индуктивной) цепью
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Он усердно изучал точные науки 
и арабов, признанных «авторите-
тов» того времени. Благодаря ему 
в Европе прижились десятичная 
система счисления (а вариантов 
предлагалось немало) и арабские 
цифры, которые мы с вами начина-
ли изучать в школе. Но в историю 
он вошёл не как просветитель, 
а как человек, описавший числовой 
ряд, теперь известный нам под 
названием последовательность 
или ряд Фибоначчи. В своей книге 
«Liber Abaci», выпущенной в далё-
ком 1202 году, он представил его 
следующим образом — первые 
числа в нём равны либо 0 и 1,  
а каждое последующее число рав-
но сумме двух предыдущих чисел. 
То есть, он выглядит так: 0, 1, 1, 2, 
3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 
377, 610, 987, 1597, 2584, 4181,….

И вот тут начинаются чудеса. 
Каждое число из этого ряда, де-
лённое на предыдущее, имеет 
значение близкое к 1,618. Причём 
по мере выбора чисел при на-
растании числового ряда значение 
становится всё ближе к указанной 
величине. Проверьте. Между про-
чим добавим некоторые математи-
ческие свойства этого ряда:

1)	Каждое третье число ряда Фи-
боначчи чётно;

2)	Каждое четвёртое кратно 3;
3)	Каждое пятнадцатое оканчива-

ется нолём.

Но не это завораживает — уди-
вительно другое. Оказалось, что 
указанное соотношение опреде-
ляет «Золотое сечение» — то иде-
альное соотношение, при котором 
большая часть относится к мень-
шей, как вся величина к большей 
части, то есть приблизительное со-
отношение частей составляет 62% 
и 38%, что равно числу Фибоначчи.

А дальше ещё интереснее. Чис-
ло фи, рассчитанное средневеко-
вым математиком, реально являет-
ся основой всего живого на Земле. 
Кстати, известен подход, в котором 
через число фи предлагалось 
определять живое и неживое, 
но он оказался неверным. Хотя,  
как понимать разницу между 
ними...

Действительно, все растения, 
животные, люди наделены физиче-
скими пропорциями, приблизитель-
но равными корню от соотношения 

числа Фи к 1 (0,618 ещё один 
«продукт» Фибоначчи, те же самые 
десятичные знаки после запятой, 
что и у числа фи.).

К примеру, если измерить 
расстояние от плеча до кончиков 
пальцев, затем разделить его 
на расстояние от локтя до тех же 
кончиков пальцев, то получите чис-
ло 1.618. Расстояние от верхней 
части бедра до пола, поделенное 
на расстояние от колена до пола — 
это снова число фи. Сумма двух 
первых фаланг пальца в соотноше-
нии со всей длиной пальца равна 
числу фи.

Посмотрим, как это выглядит 
в природе.

Если вы посмотрите на свой 
кулак сверху, тоже увидите привет 
от Фибоначчи из 13-го (!) века. Спи-
раль ДНК посмотреть будет слож-
нее, но след пизанского Леонардо 
есть и там.

Число Фибоначчи иногда назы-
вают просто «золотым сечением», 
считая его одним из самых гар-
монизирующих или проявляющих 
себя законов мироздания, упорядо-
чивающим структуру окружающего 
нас мира. Природа использует его 
при строительстве спирали ДНК, 
раковины улитки, движении косяка 
рыб и стаи копытных, вихревых 
потоков ураганов и смерчей, обра-
зовании эллиптических галактик, 
включая и Млечный путь — галак-
тику, в которой мы вами живём.

Нельзя обойти «золотое се-
чение» и в боевых искусствах. 
Так, его принципы лежат в основе 
построения траекторий движений 
айкидо, пакуа, «звериных стилей» 
ушу, циньна, системы Кадочникова, 
«Системы» и многих других.
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Не удалось обособиться и йоге. 
Некоторые асаны строятся (на-
писать «выполняются» как-то не-
ловко) тоже не без участия Фибо-
наччи. Но асаны не просто позы, 
а используются для перехода 
в соответствующее ментальное 
состояние.

То есть, нас окружают каки-
е-то странные законы овещест-
вленных абстракций, которые 
во многом определяют нашу жизнь, 
существование и работу наших 
созданий — машин, самолётов, 
устройств, произведений культуры, 
новые горизонты в науке, в едино-
борствах, в науке о человеке, всего 
того, что мы называем плодами 
научно-технического прогресса 
и развития человечества. Разве 
это не магия? Мистики средних 
веков вообще утверждали, что три 
основные части золотого сечения 
олицетворяют собой христианских 
Отца, Сына и Святого Духа.

По моему мнению, наличие 
этих «странных» и универсаль-
ных чисел (имеются в виду числа 
π, е и число Фибоначчи) является 
свидетельством не случайного 
появления человечества. Оно даже 
даёт неробкую уверенность в том, 
что если (лучше бы не надо, ко-
нечно) когда-то мы повстречаемся 
с существами из других обитаемых 
миров, то они будут похожи на нас 
и разделять (по крайней мере) 
наши эстетические взгляды.

Но везде нужно искать свой 
алгоритм, свой метод. В заклю-
чение статьи приведём пример, 
найденный на просторах интернета 
и несколько стилизованный под на-
правленность нашего журнала.

Трое математиков (заметим, 
что все они занимались карате) 
и трое физиков (эти, так получи-
лось, все занимались не карате) 
собрались как-то ехать на поезде 
в другой город на конферен-
цию по числу и ряду Фибоначчи. 
Оформлять билеты онлайн они 
не стали и встретились у окошечка 
кассы на вокзале. Первой подошла 
очередь физиков и они, как все 
законопослушные люди и не кара-
тисты, купили по билету на каждого 
человека. Математики же купили 
один билет на всех.

— Как же так? — удивились 
физики, — ведь в поезде работа-
ют контролёры, кстати, боксёры, 
вас же без билетов оттуда выгонят!

— Не волнуйтесь за нас — от-
вечают математики, — помимо 
того, что мы каратисты, у нас есть 
МЕТОД.

Перед отправкой поезда физики 
сели в вагон и напряжённо пыта-
лись проследить за применением 
загадочного «метода». Математи-
ки же все набились в один туалет. 
Когда контролёр подошёл к туалету 
и постучал, дверь приоткрылась 
и оттуда высунулась рука с би-
летом. Контролёр забрал билет 

и вразвалочку, можно сказать 
по-боксёрски, пошёл со всеми 
своими коллегами по вагонам 
дальше, ловить зайцев, а матема-
тики без проблем доехали в пункт 
назначения.

После интереснейшей конфе-
ренции (правда, не такой интерес-
ной как наша статья) обе группы 
вновь повстречались на вокзале. 
Физики, воодушевившись приме-
ром математиков, купили один би-
лет. Математики же не взяли ни од-
ного и с гордым видом прошли 
в вагон.

Физики заволновались:
— А что же вы покажете 

контролёру?
— У нас есть МЕТОД, — гордо 

ответили им математики.
В поезде физики быстро на-

бились, посмеиваясь над своими 
коллегами, в один туалет, а ма-
тематики — в другой. Незадолго 
до отправления один из матема-
тиков подошёл к туалету, где пря-
тались физики и постучал. Высу-
нулась рука с билетом. Математик 
забрал билет и вернулся к своим 
коллегам. До города на этом поез-
де доехали только математики.

МОРАЛЬ:
1. Нельзя использовать матема-

тические методы, не понимая их!
2. Карате вырабатывает реши-

тельность и правильную реакцию!
<<
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В статье «Я занимаюсь СМБ…», 
опубликованной в предыдущем 
номере нашего журнала, мы рас-
сказали о том, что же такое СМБ, 
как появилось на свет это новое 
направление полноконтактного 
фехтования, коснулись снаряже-
ния и правил, коротко упомянули 
многообразие номинаций. И заго-
ворили о людях, занимающихся 
современным мечевым боем. Их 
действительно много — тех, кто 
выбрал для себя именно СМБ. А 
теперь давайте подробнее разбе-
рём причины, по которым сотни 
и тысячи людей в нашей стране 
и за её пределами тратят свое вре-
мя и силы на занятие этим видом 
спортивных единоборств. Какую же 
пользу могут принести занятия 
СМБ и кому именно?

СОВРЕМЕННЫЙ
МЕЧЕВОЙ БОЙ
ДЛЯ ВСЕХ

МАРИЯ ДАВЫДОВА, МИХАИЛ УХАНОВ 
Москва, Россия
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ДЕТИ И СМБ

Начнём с самых юных наших 
бойцов. Как мы уже писали ранее, 
популярность СМБ во многом 
объясняется возможностью обу-
чать детей приёмам боя с мечами 
и щитами, при этом не опасаясь 
за здоровье ребятишек. Всё же 
тридцатикилограммовый комплект 
стальных рыцарских лат и кованый 
меч тяжеловаты для ребенка.  
А современное снаряжение по-
зволяет проводить поединки и бои 
в полный контакт даже четырёхлет-
ним бойцам. Так что детей у нас 
занимается очень и очень много.

Что же получают эти дети, 
приходя в секцию? Разберём 
по пунктам.

1. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ:  
СИЛЫ НЕТ? БУДЕТ!

Для начала ребёнок получает 
возможность полноценно разви-
ваться физически и просто укре-
плять свое здоровье. Собственно, 
большинство людей начинает 
заниматься спортом именно для 
этого. Как и прочие виды БИ (бое-
вых искусств), СМБ способен дать 
ребёнку прекрасную физическую 
форму. И очень важная деталь — 
здоровью от наших занятий хуже 
точно не будет. Почему? Потому 
что важной особенностью СМБ, 
в особенности детского, является 
достаточно высокая степень безо-
пасности и крайне низкие показате-
ли травматизма. И это при том,  
что бои ведутся в полный контакт. 

Обеспечивается это и грамот-
ным подбором защитного снаряже-
ния, и методиками обучения, и пра-
вилами соревнований, которые 
позволяют отслеживать и предот-
вращать наиболее травмоопасные 
действия.

Однако для того, чтобы сила 
и выносливость бойца росли, 
а здоровье крепло, есть одно 
обязательное условие — трениро-
ваться надо постоянно и прилежно. 
Думаем, что нашим читателям 
нет смысла подробно объяснять, 
что пользу приносят именно си-
стематические, регулярные тре-
нировки. Хотя частенько в секцию 
приходит новичок, который считает, 
что ладно уж, он позанимается 
неделю-другую, ну даже месяц,4 

СМ
Б
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изучит за это время пару приём-
чиков и сразу всех-всех победит. 
Конечно, вскоре его ожидает разо-
чарование. Оказывается, и в мире 
мечей, щитов и доспехов неделей 
занятий и парой «приёмчиков» 
не обойдёшься. Если действитель-
но хочешь чего-то достичь, надо 
тренироваться, и тренироваться 
достаточно много, да ещё при этом 
не лениться. Для себя ведь зани-
маешься, не для тренера. И первая 
задача тренера как раз это и объ-
яснить. А заодно растолковать оче-
редному любителю «приёмчиков», 
почему начинать необходимо с са-
мых азов, с таких скучных на пер-
вый взгляд шагов, стоек, ударов 
и блоков. Объяснить, что пока эти 
скучные азы не освоены, дальше 
ученик не продвинется. 

Часто дети не верят на слово, 
приходится доказывать свою 
правоту постепенно, в процессе 
занятий. Здесь крайне важно 
добиться того, чтобы тренировки 

доставляли радость ребёнку, что-
бы он с самого начала занимался 
с удовольствием. Можно за счёт 
авторитета взрослого и тренера 
заставить ученика отжиматься, 
бить по бойцовскому манекену или 
стоять в стойке, но если ребёнок 
не получает от этого удовольствие 
и не понимает всей важности за-
нятий, то расти как боец он будет 
крайне медленно. Если вообще 
будет — скорее он сбежит из сек-
ции при первой возможности. А 
вот когда тренировка доставляет 
удовольствие, когда с нетерпением 
ждёшь нового дня и следующего 
занятия, то и прогресс будет бы-
стрым и неостановимым. И вот тог-
да начинает проявлять себя один 
из главных плюсов современного 
мечевого боя — ребёнок не просто 
развивается физически, этот про-
цесс доставляет ему удовольствие, 
ребята получают серьёзный заряд 
положительных эмоций. И это 
замечательно!

2. РОСТ УРОВНЯ БОЙЦА  
И ПОВЫШЕНИЕ  

ЕГО САМООЦЕНКИ

Всегда очень интересно наблю-
дать за тем, как из застенчивого 
и неуклюжего новичка вырастает 
боец. Он сам пока этого не спо-
собен заметить, лишь со стороны 
видно, как растут у него сила и ско-
рость, как улучшается координация 
движений. Но продолжение заня-
тий требует стимулов, маленький 
боец должен понять, что трени-
ровки не проходят напрасно, что 
он растёт как в прямом смысле, 
так и в плане мастерства. Но как? 
Ведь до медалей и побед на турни-
рах путь достаточно долгий, а пока-
зать рост надо. И чтобы ребенок 
осознал, насколько в процессе 
тренировок меняется его уровень, 
в СМБ проводится система тестов 
на скорость и силу удара. Почему 
именно они? Эти тесты наиболее 
просты в исполнении даже для 
новичка и очень наглядно могут 
продемонстрировать его прогресс. 
Обычно такие тесты проводятся 
в самом начале учебного года, 
затем ещё пару раз в течении се-
зона. А потом сравниваешь вместе 
с учеником его прежние и нынеш-
ние результаты. И как приятно на-
блюдать удивлённое лицо ребенка, 
когда он осознает, что, например, 
по числу ударов он прибавил почти 
вдвое. И по количеству отжиманий 
или подтягиваний, и по количеству 
кругов в зале, которые он способен 
пробежать не запыхавшись. Ребята 
видят реальный прогресс, укрепля-
ется их вера в себя, растёт уверен-
ность в собственных силах. Полез-
ность тренировок подтверждена, 
занятия продолжаются, а там уже 
и до турнирных побед недалеко.

3. ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ  
И НАВЫКИ САМООБОРОНЫ

Турниры и победы — это всё хо-
рошо. Но жизнь, как известно, шту-
ка сложная, случиться в ней может 
всякое и к этому надо быть гото-
вым. Но что же в современном ме-
чевом бое со столь важным для БИ 
(боевых искусств) критерием, как 
практическое применение? Ведь 
бои в СМБ ведутся по принципу 
“равный с равным”, против оружия, 
которое редко встретишь на улице, 
да и защитное снаряжение мы на-
деваем непосредственно перед 
выходом на спортивную площадку, 
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а не гуляем в нём по всему городу. 
И всё же определённые и весьма 
ощутимые навыки ведения реаль-
ной схватки занятия современным 
мечевым боем безусловно дают. 
Техника меча легко перекладыва-
ется на обыкновенную палку, го-
родской рюкзак при необходимости 
позволяет использовать большин-
ство приёмов из богатого арсенала 
работы щитом, а умение сразу ви-
деть всё поле боя и “читать” наме-
рения противника не даст загнать 
себя в угол. Да и вообще избежать 
ненужных неприятностей стано-
вится проще, поскольку к человеку, 
уверенному в своих силах и уме-
ющему сохранять спокойствие, 
подобные ситуации притягиваются 
гораздо реже. Как говорится, насто-
ящий мастер никогда не попадает 
в те ситуации, из которых хороший 
боец выходит победителем. Очень 
важно, что это верно и для взрос-
лых бойцов, и для детей.

4. ПОВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ 
УСВОЕНИЯ И ОБРАБОТКИ  

ИНФОРМАЦИИ

С ростом популярности занятий 
боевыми искусствами современное 
общество медленно, но всё же 
отказывается от стереотипа, что 
у типичного представителя лю-
бого вида БИ голова представ-
ляет собой сплошную кость без 
малейших признаков мозга. Нет, 
спасибо, таких бойцов нам самим 
не нужно. В секциях СМБ мы учим 
наших ребят не ходить аки Терми-
натор, уничтожая всё попавшееся 
по дороге, а сперва думать, а лишь 
потом действовать. Только думать 
быстро, а действовать ещё бы-
стрее. Бой начинается не с первого 
удара, а гораздо раньше. Оценка 
противника, с которым ты зачастую 
не знаком, его возможные сильные 
и слабые стороны, тактика твоих 
действий и заготовки на случай, 
если что-то из твоих планов не сра-
ботает. А дальше начинается бой, 
в котором думать некогда, но надо, 
иначе проиграешь. Сколько осоз-
нанных действий обычный человек 
может выполнить за одну секунду? 
Обычно одно, ну два — в лучшем 
случае. А вот наши спортсмены, 
как и прочие бойцы различных БИ, 
работающие с оружием, за одну 
секунду могут не только просчитать 
обстановку, но и приняв на основе 
внешних данных решение о том, 

что нужно делать именно сейчас, 
тут же воплощают его в жизнь, вы-
полнив при этом до 7 осознанных 
действий! У ребёнка, начавшего 
заниматься СМБ, уже в первый 
год занятий заметно улучшается 
не только скорость физической 
реакции, но и скорость обработки 
информации, убыстряется при-
нятие решений. А ведь это важно 
не только в бою. Улучшается 
способность воспринимать инфор-
мацию в любой ситуации. А значит, 
и усвоить любой материал в школе 
или колледже становится легче 
и быстрее.

5. КАК ПОВЫСИТЬ  
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ  

Ну и раз уж заговорили про 
учёбу, стоит упомянуть ещё один 
важный момент. Ни для кого не се-
крет, что нынешняя система обра-
зования нередко вызывает стресс 
даже у хорошо подготовленных 

и обладающих необходимым запа-
сом знаний учеников. Проверочные 
и контрольные работы, экзамены 
от вступительных до ЕГЭ, тесты, 
проверки и прочее, прочее, про-
чее… Нервная система ребёнка 
раз за разом подвергается запре-
дельным пиковым нагрузкам, что 
совсем не идёт ребятам на пользу. 
Но ведь похожие нагрузки организм 
юного бойца испытывает и при 
подготовке к соревнованиям.  
А соревнований различного кали-
бра в СМБ много — порой в одном 
регионе проводится по два-три тур-
нира в месяц. Нагрузка огромная, 
где же здесь польза?

Во-первых, смена вида за-
нятий благотворно сказывается 
на способности усваивать учебный 
материал. Мы здесь ничего ново-
го не открыли — о необходимо-
сти гармоничного развития гово-
рили ещё древние греки. Ребёнок 
уже не может впихивать в себя 
эту математику или физику, 4 
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хотя сидит над ней уже не первый 
час? Ничего страшного, сделаем 
перерыв, часовая тренировка пе-
реключает мозг на новые задачи, 
потом лёгкий отдых и… О, чудо! 
Та же математика оказывается 
не такой уж страшной и вполне 
доступной для понимания. Если, 
конечно, не садиться учить уроки 
за полночь, когда глаза слипаются 
и все мысли только о том, как бы 
добраться до кровати.

Во-вторых, при регулярных 
занятиях СМБ у детей заметно 
повышается стрессоустойчивость. 
Новички очень тяжело переносят 
поражения даже в простой учебной 
схватке. Тут и слёзы, и расшвы-
ривание во все стороны снаря-
жения, и крики “Я такой, я сякой, 
я никогда не выиграю!”. Знакомая 
картина, не правда ли, уважаемые 
тренеры? 

Ещё тяжелее воспринимается 
поражение на турнире, к которому 
так долго готовился и затратил 
на это столько сил, но вот прои-
грал. И здесь очень нужен тренер, 
которому ребёнок доверяет, кото-
рый объяснит, что проигранный 
бой это не катастрофа, а всего 
лишь очередной урок. Да, именно 
урок! Пусть этот бой мы (именно 
мы, не ты один!) проиграли...  
Но давай проанализируем, что же 
именно пошло не так. Смотри, вот 
здесь ты допустил техническую 
ошибку, а в этом бою выбрал не-
верную тактику. На ближайшей тре-
нировке мы с тобой обязательно 
разберём как правильно действо-
вать в подобных случаях. Ребёнок 
начинает понимать, что проигрыш 
не трагедия и постепенно у него 
вырабатывается важнейшее уме-
ние учиться на своих ошибках, 
чтобы не повторять их в дальней-
шем. А впереди новые турниры 
и состязания. И подготовка к ним 
начинает восприниматься как 
сложный, но уже привычный, зна-
комый процесс, не вызывающий 
прежнего стресса. 

Далее привычка готовиться к ис-
пытаниям спокойно, без приступов 
паники и всплесков эмоций посте-
пенно переносится и на остальную 
учебу. Ситуация, когда скоро кон-
трольная работа или экзамен, ста-
новится привычной и переживается 
значительно легче. Как следствие, 
и успехи, что в спорте, что в учебе, 
не заставляют себя ждать.

6. С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ  
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

Нельзя не сказать и о выработке 
в процессе занятий таких крайне 
полезных качеств, как самостоя-
тельность и умение самому пла-
нировать свое расписание. Дома 
мама с папой заботятся, чтобы их 
чадо не проспало, поело, пошло 
в школу, умылось... И в секцию 
СМБ многих наших маленьких 
бойцов поначалу приводят за руку. 
Это нормально. Но дальше начи-
наются тренировки, которые нужно 
совмещать с учёбой, отдыхом, 
сном. И папа с мамой уже не всег-
да успевают помочь, у них и других 
забот полно. Ребёнок вынужден 
подключаться к составлению свое-
го расписания, где для всего надо 
найти место и время. И чем даль-
ше, тем больше юный боец привы-
кает решать за себя сам. Ребёнок 
что-то планирует, что-то делает, 
поначалу набивая себе шишки 
и наступая на абсолютно все 
грабли. Не беда, опыт дело на-
живное — важнее то, что ребёнок 
привыкает к самостоятельности, 
учится принимать решения сам. 
Пусть маленький боец пока может 
справиться далеко не со всеми 
препятствиями и вызовами жизни, 
но он пытается, а это уже начало 
взросления. Что особенно ценно 
сейчас, когда инфантильность мо-
лодых порой просто зашкаливает.

7. КОМАНДНЫЙ ДУХ  
И ЧУВСТВО ЛОКТЯ

Ещё одна серьезная проблема 
сегодняшних детей — это их эго-
изм и эгоцентризм. Особенно это 
характерно для единственного 
ребёнка в семье. И вот домашний 
ребенок, который чувствовал себя 
центром Вселенной, попадает 
в совершенно новый для него 
коллектив. И коллектив гораздо 
более сплочённый, чем, например, 
школьный класс. Одноклубники — 
это команда, чувство локтя здесь 
ощущается как в переносном, так 
и в самом прямом смысле сло-
ва. Ребёнок начинает привыкать 
работать в команде, когда успех 
зависит от каждого, в том числе 
и от тебя. Это большая ответ-
ственность, но при этом ты среди 
своих и подвести их не хочешь, 
а твои вроде бы скромные усилия 
помогают всей команде, победа 
добывается всеми. Не случайно 
в СМБ так популярны командные 
бои. И радость от победы твоей 
команды частенько заметно выше, 
чем от личной победы в индиви-
дуальном поединке. Командная 
работа всегда развивает чувство 
ответственности и самодисципли-
ну. Это верно для любого вида 
спорта и современный мечевой 
бой здесь не исключение. А взамен 
ребёнок находит надёжных дру-
зей, плечом к плечу с которыми 
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он еженедельно преодолевает 
трудности на тренировках и уча-
ствует в соревнованиях. Его окру-
жают друзья-соперники, на которых 
можно опереться в трудную минуту. 
Образуется некое братство, значе-
ние которого трудно переоценить. 
Любой папа, который был в армии, 
экспедиции или же просто зани-
мался командными видами спорта, 
вам это подтвердит.

Группы занимающихся обычно 
подбираются по возрасту, но не-
редко случается так, что в детских 
группах занимаются ребятишки 
разного возраста. Если для взрос-
лых бойцов разница в несколько 
лет особого значения не имеет, 
то в детском возрасте два-три года 
это очень много. Рост, вес, физиче-
ская сила — отличия во всём. 

Вот и у меня в группе есть ма-
ленький парнишка, сильно отста-
ющий по возрасту от большинства 
остальных ребят. Надо понимать, 
что такое детская группа в спор-
тивных единоборствах. Стадо су-
масшедших комет, разлетающееся 
во все стороны, искрящее бешен-
ной энергией, постоянно друг дру-
га задирающее и непрерывно 
пробующее друг друга и тренера 
на слабину. Но видели бы вы, как 
аккуратно и бережно эти задиры 
работают против своего маленько-
го товарища. А ведь когда сильный 
осознает свою силу и не использу-
ет её против того, кто слабее — это 
здорово, это качество настоящего 
бойца. Зато на старших товарищей 
можно радостно навалиться всей 
группой. И тут только успевай по-
ворачиваться, боец — против тебя 
команда!

8. СНИЖЕНИЕ АГРЕССИВНОСТИ 

Ещё одним важным плюсом, по-
лучаемым в ходе занятий мечевым 
боем, является снижение детской 
агрессивности. С одной стороны, 
ребёнок крепнет физически, по-
лучает опыт и способность дать 
отпор обидчикам, а с другой — 
начинает понимать, что ему уже 
не интересны конфликты на пустом 
месте. Нашим ребятам хватает 
боев и адреналина на тренировках 
и турнирах.

СМБ отлично подходит для того, 
чтобы направлять детскую энергию 
в нужное русло. Если ребёнок по-
стоянно с кем-то ссорится в школе, 

задирается и частенько конфлик-
тует, куда-то постоянно влезает 
и что-то делает не так, это совсем 
не означает, что данный ребенок 
безнадёжно плох, невыносим, 
заброшен родителями и такого 
только армия исправит. Просто 
у мальчишки, а то и у девчонки, 
значительный избыток энергии, 
которую они в обычных условиях 
не успевают потратить. И это вовсе 
не плохо — наоборот, очень даже 
хорошо! Наш опыт работы с такими 
гиперактивными живчиками убе-
дительно доказывает, что возмож-
ность полностью выкладываться 
на тренировках и вдоволь сражать-
ся с соперниками на фестивалях 
и турнирах является прекрасным 
способом сброса излишков такой 
энергии. Что, в свою очередь, 
приводит к установлению внутрен-
него равновесия у гиперактивных 
детей. И такие дети становятся 
гораздо более спокойными и урав-
новешенными, учатся управлять 
своими эмоциями, улучшаются 
их отношения как со сверстника-
ми, так и с окружающими людьми. 
Гиперактивность (а по сути, просто 
избыток энергии) перестаёт быть 
препятствием, осложняющим 
жизнь самого ребёнка и его окру-
жение. Напротив, становится се-
рьёзным подспорьем, помогающим 
достигать хороших результатов 
в учёбе и в спорте.

9. ВОЗВРАЩЕНИЕ ИЗ СЕТИ  
ИЛИ ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В РЕАЛЬНЫЙ МИР

Ни для кого уже не секрет, что 
дети поколения «нулевых» — мил-
лениалы, родившиеся в эпоху 
бурного расцвета цифровых тех-
нологий, половину своего времени 
проводят в интернете. А нередко 
и больше. Для этого поколения 
цифровой мир порой более реален 
и привлекателен, чем окружающая 
действительность. Можно сколь-
ко угодно ругать и осуждать это, 
но таковы нынешние реалии.  
Но чем больше времени проводит 
ребёнок в виртуальном мире, тем 
меньше он интересуется проис-
ходящим в повседневной жизни. 
А вот это уже тревожный звонок. 
Всё же мы люди, и живём в реаль-
ном мире, а всемирная паутина 
предназначена быть лишь его 
дополнением, но никак не пол-
ноценной заменой. Но в сети так 
весело, так ярко, так прикольно 
и интересно! Игры — в сети, ро-
лики, фильмы, клипы, чаты — всё 
в интернете. Даже друзья теперь 
всё больше “френды” из той же 
сети. Но даже самый высокотехно-
логичный симулятор пока не может 
полностью заменить реальность, 
и это, наверное, хорошо. Ведь 
из сети рано или поздно приходит-
ся выходить “в реал”. А привыкший 
к виртуальным мирам человек 4 
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зачастую оказывается не готов 
к вызовам реального мира. И тогда 
он вновь спешит вернуться в свою 
виртуальную вселенную. Такую 
красивую, чистенькую, привычную 
и удобную, одна беда — не суще-
ствующую в реальности. Чтобы 
вернуть такому человеку интерес 
к настоящей жизни, ему надо пред-
ложить достойную замену, связан-
ную с реальностью, в противовес 
бесконечным компьютерным играм 
и сидению с планшетом в руках.  
И здесь занятия с мечами, щитами 
и в ярких доспехах, чем-то напо-
минающие компьютерные игры, 
оказываются очень и очень вос-
требованными. Не счесть, сколько 
“светлых рыцарей” и “эльфийских 
воителей” приходило и приходит 
к нам, чтобы научиться сражаться 
подобно героям любимой компью-
терной игры. А дальше начинаются 
тренировки и турниры, обеспечи-
вающие нашим ребятам яркие пе-
реживания в реальности. Мы вовсе 
не боремся с виртуальным миром, 
мы лишь показываем, что и в ре-
альной жизни есть место красоте, 
ярким эмоциям, радости победы.  
Да и общение с реальными друзь-
ями оказываются гораздо интерес-
нее чатов с сетевыми “френдами”. 
Виртуальность никуда не исчезает, 
но она уже не является для ребён-
ка единственным источником силь-
ных переживаний. Возобновляется 
связь с «миром живых людей", 
следовательно, и со своими роди-
телями, зачастую более далёкими 
от цифрового мира. У ребёнка 
вновь появляется мотивация к ре-
альным контактам с близкими, 
к живому общению, к регулярным 
занятиям спортом.

10. ПРОКАЧКА ГОЛОВЫ  
ИЛИ «ТРЕНЕР, РАССКАЖИТЕ!»

Как и у большинства видов 
БИ, особенно тех, что практикуют 
работу с оружием, истоки СМБ от-
носятся к временам далёкой древ-
ности, эпохе сказаний, саг и былин 
о богатырях, рыцарях и прочих 
славных воителях прошлого. 
Современным мечевым боем 
попросту невозможно заниматься 
без постоянных отсылок к истории. 
Почему меч такой, а почему щит 
не такой; какие доспехи правиль-
ные, а какие не очень; что, где, как 
и когда происходило в реальной 

истории, что из богатого наследия 
прошлого мы себе взяли и почему, 
как сражались герои древности 
и откуда мы это знаем? Вопросы, 
вопросы, вопросы… Пытаясь до-
копаться до ответов самостоя-
тельно, дети ищут информацию 
в компьютере, начинают активнее 
читать книги, вопросы по прочи-
танному задавать. Хотя тут ухо 
надо держать востро. Я, например, 
не сразу раскусил, что внезапный 
и бурный интерес к истории у ре-
бят в моей первой группе на заре 
тренерской деятельности поначалу 
объяснялся простым желанием 
растянуть себе передышку между 
упражнениями. “Тренер, расскажи-
те…” А что делать, приходилось 
рассказывать. И приходится до сих 
пор. Вот только во время рассказов 
тренера группа не прохлаждается, 
а продолжает тренировку. Бегают, 
прыгают, стоят в стойках и слу-
шают, слушают, слушают. И что 
очень радует — вопросов меньше 
не становится, значит, не только 
возможность побездельничать 
лишние пять минут на эти вопросы 
вдохновляет. Да и вопросы ум-
ные, о вещах интересных, о каких 
и рассказывать приятно. Так что 
на занятиях мы не только мышцы 
да связки качаем, но и голову.  
Абсолютно точно знаю, что ана-
логичное происходит практически 
в любой группе или секции СМБ. 

Благо, что большинство тренеров 
и руководителей клубов сами 
большие любители истории, мно-
гое могут рассказать, показать, 
посоветовать, где найти нужную 
информацию, что почитать или 
посмотреть по интересующему 
периоду истории. И это не в ущерб 
собственно тренировкам. Напро-
тив, детям интересно и узнавать 
что-то новое, и тут же пробовать 
применить новые знания на прак-
тике. А дальше — соревнования 
и поездки, где вживую можно уви-
деть всё то, о чём читали!

11. МИР ВОКРУГ НАС  
ИЛИ «МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ, ЕДЕМ…»

Несмотря на их несомненную 
пользу, тренировками дело в СМБ 
не ограничивается. Как только 
юный боец достигает определён-
ного уровня подготовки, ему можно 
начинать выходить на турниры 
и фестивали, которых только 
по России у Федерации СМБ более 
160 в год. И даже на небольшие 
клубные и межклубные соревнова-
ния у нас частенько приходят гости 
из других клубов. А потом пригла-
шают к себе. 

Помните, что я рассказывал про 
командный дух? На такие сорев-
нования едет сплочённая команда 
одноклубников, с которой родители 
не опасаются отпустить своё  чадо 
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ненаглядное, ведь малыши всегда 
будут под надёжным присмотром 
своих старших товарищей.

Растёт боец, растёт и уровень 
турниров, заметно расширяется 
география поездок. На чемпио-
наты России собираются бойцы 
со всей страны, от Калинингра-
да до Владивостока. А ведь есть 
и международные соревнования 
разных уровней, вплоть до чемпи-
оната мира. Даже сейчас, в наше 
очень непростое время связи как 
между отдельными бойцам, так 
и между национальными феде-
рациями СМБ в разных странах 
продолжают сохраняться и поддер-
живаться. И поездки на соревнова-
ния, от городских до международ-
ных, дают ребёнку возможность 
путешествовать по всей планете. 

Также в ходе поездок по России 
и миру у детей расширяется кру-
гозор, а главное — складываются 
собственные дружеские связи с ре-
бятами из других стран. Границы 
сознания и общения расширяются, 
ребёнок развивается не только 
физически и интеллектуально, 
но и социально, вырастая в пол-
ноценного, всесторонне развитого 
человека.

СМБ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ИЛИ 18+

Дети растут быстро, и вот перед 
нами вместо вчерашнего угло-
ватого подростка уже взрослый 
самостоятельный человек со всеми 
своими привычками, склонностями 
и особенностями. Может ли СМБ 
дать что-то уже взрослым, сфор-
мировавшимся бойцам? Да, может 
и достаточно много.

Во-первых, это полноценный 
вид спортивных единоборств. 
Человек находится на пике своих 
возможностей, так почему их не ис-
пользовать по максимуму? Благо, 
силы есть, здоровье позволяет, 
а регулярные тренировки это здо-
ровье поддерживают и укрепляют. 
Мне это интересно и полезно — 
железный аргумент.

Во-вторых, это привычка, уже 
сложившийся образ жизни. Многие 
из наших взрослых бойцов начина-
ли заниматься ещё подростками, 
а то и детьми. И бросать любимый 
вид спортивных единоборств они 
не собираются, несмотря на то, что 
их взрослая жизнь сильно отлича-
ется от прежней. Да, работа вместо 

учёбы, дом, семья, забот и ответ-
ственности больше, а свободного 
времени заметно меньше. Новые 
проблемы и новые увлечения. 
СМБ остаётся для них отдушиной, 
возможностью сохранить в душе 
что-то из детства и юности. Под-
черкну — речь идет не об эскапиз-
ме, уходе от проблем реальной 
жизни в выдуманные, вторичные 
миры. Абсолютное большинство 
взрослых СМБшников вполне 
устроенные в этой жизни люди, 
но всё же, какой взрослый не меч-
тает ненадолго вернуться в своё 
детство? Тем более, когда вокруг 
тебя друзья, с которыми ты вместе 
уже столько лет.

Вчерашние дети вырастают, 
но чувство команды, то самое 
незримое братство, общность 
никуда не исчезает. И ты снова 
и снова идёшь знакомой дорогой 
в тренировочный зал, чтобы вновь 
почувствовать это странное, неося-
заемое, но такое прекрасное состо-
яние, когда рядом с тобой те, в ком 
ты уверен, кто понимает тебя, 
порой даже лучше, чем ты сам. Что 
не удивительно, учитывая, сколько 
лет они тебя знают. Друзья, товари-
щи, соперники по площадке и бра-
тья по оружию. Это очень важно, 
особенно в условиях нашей, 
признаем, довольно-таки сильной 
разобщённости и замкнутости на-
селения, особенно в городах.

СМ
Б

В-третьих, для взрослых людей 
привлекательна возможность со-
вмещать занятия СМБ с другими 
увлечениями и хобби. Взрослый 
возраст имеет свои преимущества. 
Ты самостоятелен, в том числе 
и финансово, ты сам планируешь 
свою жизнь, перед тобой открыто 
множество дорог и возможностей. 
Хочется попробовать если не всё, 
то очень многое. И вот тут оказыва-
ется, что СМБ другим увлечениям 
не препятствует и прекрасно со-
вмещается с большинством прочих 
боевых искусств и спортивных 
единоборств, да и с любыми актив-
ными видами спорта. 

Здесь можно снова вспомнить 
о достаточно низком проценте 
травматизма в СМБ, что даёт 
возможность спокойно заниматься 
сразу несколькими видами спорта.

Да и не только спорта. За столь-
ко лет ни разу не приходилось 
слышать жалоб, что из-за занятий 
современным мечевым боем при-
шлось в чём-то себя ограничивать. 
Разве что вредные привычки типа 
курения, выпивки или переедания 
с СМБ совсем не дружат. Но ведь 
это и хорошо, не так ли?

А теперь давайте поговорим 
о спортсменах, активно зани-
мающихся различными видами 
единоборств. Борцы, рукопашники, 
фехтовальщики различных направ-
лений... Нужен ли СМБ таким4 
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людям, способен ли он принести 
какую-либо пользу тем, кто и так 
активно и успешно занимается 
спортивными единоборствами 
и боевыми искусствами?

Первая причина лежит на по-
верхности — занятия современным 
мечевым боем заметно расширяют 
арсенал возможностей любого бой-
ца. Рукопашникам интересна сме-
на дистанции. Если для борьбы 
нужна дистанция, обеспечивающая 
захват, для бойцов ударной техни-
ки — выход на удар, то при работе 
с оружием дистанция ещё увели-
чивается на длину клинка. Новая 
дистанция, следовательно, новая 
техника, что, в свою очередь, тре-
бует принципиально новой тактики. 
Ломаются привычные, годами 
наработанные шаблоны. В итоге 
появляется свежий взгляд уже 
на собственный вид спортивных 
единоборств, возникают новые, 
нестандартные наработки, кото-
рые затем успешно используются 
на татами, ринге или фехтовальной 
дорожке.

Используют СМБ на трениров-
ках и бойцы ИСБ (исторические 
средневековые бои), наши ува-
жаемые “железячники”. Тут надо 
заметить, что при всех внешних 
отличиях и ИСБ, и СМБ имеют 
общие корни, в технических при-
ёмах много общего, а отличий 
гораздо меньше, чем между СМБ 

и, к примеру, олимпийским фех-
тованием. Различия в технике, 
безусловно, есть — всё же это два 
разных направления. Есть отличия 
и в системе подготовки бойцов, 
и в методиках тренировок, но схо-
жих моментов очень много. Кроме 
того, почему бы не позаимствовать 
у другого вида фехтования отдель-
ные его элементы, если они и тебе 
прекрасно подойдут? Например, 
СМБшники могут поучиться у ИСБ 
умению жёстко работать в клинче, 
а бойцы ИСБ — отточить свою 
технику в условиях более высоких 
скоростей, ведь меч СМБ легче же-
лезного. Хотя и не так сильно, как 
это кажется со стороны неискушен-
ному зрителю. Но по собственно-
му опыту знаю, что после работы, 
против более лёгкого и скоростного 
спортивного меча СМБ отслежи-
вать и контролировать движение 
стального клинка твоего противни-
ка становится гораздо проще.

Вот так, взаимно перенимая друг 
у друга подходящие приёмы техни-
ки и тактики, мы расширяем арсе-
налы собственных возможностей.

Наконец, важным, а может даже 
и важнейшим моментом, кото-
рый может дать СМБ взрослому 
человеку, является укрепление 
семьи — вернее, связи между 
поколениями внутри одной семьи. 
Для маленького ребёнка его папа 
всегда самый сильный и смелый, 

а мама самая добрая и красивая. 
Дети стараются брать пример 
со своих родителей, зачастую про-
сто копируют их поведение. И когда 
папа приводит в клуб своего сына 
(а то и дочку, СМБ это позволяет 
и всячески приветствует), когда 
родители с детьми занимаются 
вместе, это очень много значит 
и для взрослых, и для детей. Прой-
дёт время, дети вырастут, но вос-
поминания о том, как они ходили 
на тренировку вместе с отцом, 
сохранятся навсегда даже у самого 
бунтующего подростка. И помогут 
пройти период юношеской борьбы 
за самостоятельность и формиро-
вание взрослой личности более 
плавно и безболезненно. А СМБ 
с его упором на безопасность, 
позволяющему проводить именно 
совместные занятия для бойцов 
разного возраста и пола, прекрасно 
подойдёт в качестве объединяю-
щего начала.

СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ

А чем интересен современный 
мечевой бой для старшего поко-
ления? Время, увы, быстротечно. 
Стремительно пролетает детство, 
проходит молодость, и вдруг 
внезапно осознаешь, что ты уже 
не в состоянии делать то, что ещё 
вчера для тебя не составляло 
никакого труда. И скорость не та, 
и реакция подводит, да и травмы 
уже не так быстро залечиваются.

Только вчера ты был молодым, 
перспективным и подающим 
надежды, а сегодня тебе гово-
рят в лицо: “Извини, старик, сам 
понимаешь — возраст”. И если 
ты честен перед самим собой, 
то приходится признавать, что это 
не происки конкурентов и завист-
ников, а самая настоящая правда. 
Действительно, возраст… И мно-
гие виды спорта и БИ, особенно те, 
где предполагается жёсткая рубка 
в полный контакт, для тебя уже за-
крыты. Хотя тебе всего сорок, пять-
десят, шестьдесят. Всего лишь… 
Так что, всё? Жизнь кончена? Нет, 
не всё!

Не торопитесь ставить на себе 
крест, жизнь в сорок–пятьдесят 
не заканчивается, а продолжается. 
И даже имеет свои плюсы. С воз-
растом начинаешь больше ценить 
те радости жизни, что в юности 
рассматриваются как сами собой 
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разумеющиеся и положенные тебе 
изначально. А сейчас ты испыты-
ваешь огромную радость и удов-
летворение от осознания простого 
факта, что ты и дальше можешь 
заниматься любимым делом. Мо-
лодым пока не понять, насколько 
это здорово, а нам важно. Ведь 
даже просто жить с осознанием 
того, что ты ещё многое можешь, 
гораздо легче и приятнее в любом 
возрасте. Так что СМБ является 
своеобразной палочкой-выруча-
лочкой для бойцов, вынужден-
ных по возрастным показателям 
отказаться от любимых, но более 
жёстких контактных единоборств, 
но не желающих полностью пре-
кращать занятия боевыми искус-
ствами. Спортивному долголетию 
в современном мечевом бое очень 
способствует высокая степень без-
опасности, лежащая в основе за-
нятий СМБ. Статистика свидетель-
ствует — показатели травматизма 
у нас действительно крайне низкие 
для полноконтактных единоборств, 
что очень важно именно для воз-
растных категорий бойцов.

Хорошо — скажет иной человек. 
Но вы там занимаетесь всеми 
этими фехтованиями и мечема-
шествами не один год, и даже 
не один десяток лет. Понятно, что 
вы без этого уже не можете. А что 
делать мне, простому человеку 
предпенсионного возраста, с обыч-
ным набором болячек и диагнозов 
среднестатистического горожа-
нина? Спортом я последний раз 
занимался в школе или, в лучшем 
случае, в институте. Мне зачем 
весь этот ваш СМБ? Так вот, 
вам он нужнее, чем нам. Просто 
потому, что у нас СМБ уже есть 
и пользу от него мы на себе уже 
ощутили, а вам это ещё только 
предстоит. И не надо стесняться 
своего возраста. Один из авторов 
этой статьи уже несколько лет как 
разменял свой первый полтинник. 
Но это не мешает мне по-прежнему 
выходить на турнирную площадку 
и… встречать там бойцов, которые 
ещё старше меня.

Возраст для СМБ совсем 
не помеха. Люди разные по своим 
особенностям, и тренеры Феде-
рации это прекрасно понимают. 
Не умеете — покажем и научим. 
Что-то не получается — вме-
сте разберём, почему именно. 
Что-то заменим, что-то подберём 

конкретно под вас. А к вам требо-
вание одно — не бойтесь начинать! 
Важнейшая особенность СМБ 
именно в том, что им можно начи-
нать заниматься в любом возрасте, 
даже весьма почтенном. С нуля на-
чинать, с самого начала. Супербой-
цом вы, может, и не станете, хотя, 
если поставить себе именно такую 
цель и настойчиво идти к ней, 
то возможно всё. Но даже если 
вы не станете чемпионом, то свою 
физическую форму точно поправи-
те. Да и болезни обычно стараются 
обходить спортивный зал сторо-
ной, им возле дивана уютнее.

Все ещё сомневаетесь, боитесь 
показаться окружающим смеш-
ным? И снова — не надо этого 
бояться. Смеются над болтуном 
или хвастуном, обещающим много 
и не делающим ничего. Человек, 
занимающийся делом, у окружа-
ющих вызывает только искреннее 
уважение, вне зависимости от того, 
сколько ему лет. Поверьте, мы это 
уже не раз проверили. На себе.

ПРО ЛИГУ О  
ИЛИ НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ ЗАНОВО

И снова про жизнь. Которая, как 
известно, штука тяжёлая и порой 
очень жестокая. И как бы не хо-
телось не говорить о некоторых 
вещах, но приходится. Конечно, 
можно закрыть глаза и ничего 

не замечать, но проблему этим 
не решишь. 

А проблема серьёзная. Ведь 
совсем рядом с нами живут люди, 
чья жизнь в какой-то момент резко 
изменилась. Люди, перенесшие 
ампутацию конечности. Их называ-
ют по-разному: ампутанты, люди 
с ограниченными возможностя-
ми, инвалиды. Сами они в шутку 
иногда называют себя “киборгами”. 
Но как ни называйся, а жить этим 
людям совсем не просто, слиш-
ком многое в их жизни полностью 
поменялось. 

В России эта проблема сейчас 
стоит особенно остро. Уже кото-
рый год нашей стране не дают 
спокойно жить в мире и тишине, 
разжигая всё новые и новые 
очаги напряжённости вдоль всей 
её границы. Который год моло-
дые парни возвращаются домой 
из разнообразных “горячих точек”. 
И возвращаются порой калеками, 
без руки или ноги. Мы их считаем 
настоящими героями, и вполне за-
служенно, но этим ребятам теперь 
предстоит начать жизнь заново. 
Ещё страшнее, когда инвалидом 
становится женщина или ребёнок, 
и не важно, был тому причиной 
очередной американский снаряд, 
прилетевший в мирный квартал До-
нецка, или же “обычное цивильное” 
ДТП по вине нетрезвого мажора 
в самом центре Москвы... 4 
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Да мало ли что может случиться! 
Авария в быту или на производ-
стве, неправильное лечение, за-
пущенная болезнь. Какая разница, 
что именно стало тому причиной — 
от этого не легче, и каждый такой 
случай есть человеческая траге-
дия. Нам страшно и больно это 
всего лишь видеть. А каково им?  
И вообще, как им теперь жить? 
Ведь привычная прежняя жизнь 
во многом перечёркнута.

СМБ позволяет таким людям 
снова найти себя. Как и прочие 
единоборства, он прекрасно под-
ходит для сброса излишней агрес-
сивности, которая проявляется 
незаметно для самого человека, 
накапливаясь под гнётом вновь 
свалившихся жизненных проблем. 
Постоянные тренировки не дают 
впадать в уныние и депрессию, 
а товарищи по клубу, прошедшие 
тот же путь, помогут и советом, 
и делом, существенно облегчая 
возвращение в общество и адапта-
цию в повседневной жизни.  
Да и просто возможность обычного 
человеческого общения с другими 
людьми в такой ситуации дорогого 
стоит. 

И цель в жизни снова появится. 
Кто-то только начинает, и для него 
просто пройти десяток шагов без 
костылей уже серьёзная победа. 
Кто-то уже готовится к соревно-
ваниям, кто-то может заниматься 

просто для собственного удоволь-
ствия... Цели у каждого из них мо-
гут быть разные, и пути к ним тоже. 
Главное — начать путь к этой цели, 
сделать первый шаг.

Мы уже рассказывали о ребятах 
из лиги “О” (от слова “Опора”), пе-
ренёсших ампутации конечностей. 
Они через это прошли и сумели 
одолеть главного противника — 
свой недуг. Поверьте, это дей-
ствительно очень сильные люди, 
железные люди. И потрясающие 
бойцы — мы видим, как они сра-
жаются. О своих проблемах они 
говорят неохотно  — не любят 
ребята жаловаться. Зато с ра-
достью делятся своим опытом, 
чтобы поддержать тех людей, кто 
только-только столкнулся с инва-
лидностью. Вот пример Екатерины 
Куприяновой из Самары:

«Раньше я не могла отказаться 
от трости из-за страха. Казалось, 
что обязательно упаду. Были 
такие случаи. А когда бьёшься 
в спарринге на мечах, думаешь 
совершенно о другом: как нане-
сти удар, как защититься самой, 
как догнать соперника. И пони-
маешь, что можешь двигаться 
самостоятельно». 

Из статьи «Хотелось доказать, 
что смогу и без ноги выполнять 

тот же объём работы»,  
запись С. Павликовой

В итоге Екатерина сумела от-
казаться от трости и ходит теперь 
только на протезе. И не только 
ходит. Несмотря на инвалидность 
спевает работать на двух работах, 
воспитывать троих детей и зани-
мается сразу несколькими видами 
спорта: адаптивный кроссфит, 
современный мечевой бой и спор-
тивное метание ножей. Как говорит 
сама Екатерина: главное — найти 
свою внутреннюю опору! И успеш-
но подкрепляет слова делами. 
На прошедшем только что XI 
чемпионате России по СМБ она 
завоевала свою первую золотую 
медаль и стала чемпионкой страны 
среди женщин Лиги О. С чем её, 
как авторы статьи, так и вся Феде-
рация СМБ, с огромным удоволь-
ствием и поздравляем!

Безусловно, ампутация и по-
следующая инвалидность очень 
тяжёлые вещи для абсолютно  
любого человека. Но даже их мож-
но преодолеть и продолжать жить 
дальше, не ставя на себе крест. 
Как продолжают жить и сражаться 
наши бойцы Лиги О.

И если среди читателей есть те, 
кому ампутировали конечность, 
и вы теперь не представляете, 
как жить дальше — свяжитесь 
с ними, они могут помочь. Хотя 
бы советом, основанном на соб-
ственном нелёгком, но ценном 
опыте. Пусть вам сейчас тяжело, 
но не сдавайтесь, жизнь для вас 
не закончилась, она продолжа-
ется. Главное — верить в это, 
и верить в себя! И помнить, что 
вы не одиноки.

ЛИГА С ИЛИ СТРАННЫЕ ЛЮДИ

И последняя из наших лиг, 
но вовсе не последняя по своему 
значению — Лига С, люди с диа-
гнозом ДЦП.

Признаюсь, до знакомства с ре-
бятами из этой лиги я мало что 
знал о ДЦП. Да, встречал иногда 
на улице странно двигающихся 
людей. Увидишь такого, мысленно 
ему посочувствуешь и разошлись 
каждый по своим делам. Скажи 
мне тогда кто-то, что такие люди 
могут заниматься фехтованием 
или каким-то другим видом спор-
тивных единоборств, я бы точно 
не поверил. И когда мне довелось 
увидеть лигу С на очередном тур-
нире по СМБ, сказать, что я был 
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удивлён, ничего не сказать. Уви-
денное поражало — ведь эти люди 
участвовали в боях! Сражались, 
хотя им вроде просто передви-
гаться и то сложно. Именно с того 
давнего турнира началось наше 
знакомство с ребятами из лиги С.

Так в чём же полезность СМБ 
для людей с ДЦП?

Как и для остальных наших 
бойцов, это укрепление физиче-
ской формы. Для людей с ДЦП 
это особенно важно. К сожалению, 
со временем болезнь может про-
грессировать, а занятия спортом, 
в частности СМБ, способны этот 
процесс если не излечить, то точно 
затормозить, а порой и повернуть 
вспять. Впрочем, пусть об этом 
наши товарищи из Лиги С скажут 
сами. Дадим им слово.

“За 6 лет занятий я увидела 
на себе и на других, что тре-
нировки с мечами и щитами 
отлично способствуют улучше-
нию равновесия, координации, 
дают лучшее понимание себя 
в пространстве — то есть, идёт 
воздействие на слабые места, 
которые есть у человека с цере-
бральным параличом. К тому же, 
из-за того, что бьёмся как и здо-
ровые бойцы, передвигаясь 
по площадке и не используя 
дополнительных опор, в работу 
включается всё тело.
Отдельно отмечу, что улучшение 
физической формы и приобрете-
ние новых навыков происходят 
у взрослых людей с ДЦП. Хотя 
до сих пор сохраняется стерео-
тип, что во взрослом возрасте 
уже ничего не сделать.”

Светлана Павликова,  
руководитель инклюзивной секции 

СМБ клуба "Ангард"

Как рассказала Алевтина Мах-
мудова, руководитель и главный 
судья Лиги С, сейчас разрабатыва-
ются специальные методики по ра-
боте с людьми, у которых постав-
лен диагноз ДЦП. Кстати, на две 
из них, посвящённых адаптивному 
фехтованию, Алевтине уже вы-
даны патенты. А на практике это 
выглядит так — если в начале 
занятий человек передвигается 
на костылях или держится за стен-
ку, то впоследствии он уже может 
передвигаться без дополнительных 
опор. Долгий и непростой процесс 

тренировок позволяет сперва 
начать отработку отдельных эле-
ментов СМБ, постепенно услож-
няя их, учиться вести бои против 
инструктора (инструктор при этом 
двигается, но не атакует, а только 
защищается). И, наконец, выйти 
на свободный бой против другого 
бойца. Занятия СМБ для бойцов 
лиги С это дорога к возможности 
передвигаться самостоятельно 
и не зависеть в этой жизни от по-
сторонней помощи.

Ещё одно, относительно новое, 
но крайне важное направление 
в Лиге С — занятия с детьми, кото-
рым также поставлен диагноз ДЦП. 
Эта работа ведётся уже два года, 
появились первые практические 
результаты, и они обнадёживают. 
На ближайшем Кубке мира весной 
этого года мы увидим новую, экс-
периментальную номинацию для 
детей с ДЦП. 

Мы уже говорили, что занятия 
СМБ объединяют людей, помо-
гают найти единомышленников 
и друзей. Да, нынешняя техника 
творит чудеса, но никакой интернет 
не заменит живое общение друг 
с другом. Это верно и в отноше-
нии обычных людей, а для людей 
с ДЦП — особенно. Им возмож-
ность общаться с единомышленни-
ками особенно важна, ведь по по-
нятным причинам круг общения 
у этих ребят слишком часто значи-
тельно уже, чем у нас с вами.

А третий момент как раз более 
важен для нас, тех самых осталь-
ных людей. Общаясь в процессе 
занятий и тренировок, постепенно 
узнаешь их поближе и перестаешь 
считать ребят с ДЦП инвалидами, 
больными или странными, а пото-
му слегка пугающими нас людьми. 
Пугает ведь именно непонятное 
и странное, а тут твои товарищи 
по команде, партнёры-соперни-
ки по тренировочной площадке 
или коллеги по судейской бригаде 
на соревнованиях. Именно бла-
годаря СМБ мы учимся понимать 
таких людей и воспринимать их 
такими же, как и мы сами, дружить 
и сотрудничать с ними.

Так есть ли польза от занятий 
СМБ? Надеюсь, мы сумели дока-
зать, что есть для любого, кто им 
занимается. Улучшается физиче-
ская форма и здоровье, налажи-
вается общение с окружающими, 
появляются новые друзья и зна-
комые, жизнь становится гораздо 
насыщеннее и интереснее. Навер-
ное, такое можно сказать и о боль-
шинстве других видов спорта. 
Но СМБ объединяет вокруг себя 
самых разных людей, у нас нет не-
подходящих и бесперспективных. 
И это, наверное, самое главное 
наше достижение. Занимайтесь 
любым видом спорта, который вам 
по душе. А СМБ…СМБ это просто 
здорово! И полезно.<
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СЭППУКУ
ДЖАХАНГИР ШАХМУРАДОВ

Москва, Россия
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Сегодня мы публикуем небольшую выдержку одного из разделов фундаментальной книги 
Джахангира Шахмурадова «Центральная школа карате в Азербайджане». В настоящее время 
книга готовится к изданию. В этом многообещающем труде затрагивается не только история 
становления и развития боевых искусств (в частности, карате) в СССР, но также вопросы 
философии, образования, воспитания и культуры.

Сама же статья посвящена боевым искусствам в кинематографе. Стоит напомнить, что 
образование Джахангира даёт ему право на такое исследование.

Редакция
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В Японии развитие кинемато-
графа в сравнении с китайской 
продукцией шло по другому пути. 
По мнению многих киноведов 
японские фильмы с самого начала 
носили не только реалистичный, 
но и более глубокий психолого – 
драматический характер.

Да, времена сёгуната, пережив-
шие в конце девятнадцатого века 
период упадка, канули в прошлое. 
В то же время Япония оставалась 
и остаётся страной, сохранившей 
свои традиции, где самурайская 
культура владения мечом достаточ-
но востребована до сегодняшнего 
времени. В этом можно убедиться, 
заглянув в любую школу кендзюцу.

В конце девятнадцатого века, 
практически вместе с рождением 
в Японии кинематографа, возник 

и дзидайгэки — японская истори-
ческая драма, сценический и ки-
нематографический жанр, который 
просуществовал вплоть до конца 
60-х годов XX века. В области дра-
матургии создателем этого жанра 
считается японский драматург 
Тикамацу Мондзаэмон (Сугимори 
Нобумори, 1653 – 1725).

Дзидайгэки рассказывает о жиз-
ни самураев, а также других, более 
низших сословий средневековой 
Японии. Постановки в данном жан-
ре с обязательными поединками 
на мечах охватывают различные 
периоды — от становления саму-
райского класса и вплоть до на-
чала эпохи Мэйдзи, когда он был 
отменён императорским указом.

Ещё одним, особо почитаемым 
традиционным жанром японского 
кинематографа является тянбар-
ра. Под тянбаррой следует пони-
мать исключительно самурайские 
боевики с присущим им набором 
боевых сцен, с применением раз-
личного холодного оружия: катана, 
вакидзаси, нагината.

Расцвет тянбарры пришёлся 
на якобы пост-оккупационный аме-
риканский период с середины 50-х 
до начала 70-х годов. Он совпал 
по времени с японской новой 
волной, куда проникли элементы 
вестерна, авангарда, нуара.

С этих жанров начинался 
большой кинематограф Японии, 
благодаря которому мировую из-
вестность приобрели режиссёры 
Акира Куросава, Тэйноскэ Кину-
гаса, Кэндзи Мидзогути, Кэндзи Ми-
суми, Киндзи Фукасаку, Хидэо Гося, 
Такаси Миикэ.

Среди них находились и такие, 
которые в своём переосмыслении 
самурайской темы подвергали 
критике известные традиции, а так-
же нравы и устои того времени. 
Каждый из них, кроме прекрасно 
поставленных поединков и схваток, 
даёт свой киновзгляд на историю 
Японии. Во многих из этих филь-
мов присутствуют неожиданные по-
вороты сюжета, интриги, «загадки», 
где зрителю многое становится 
не совсем предсказуемым.

В фильмах повествуется 
о временах, когда превыше всего 
ценились честь, доблесть, му-
жество, верность — о временах, 
когда смерть предпочиталась на-
рушению клятвы. Одновременно 
в этих фильмах находилось место 

благородству, любви и дружбе, 
как, впрочем, коварству, подлости 
и предательству.

Весь японский кинематограф, 
и самурайская тема в частности, 
является уникальным. Здесь Япо-
нией пропитано всё, а культура 
этой страны глубоко эстетична, 
но трудно постижима для европей-
цев. Каждый из таких фильмов ока-
зывается не просто любопытным, 
а необычным зрелищем. Филигран-
но-мастерское владение мечом ис-
полнителями ролей завораживает 
и поражает воображение. Непри-
нуждённое отношение самураев 
к собственной смерти неподдельно 
восхищает их духом.

Эти фильмы не просто смо-
тришь, а невольно переживаешь…

Из наиболее самобытных тем 
в самурайском кино были история 
о 47 ронинах, повесть «Сугата Сан-
сиро», серии «Одинокий воин и его 
ребёнок» и обряд сэппуку.

Совершая сэппуку, самураи 
демонстрировали своё мужество 
перед лицом боли и смерти, а так-
же чистоту своих помыслов перед 
богами и людьми. Для японца 
позор — страшнее смерти. Именно 
поэтому, возможно, возник этот 
обряд ритуального самоубийства: 
лучше мучительная смерть, чем 
жить в бесчестии.

Проникающие ранения брюшной 
полости — самые болезненные 
по сравнению с ранениями других 
частей тела. Вспарывание живота 
мечом являлось очень действен-
ным средством, и остаться в живых 
после такой раны было невозмож-
но. На Востоке применение меча 
в качестве орудия для самоубий-
ства началось именно среди со-
словия воинов, которые постоянно 
носили его при себе. 

В Европе существовала не-
которая аналогия этого ритуала: 
в Древней Греции и Древнем Риме 
был обычай бросаться на меч, 
который находился всегда при 
воине. Правда, обычай этот возник 
не как следствие какой-то особой 
идеологии.4

СЭППУКУ (ХАРАКИ́РИ)
форма самоубийства —  
совершалась либо добровольно,  
либо в виде казни по приговору
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В японских религиях (синтоизм, 
буддизм) искусственный уход 
из жизни хоть и не одобрялся, 
но не считался грехом, а потому 
они не мешали распространению 
обряда.

В философии дзэн-буддиз-
ма центром жизнедеятельности 
человека и местом пребывания 
его души считалось не сердце или 
голова, а живот. Согласно ста-
ринным японским поверьям душа 
человека находится именно в жи-
воте, с которым связано развитие 
плода в утробе матери, связь с ней 
пуповиной и появлением ребёнка 
на свет. Он занимает срединное 
положение по отношению ко всему 
телу и способствует уравновешен-
ному и гармоничному развитию 
человека. Китайцы определяют 
центральное место живота на два 
пальца ниже пупка по средин-
ной линии, называемое нижний 
Дань-Тянь.

Здесь находится «энергетиче-
ский центр» — место хранения 
жизненной силы, энергия Ци.  
В славянских традициях эту об-
ласть называли «нижним котлом». 
У японцев это центр телесной 
жизни, магическая точка энергии 
тандэн, а главное — сосредото-
чение души. Харакири (дословно 
хара — живот, кери — резать) — 
выпускание души, или освобожде-
ние внутренней энергии из плена 
физического тела.

В трактате «Бусидо — душа 
Японии» (1900) известный япон-
ский просветитель Нитобэ Инадзо 
объясняет в целом философию са-
мураев и глубокий смысл ритуала 
сэппуку.

Сам ритуал имел в Стране Вос-
ходящего солнца древнюю исто-
рию: первое сэппуку было совер-
шено даймё Минамото-но Ёсицунэ 
во время битвы при Удзи в 1180 
году. 

Отношение к сэппуку как к по-
чётной смерти воина сформирова-
лось не сразу. Со временем в пра-
вила ритуала вносились некоторые 
«технические особенности» при 
разрезании живота. Кроме того, 
в церемониальной процедуре при-
сутствовало существенное отли-
чие: кайсяку (ассистент, помощник) 
в нужный момент мечом отрубал 
голову выполняющему сэппуку, 
но она должна была остаться  
висеть на куске живой ткани,  

ибо падение головы на землю счи-
талось позорным. Обезглавлива-
ние, как правило, доверяли опыт-
ным мастерам-воинам, способным 
рассчитать силу удара и не обесче-
стить своего господина или друга.

В эпоху Камакура (1185-1333), 
когда сословие самураев стало 
доминирующим, сформировались 
их обычаи и правила, в том числе 
и сэппуку.

Страшные сцены описаны в про-
изведениях военного эпоса XIV – 
XVI веков, где, например, самураи, 
вспарывая себе живот, вытаскива-
ли внутренности и отбрасывали их 
от себя. Самураи высокого ранга 
нередко выполняли сэппуку на по-
лях сражений, не желая попадать 
в плен.

В XIV веке этот обряд совер-
шил Кусуноки Масасигэ, потомок 
элитного самурайского рода, про-
славленный полководец и политик. 
Вслед за ним сэппуку совершили 
его брат и ещё 60 воинов. Причи-
ной послужило поражение его вой-
ска в битве при Минатогава в 1336 
году. В историю Японии это собы-
тие вошло как пример преданности 
долгу и чести, а самому Кусуноки 
Масасигэ была установлена кон-
ная статуя вблизи императорского 
дворца в Токио.

В книге «Бусидо. Душа Японии» 
описана история 8-летнего маль-
чика, совершившего ритуальное 
самоубийство. Автор утверждает 
о подлинности этого события —  
сохранился дневник врача, наблю-
давшего за церемонией.

Самурая, главу семейства, 
несправедливо оклеветали. Двое 
его старших сыновей предприняли 
попытку убить генерала Иэясу, 
но она не удалась. Приговор касал-
ся всех мужчин — членов семьи, 
включая и 8-летнего младшего 
сына. Сначала сэппуку совершили 
старшие, а малыш, расположив-
шийся на коленях между братьями 
и внимательно наблюдавший 
за процессом, так же смело повто-
рил их действия.

В XVII веке сэппуку уже закре-
пилось как вид казни для самураев 
и приобрело стройный церемони-
альный характер. Здесь всё было 
продумано до мелочей: какие 
готовить циновки, в какую торже-
ственную одежду облачаться, как 
во время ритуала подворачивать 
широкие рукава под колени — 

это предотвращало падение 
обезглавленного тела назад (что 
считалось неподобающим), как 
правильно брать в руки кинжал 
и особое внимание обращалось 
на то, как и какой делать надрез…

Случаи сэппуку (в том числе 
массовые самоубийства) имели 
место в Японии на протяжении 
всех последующих веков, вклю-
чая ХХ век. Каждый такой случай 
встречался скрытым одобрением 
нации, создавая по отношению 
к применившим сэппуку ореол  
славы и величия.

Фактом остаётся то, что сэппуку 
в виде казни применялось только 
к привилегированному сословию 
самураев. Официально сэппуку 
как казнь в конце концов запретили 
в 1873 году, но этот ритуал оконча-
тельно не исчез.

В ритуальной процедуре исполь-
зовался специальный нож — кусун-
гобу. В ряде случаев он заменялся 
на веер — тот момент, когда совер-
шающий сэппуку касался им своего 
живота, кайсяку обезглавливал его.

Женщины из самурайских родов 
(онна – бугэйся, женщина – са-
мурай, обучавшаяся владением 
оружием) могли перерезать себе 
горло или наносить удар клинком 
в сердце.

В известной книге «Хризантема 
и меч. Модели японской культу-
ры» (1946) автор, американская 
антрополог Рут Бенедикт, называя 
японскую культуру «культурой сты-
да» и подчёркивая её верх требо-
вательности, пишет:  

КУСУНГОБУ
Представляет собой маленький  
прямой либо слабо изогнутый нож 
с односторонней заточкой.  
Общая длина — 29,7 см,  
длина клинка — около 15 см;  
дословно — «9 сун 5 бу», длина 
официального ножа для сэаппуку, 
выдаваемого приговорённому по суду. 
Нож мог вообще не иметь оправы, 
представляя собой, по сути, пластину, 
обёрнутую бумагой. Он был лишён 
каких-либо украшений. К нему полага-
лась простая деревянная оправа сира-
сайя, похожая на чехол для хранения. 
У ножа было конкретное предназначе-
ние лишь на один раз.
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«Им стыдно не следовать столь 
явственно обозначенным у них 
предписаниям правильного по-
ведения, стыдно не соблюсти 
баланс между различными обя-
занностями или не предусмот-
реть возможных случайностей. 
Стыд — основа нравственно-
сти, — говорят они, — лишь  
человек, чувствительный 
к стыду, способен в точно-
сти следовать предписаниям 
добродетели».

В 1945 году после атомной бом-
бардировки двух японских городов 
Хиросима и Нагасаки император 
Хирохито принял решение о пол-
ной и безоговорочной капитуляции 
Японии во Второй Мировой войне. 
Для обращения к нации по радио 
была заготовлена аудиозапись его 
выступления, в которой, в частно-
сти, говорилось:

«…наша империя принимает 
условия совместной декларации 
Соединённых Штатов, Велико-
британии, Китая и Советско-
го Союза. Борьба за общее 
процветание и счастье всех 
наций, а также за безопасность 
и благосостояние наших поддан-
ных — это важная обязанность, 
завещанная нам нашими импера-
торскими предками…

…Действительно, мы объяви-
ли войну Америке и Британии,  
искренне желая обеспечить  
самосохранение Японии и ста-
бильность в Восточной Азии…

…Если мы будем вести войну 
и дальше, это будет означать 
не только ужасную гибель 
и уничтожение японского народа, 
но также приведёт к гибели всей 
человеческой цивилизации…

…Сегодня перед нами стоит 
вопрос: как нам спасти миллионы 
наших подданных и не унизить 
себя перед священными духами 
наших императорских предков? 
Вот причина, почему мы приказа-
ли принять условия совместной 
декларации победителей…»

Чтобы воспрепятствовать этому 
заговорщики из военного руковод-
ства Японии в ночь на пятнадцатое 
августа предприняли попытку 
государственного переворота, 
но она закончилась неудачей. 
Плёнку похитить не удалось, в ито-
ге многие из них покончили жизнь 
самоубийством.

Из воспоминаний сотрудника 
консульского отдела советско-
го посольства в Токио Михаила 
Иванова: 

«После провала путча, при-
нятия решения о капитуляции 
и особенно стремительного про-
движения советских войск вглубь 
Маньчжурии последовала целая 
волна самоубийств. Отказался 
от традиционного харакири и за-
стрелился в своём кабинете воен-
ный министр Аннами. Его примеру 
последовал бывший премьер-ми-
нистр Тодзио, но стрелялся неу-
дачно. Принц Конное отравился 
ядом. Совершили харакири главно-
командующий 1-ой объединённой 
армией фельдмаршал Сугияма, 
бывший командующий Квантун-
ской армией генерал Хондзе.  
Их примеру последовали команду-
ющие 10-м, 11-м и 12-м фронтами, 
и другие генералы, министры 
и высокие чиновники».4

КУСУНГОБУ
Представляет собой маленький  
прямой либо слабо изогнутый нож 
с односторонней заточкой.  
Общая длина — 29,7 см,  
длина клинка — около 15 см;  
дословно — «9 сун 5 бу», длина 
официального ножа для сэаппуку, 
выдаваемого приговорённому по суду. 
Нож мог вообще не иметь оправы, 
представляя собой, по сути, пластину, 
обёрнутую бумагой. Он был лишён 
каких-либо украшений. К нему полага-
лась простая деревянная оправа сира-
сайя, похожая на чехол для хранения. 
У ножа было конкретное предназначе-
ние лишь на один раз.
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В тот же день, 14 августа 1945 
года, император Хирохито высту-
пил с обращением к подданным 
по национальному радио…

«На дворцовой площади почти 
каждый день трупы. Подходить 
близко к месту готовящегося 
самоубийства рискованно: совер-
шающий его человек приходит 
в состояние крайнего аффекта 
и утрачивает над собой кон-
троль. Но всё же я проникал 
на площадь, чтобы своими глаза-
ми увидеть эту ужасную картину. 
Издалека можно было наблюдать, 
как решившийся на самоубийство 
японец в сопровождении род-
ственников или друзей приближал-
ся к месту добровольной казни. 
Отделившись от пришедшей 
с ним группы, он некоторое время 
молча стоял или садился по-япон-
ски, обратив лицо к император-
скому дворцу, затем решитель-
ным движением меча вспарывал 
себе живот…» — так Япония 
встречала решение о капитуляции, 
вспоминал Михаил Иванов.

25 ноября 1970 года подобный 
ритуал совершил Юкио Мисима — 
один из наиболее значительных 
японских писателей второй полови-
ны ХХ века, не раз номинированно-
го на Нобелевскую премию.

Он вместе с четырьмя соратни-
ками-студентами прибыл на базу 
Сухопутных войск самообороны, 
чтобы выступить с текстом воз-
звания перед военнослужащими 
и призвать их к государственному 
перевороту. Целью его призыва 
было восстановление в стране 
действующей мощной армии, до-
стойной великой Японии.

Самоубийство Мисима планиро-
вал как один из вариантов исхода 
задуманной акции. Он заранее 
оповестил нескольких журналистов 
и передал им текст воззвания, 
отправил подлинник рукописи ре-
дактору издания, выделил деньги 
двум студентам на адвокатов 
и приказал сдаться в случае прова-
ла операции. Он также подготовил 
предсмертные стихи, где были сле-
дующие строки:

Вечерние ветры
Вишнёвый цвет обрывают,
И людям, и миру
Говоря: «Не страшитесь смерти».

Попытка выступить перед 
военнослужащими оказалась неу-
дачной, и Мисима вместе с одним 
из учеников совершили сэппуку.

Впечатлённый этой историей 
американский режиссёр Пол Шре-
дер в 1985 году снял фильм «Ми-
сима: Жизнь в четырёх главах», 
продюсерами которого выступили 
Фрэнсис Форд Коппола и Джордж 
Лукас. Фильм получил награду 
за художественный вклад на Канн-
ском кинофестивале 1985 года.

В 2012 году номинации «Особый 
взгляд» была удостоена картина 
«Мисима: Финальная глава» ре-
жиссёра Кодзи Вакамацу. Фильм, 
выполненный в автобиографиче-
ском жанре, представлял собой 
расследование жизни Юкио Миси-
мы, одной из самых противоречи-
вых фигур ХХ века, тонкого эстета 
и глубокого мыслителя, с целью ра-
зобраться в мотивах, побудившие 
этого выдающегося писателя и об-
щественного деятеля совершить 
такой поступок.

Картина «Сэппуку» (1962) про-
славленного режиссёра Масаки Ко-
баяси является шедевром жанра, 
равно как и его «Бунт самураев». 
Оба фильма занимают достойное 
место в галерее японского кинема-
тографа. В них режиссёр подверг 
критике кодекс бусидо и ряд услов-
ностей, принятых в военном сосло-
вии самураев.

Главный герой фильма «Сэппу-
ку» — мастер меча актёр Тацуя На-
кадай, явился открытием японского 
кинематографа, признавшего в нём 
дар тонкой психологической игры. 
Тацуя Накадай снимался не только 
в одиннадцати картинах Масаки 
Кобаяси, но и у других известных 
режиссёров: в девяти фильмах Ки-
хати Окамото и Хидэо Гося, в ше-
сти фильмах Кона Итикавы, в пяти 
фильмах Акиры Куросавы и Микио 
Напусэ. что сделало его известным 
во многих странах мира.

Фильм «Бунт самураев» (1967, 
другое название «Восставший») — 
масштабная самурайская драма 
с актёром Тосиро Мифуне в глав-
ной роли, стал, по мнению кинокри-
тиков, одним из лучших фильмов, 
снятых в ХХ веке.

Это история двух самураев — 
отца и сына, которые отказываются 
подчиниться воле сёгуна и совер-
шить сэппуку. Оба восстают против 
предводителя клана, бросают 
вызов традиции безоговорочно-
го подчинения и борются за свою 
честь, вступая в неравную борьбу. 
Финальный поединок героев среди 
склоняющихся под ветром высокой 
травы — одна из самых незабыва-
емых сцен в кино.

В 1968 году фильм возглавлял 
список лучших десяти фильмов 
мира, а также стал лауреатом 
премии Британского киноинститута 
в категории «Лучший зарубежный 
фильм 1968 года».

Не менее интересным стал ре-
мейк фильма «Сэппуку» с названи-
ем «Харакири», снятый в 2011 году 
режиссёром Такаси Миике по ро-
ману Ясухико Такигути (совместное 
производство Япония – Велико-
британия). Фильм — участник 
в конкурсной программе Каннского 
кинофестиваля (2011), две номи-
нации на премию Asian Film Awards 
(2012) и две номинации на премию 
Японской киноакадемии (2012).

На дворе XXI век, и сегодня сэп-
пуку — уже давно отживший спо-
соб самоубийства в Японии, а по-
тому подобные, но редкие случаи 
обязательно становятся сенсаци-
ей. Тем не менее, ритуал сэппуку 
и сегодня будоражит умы японцев, 
сохраняя идею почётной смерти.  
В японском обществе и культуре 
важную роль играет сохранение 
своего лица и мнение окружающих. 
<

54 БудоГлобал     № 23–24, 02–03/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

55www.budoglobal.info



О 
Ж

ИЗ
НИ

 И
 Р

Ы
БА

ЛК
Е Меншиков или троцкий?

Собянин!
АНДРЕЙ ВЕЛИКАНОВ

Санкт–Петербург, Россия
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князь Александр Данилович Мен-
шиков (в Берёзове он и скончался 
в 1729 году), и князь Алексей Дол-
горуков (умер здесь в 1734 году), 
и вице-канцлер Российской Импе-
рии граф Андрей Остерман.

В ХIX веке в Берёзове отбывали 
срок декабристы, в XX — рево-
люционеры. Был тут в феврале 
1907 года на пересылке и будущий 
основатель Коминтерна и Красной 
Армии Лев Троцкий. Хитроумным 
способом Лейба Бронштейн (на-
стоящее имя Троцкого) исхитрился 
отсюда сбежать на Урал. Семь 
сотен километров по снежной 
целине были проделаны на оле-
ньей упряжке. Рисковая авантюра 
обошлась идеологу красной рево-
люции в 50 рублей ассигнациями, 
плюс три литра спирта и бутылка 
рома.

В европейской России худо — 
бедно дороги есть практически 
везде, и вопрос с грузоперевозка-
ми здесь решается автомобильным 
путём. А вот в Обском регионе 
в период навигации преспокойно 
можно увидеть, как на старенькие 
советские «Прогрессы» и «Казан-
ки» с успехом грузят холодильни-
ки, стиральные машины, мешки 
с цементом, домашний скот и даже 
гробы.

Регулярное движение парохо-
дов по Оби началось в 1844 году 
и по нынешний день на речных 
пристанях можно увидеть распи-
сание Обь — Иртышского речного 
пароходства, согласно которому 
уже несколько потрёпанная време-
нем «Ракета» на подводных кры-
льях (проект 340Э, максимальная 
скорость 70 километров в час) 4 
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Обь — главная река Западной 
Сибири, начиная свой путь от сли-
яния Бии и Катуни на Алтае, через 
3650 км пути Большая река (так 
называют её ханты и манси) впа-
дает в Обскую губу Карского моря. 
Ежели учесть, что последний мост 
через Обь расположен в городе 
Сургут, а круглогодично действу-
ющая автомобильная дорога, 
связывающая регион с «большой 
землёй», заканчивается в поселке 
Приобье, то будет совершенно 
очевидно — передвижение водным 
способом играет в этих широтах 
самое первостепенное значение.

Помните песню — «… вода, 
вода, кругом вода…» («Как прово-
жают пароходы» — А. Островский, 
К. Ваншенкин). Это точно про Обь 
сказано.

Мы идём вниз по Оби и держим 
путь на её приток под названием 
Северная Сосьва. Я на борту за ка-
питана, то есть, главный по состав-
лению вахтового списка на мытьё 
посуды и разбивку лагеря.

О Сосьве знает каждый рос-
сиянин, кто доучился в школе 
до восьмого класса. Ведь в учеб-
нике по истории в обязательном 
порядке присутствует картина В.И. 
Сурикова «Меншиков в Берёзове», 
где художник мастерски изобразил 
угрюмую внешность фаворита 
царя Петра, пострадавшего от при-
дворных интриг.

Когда-то эта река была еще зна-
менита сосьвинской селёдкой (её 
регулярно поставляли к царскому 
и партийному столу, а на Ялтин-
ской мирной конференции вкусо-
вые качества селёдочки высоко 
оценил привередливый Черчилль).

Ныне Березово — посёлок го-
родского типа, самый северный 
районный центр Ханты — Ман-
сийского АО (400 километров 
от Ханты — Мансийска).

Территория района по площа-
ди превосходит Ленинградскую 
область! Город Берёзов основан 
в 1593 году на месте остяцкого 
поселения, а в 1724 году по указу 
Петра I на берегу Сосьвы был за-
ложен острог для особо опасных 
государевых преступников.

«Сидели» тут и шведы, пле-
нённые под Полтавой, и князь 
Дмитрий Ромадановский, и первый 
губернатор Санкт — Петербур-
га, генералиссимус и светлейший 
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или же глиссирующая водомёт-
ная трудяга «Заря» (проект Р-83, 
максимальная скорость 43 км/час) 
доставит вас в желанное сердцу 
место.

После впадения Иртыша правый 
берег Оби становится всё выше 
и выше, и тут и там появляются 
крепкие посёлки с яркими железны-
ми крышами и дорогими машинами 
у палисадников. История многих 
из них уходит ещё в XV — XVI 
века, когда князья московские 
к своим титулам обязательно 
добавляли — “князья Обдорские 
и Югорские”. Ведь до Ермака Ти-
мофеевича обширный край вокруг 
Оби назывался Обдорским.

Путешествуя по Оби на катере 
тебя невольно охватывает уди-
вительнейшее ощущение, точно 
листаешь страницы истории, где 
за каждым поселковым названием 
стоит множество легенд и приклю-
ченческих романов... Кирпичный, 
Кедровый, Горнореченск, Карым-
кары, Малый Атлым, Белые Яры, 
Сотниково, Октябрьское, Андра.

Словно в знаковом фильме 
«Сибириада» (реж. А. Кончалов-
ский, 1978 г) по правому берегу 
широченной реки вырастает хо-
рошо смотрящееся с глади воды 
городское поселение Октябрьское. 
Сейчас же здесь проживает три 
с половиной тысячи человек. 

Когда-то давно, ещё при «прокля-
том царизме» оно называлось Кон-
динское Берёзовского округа 
Тобольской губернии, бывший 
центр мансийского Кондского 
княжества (XV — XVI век). 

Прямо в Обь глядятся аккурат-
ненькие луковки Свято-Троицкой 
церкви, которая вновь распахнула 
двери прихожанам лишь в 2016 
году. История её весьма символич-
на — сначала здесь был Кондский, 
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Свято — Троицкий монастырь, 
с 1844 при нём открылась школа 
для остяцких и русских детей. 

С 1891 года это был уже жен-
ский монастырь, который был при-
крыт в 1918 красноармейцем  
П. И. Пейселем (отряд красных 
пришёл сюда на пароходе «Крас-
ная звезда»). Красные ушли, 
а монастырь просуществовал ещё 
до 1930 года, когда закрылся уже 
навсегда.

Манси — малочисленный, 
но удивительный народ. По языку 
их ближайшие родственники — 
венгры, по многим языческим тра-
дициям — американские индейцы. 
Увидишь женские лица — ни с кем 
не спутаешь, красавицы!

После посёлка Приобье, где 
закончилась автодорога, продукты, 
товары и услуги на Оби становят-
ся значительно дороже, да и вся 
прочая жизнь переходит в совер-
шенно иное измерение, где любой 
путешественник словно попадает 
в параллельный мир. Пустынные 
необитаемые берега, шикарные 
возможности разбить палаточный 
лагерь, а на каждый спиннинговый 
заброс — рыбья поклёвка.  
Основные трофеи, конечно же, 
щука и окунь.

В Берёзово нас важно встретил 
Александр Чугин — последний 
первый секретарь райкома ВЛКСМ. 
Как это и положено бывшим пер-
вым, он и ныне тут большой на-
чальник по нефтяному промыслу.

В посёлке есть удивительно 
насыщенный историческими арте-
фактами музей, разбит прекрасный 
парк на высоком берегу Сосьвы. 
Здесь можно лично прикоснуться 
к могилам Меншикова и Долгору-
ких. Хотя ходят слухи, что реаль-
ных костей под надгробиями нет.

— От кого в исторической 
перспективе больше пользы по-
сёлку — от Меншикова или Троц-
кого? — спросили мы у музейного 
экскурсовода.

— От мэра Москвы Собянина, 
чемпиона мира по боксу Прово-
дникова и певца Александра Ба-
рыкина. Это всё уроженцы нашего 
района...

Рядом с парком расположена 
церковь Рождества Богороди-
цы, принимает учеников и школа, 
построенная ещё до революции 

на деньги казачьего есаула А.М.Бу-
торина (он похоронен на местном 
кладбище).

Сохранилось несколько купе-
ческих домов XIX века постройки, 
работает рыбокомбинат — правда, 
местные говорят, что Сосьвинская 
селёдка уже не та, что прежде, 
зато рыбы по-прежнему много, 
о чём красноречиво свидетельству-
ют и заграничные моторы на лод-
ках, и хорошо одетые персонажи 
на улицах.

— И как в этой Москве люди 
живут?" — спросил на прощание 
бывший первый. 

Не зная, что на это ответить, 
я крепко пожал Чугину руку и в за-
думчивости пошёл на катер. Ведь 
среди членов команды ни одного 
москвича не было.

Он долго махал нам вслед, 
как бывает только с хорошими 
людьми, живущими в тихих про-
винциальных посёлках с богатой 
историей.<
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ПРИВЕТСТВИЕ
СОЛНЦА

ВИКТОРИЯ ВОВК
Петрозаводск, Россия

Автор материала, который 
вы сейчас прочитаете, пятикрат-
ный чемпион России по всести-
левому каратэ, чемпион Японии 
(!) по киокусинкай, обладатель-
ница Кубка азиатских стран 
(киокусинкай), призёр Кубка 
мира (киокусинкай) в КНР, 4 Дан 
по киокусинкай. 

С гордостью сообщаем,  
что она также является нашим 
региональным шеф-редактором.
Из статьи вы легко убедитесь, 
что она также является специали-
стом в йоге.

Комплекс Сурья Намаскар, или, 
как его ещё называют, «Привет-
ствие Солнца», очень популярен 
среди людей, практикующих йогу. 
Регулярное выполнение комплекса 
поддерживает физическое здо-
ровье, наполняет силами, дарует 
Солнечную, активную энергию. 

Но на этом его действия 
не заканчиваются. Считается, что 
комплекс упражнений Сурья На-
маскар подготавливает человека 
к духовному пробуждению, так как 
содержит в себе почти все важные 
элементы практики йоги: асаны, 
пранаямы, мантраяны и технику 
медитации.

60 БудоГлобал     № 23–24, 02–03/2023



ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ

СУРЬЯ НАМАСКАР —  
ПРИВЕТ ПОТОМКАМ  

ОТ ДАЛЁКИХ ПРЕДКОВ

Слово «Сурья» переводится как 
«Солнце», а «Намаскар» — «при-
ветствие, поклон». В древние вре-
мена Солнце являлось мощным 
символом духовной зрелости и яв-
лялось объектом поклонения.

Важно понимать, что комплекс 
йоги «Приветствие Солнцу» это 
не просто серия эффективных 
физических упражнений, позво-
ляющих хорошо вытянуть тело, 
развить гибкость, подтянуть его, 
промассировать и привести в тонус 
мышцы, внутренние органы, по-
средством сменяющих друг друга 
прогибов и наклонов. Это также 
глубокая духовная практика, пе-
реданная в далёкие ведические 
времена от мудрецов людям.

АСАНЫ СУРЬЯ НАМАСКАР

Комплекс Сурья Намаскар со-
стоит из 12 сменяющих друг друга 
положений тела, все они в сово-
купности образуют единую физи-
ческую матрицу, глубоко воздей-
ствующую не только на органы 
и системы человеческого тела, 
но и на внутренний энергетический 
потенциал и, как следствие, на со-
стояние ума практикующего.

Считается, что последователь-
ное выполнение упражнений ком-
плекса генерирует в теле человека 
тонкую энергию, благодаря чему 
практикующий ощущает прилив 
сил. При помощи Сурья Намаскар 
ощутимо растягивается и глубоко 
прорабатывается всё тело. Лишь 
немногие подобные комплексы мо-
гут сравниться с ней в этом.

Всего в комплексе 12 асан — 
это полкруга. Выполняются они 
на одну и на другую сторону. Та-
ким образом 24 асаны образуют 
полный круг. Для начинающих 
достаточно сделать 3-6-12-24 кру-
гов. Более опытные практики идут 
дальше и доходят до 108 кругов.

Следует учитывать, что началь-
ные асаны Сурья Намаскар выпол-
няются медленно; постепенно темп 
увеличивается, это позволяет про-
работать более грубые структуры 
тела. Необходимо понимать, что 
108 кругов Сурья Намаскар могут 
себе позволить только те, кто име-
ет большой опыт в практике.

ПОЧЕМУ ПРИВЕТСТВИЕ СОЛНЦУ 
ДЕЛАЮТ 108 РАЗ?

108 — сакральное (священное) 
число в ведической культуре. Оно 
встречается повсюду:

•	108 км/ч — средняя скорость 
вращения Земли вокруг 
Солнца;

•	108 — число совершенства 
и успеха в ведических текстах;

•	108 — количество Упанишад 
в Ведах;

•	108 энергетических точек 
на теле человека согласно 
Аюрведе.

108 кругов Сурья Намаскар — 
история истинного поклонения 
и полного физического и духов-
ного обновления. Считается, что 
правильно сформулированное 
намерение перед практикой может 
изменить жизнь, направить вас 
в нужную сторону. Разумеется, 
такое количество повторений 
по силам далеко не каждому. Оно 
является следствием регулярных 
занятий: увеличивать нагрузку нуж-
но постепенно, по мере готовности. 
В противном случае вместо ожи-
даемых положительных эффектов 
можно столкнуться с истощением.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  
К АСАНАМ

Возрастных ограничений к вы-
полнению комплекса нет, но есть 
состояния, при которых практика 
Сурья Намаскар может спровоци-
ровать осложнения:

•	гипертония;
•	коронарная артериальная 

недостаточность;
•	пупочная грыжа;
•	кишечный туберкулёз;
•	травмы опорно-двигательного 

аппарата;
•	острые воспалительные про-

цессы, обострение хрониче-
ских заболеваний;

•	послеоперационный период;
•	беременность на сроках после 

12-ти недель;
•	послеродовой период  

(40 дней при естественных ро-
дах, полгода — после кесарева 
сечения);

•	менструация.

При наличии протрузий или 
грыж в любом отделе позвоночни-
ка, прогибы и наклоны следует вы-
полнять на небольшой амплитуде: 
будьте внимательны к ощущениям 
и избегайте боли. Также стоит быть 
осторожным, если есть проблемы 
с сердцем — заниматься можно, 
но предпочтительно выбрать щадя-
щий режим выполнения, без резких 
переходов из асаны в асану.

Если у вас есть какие-либо со-
мнения, можно ли вам заниматься, 
непременно проконсультируйтесь 
с врачом.

ПРАНАЯМЫ

Для тех же, кто только знако-
мится с комплексом «Приветствия 
Солнца», не стоит форсировать 
события. В идеале необходимо 
сначала изучить каждое упражне-
ние Сурья Намаскар по отдельно-
сти, затем выполнять их в связке, 
применяя статику и удержание 
на несколько циклов дыхания, 
постепенно доводя до одного ды-
хания в асане. 

Дышать в данной практике реко-
мендуется определённым образом: 
необходимо делать вдох, когда 
выполняется прогиб назад, и выдох 
при выполнении наклона вперёд. 
Сочетание движения с дыханием 
является уже следующей ступе-
нью в освоении комплекса Сурья 
Намаскар.

МАНТРЫ СУРЬЯ НАМАСКАР

Когда и этот этап освоен, в прак-
тику включаются мантры Сурья 
Намаскар — это биджа мантры 
(«биджа» — семя), которые про-
славляют двенадцать проявлений 
Солнца. Эти звуки способны вы-
звать очень мощные энергетиче-
ские вибрации, но при этом они 
не имеют какого-то определённого 
и буквального смысла.

Произносить мантры Сурья На-
маскар разрешается как вслух (шё-
потом), так и мысленно, сочетая 
по порядку с асанами комплекса. 
Можно лишь себе представить, 
какой ощутимый эффект имеет 
практика 108 кругов Сурья Нама-
скар с мантрами! А ещё лучше 
постараться самим постепенно по-
дойти к такому уровню и проверить 
её действие на себе. 4
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В практике Сурья Намаскар 
можно использовать как короткие 
биджа мантры, так и полные. Ко-
роткие повторяют за один полный 
круг четыре раза:

1.	 Ом Храм
2.	 Ом Хрим
3.	 Ом Хрум
4.	 Ом Храим
5.	 Ом Храум
6.	 Ом Храха

Полные мантры Сурья Намаскар 
произносят по одной на каждое 
движение (рядом указан пример-
ный перевод, который не использу-
ется в практике):

1.	 Ом Храм Митрая Намаха — 
Приветствую, Друг всего 
существующего!

2.	 Ом Хрим Равайе Намаха — 
Приветствую, Дарующий Свет!

3.	 Ом Хрум Сурьяя Намаха — 
Приветствую, Побуждающий 
к делу!

4.	 Ом Храим Бханаве Намаха — 
Приветствую, Озаряющий!

5.	 Ом Храум Кхагая Намаха — 
Приветствую, Плывущий 
по небесам!

6.	 Ом Храха Пушне Намаха — 
Приветствую, Дающий пищу 
и силу!

7.	 Ом Храм Хираньягарбхая На-
маха — Приветствую, золотая 
космическая сущность!

8.	 Ом Хрим Маричайя Намаха — 
Приветствую, Солнечные лучи!

9.	 Ом Хрум Адитьяя Намаха — 
Приветствую, Дитя Адити!

10.	Ом Храим Савитри Намаха — 
Приветствую, живительная 
солнечная сила!

11.	Ом Храум Аркая Намаха — 
Приветствую, Достойный 
восхваления!

12.	Ом Храха Бхаскарая Нама-
ха — Приветствую, Ведущий 
к просветлению!

КОМПЛЕКС  
«ПРИВЕТСТВИЕ СОЛНЦА» — 

ЛУЧШИЙ СПОСОБ  
НАЧАТЬ НОВЫЙ ДЕНЬ!

Для тех, кто практикует «Привет-
ствие Солнца», для начинающих, 
данная практика может стать хо-
рошим подспорьем для развития 
гибкости тела. Если вы начинаю-
щий практик, то можно заниматься 

Сурья Намаскар по видео, где 
опытный инструктор будет помо-
гать держать ритм, напоминать 
о дыхании и поможет не сбиваться 
на первых этапах.

Большое преимущество данной 
практики заключается в том, что 
она великолепно подходит людям 
с разной степенью подготовки. 
Комплекс «Приветствие Солнца» 
подходит для начинающих и тех, 
кто делает только первые шаги 
в йоге. Он весьма доступен и легко 
может быть встроен в повседнев-
ную жизнь любого человека.

Если вас интересует йога для 
начинающих, то «Приветствие 
Солнца» это то, что вам нужно! 
Достаточно уделять ей от пяти 
до пятнадцати минут в день, чтобы 
вы смогли достичь быстрых и ощу-
тимых результатов. Это может 
стать отличным средством поддер-
жания своего тела в хорошей фи-
зической форме, наполнения его 
жизненной силой и энергией даже 
для весьма занятых людей, у ко-
торых нет времени на длительные 
тренировки.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ 
КОМПЛЕКСА УПРАЖНЕНИЙ 

СУРЬЯ НАМАСКАР

Давайте подробно разберём тех-
нику выполнения Сурья Намаскар. 
Она состоит из 12 взаимосвязан-
ных позиций тела, представляю-
щих собой половину круга комплек-
са. Чтобы выполнить полный круг, 
упражнения «Приветствия Солнцу» 
выполняются и на противополож-
ной стороне.

Для более наглядного изуче-
ния упражнений Сурья Намаскар 
приводим фотографии комплекса 
из следующих поз (асан).

ПОЛОЖЕНИЕ 1

Пранамасана, или поза молит-
вы — это исходная поза для поз 
Сурья Намаскары или Приветствия 
Солнцу. В Пранамасане ладони 
соединены в молитвенной позе. 
Слово «пранам» имеет санскрит-
ский корень и означает «уважать», 
а асана означает позу. Отсюда 
и название Пранамасана.

Пранамасана является об-
щепринятым жестом в Индии 
(и во многих восточных стра-
нах) демонстрации уважения, 
и популярный способ приветство-
вать других, особенно старейшин, 
пожилых людей, гуру и гостей. 
Пранамасана даёт чувство рассла-
бления и внутреннего покоя.

Техника выполнения

1.	 Встаньте в положение «ноги 
вместе».

2.	 Возьмите две руки вместе, 
ладони касаются друг друга 
на уровне груди. Смотреть пря-
мо вперёд.

3.	 Вдохните нормально. Это даст 
ощущение релаксации.

4.	 Эта асана выполняется в на-
чале и в конце Приветствия 
Солнцу или Сурья Намаскара.
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Преимущества пранамасаны:

1.	 Пранамасана используется как 
наиболее распространённая 
форма приветствия в Индии 
и во многих восточных странах.

2.	 Она формирует первую и по-
следнюю асаны серии поз Су-
рья Намаскара.

3.	 Это создает ощущение рас-
слабления и концентрации для 
начала поз Сурья Намаскара

ПОЛОЖЕНИЕ 2

Урдхва Хастасана. В переводе 
с санскрита — поза с руками, на-
правленными вверх:

•	урдхва — «вверх»
•	хаста — «рука»
•	асана — «положение тела»

Техника выполнения

•	на вдохе поднимите руки вверх 
и соедините ладони;

•	лопатки направьте вниз;
•	шея не зажата плечами;
•	расправьте грудную клетку;
•	направьте взгляд вверх;
•	держите живот в лёгком 

тонусе;
•	вытягивайтесь по всей длине;
•	дышите спокойно;
•	находитесь в позе комфортное 

время;
•	опустите руки, вернитесь в ис-

ходное положение.

Эффект

•	вытягивает позвоночник, мыш-
цы живота и рук;

•	способствует раскрепощению 
грудного отдела;

•	улучшает пищеварение и вен-
тиляцию легких.

Противопоказания

•	Гипертония;
•	травмы плеч и шеи.

ПОЛОЖЕНИЕ 3

Падахастасана. В переводе 
с санскрита — поза, в которой ки-
сти рук находятся под стопами:

•	пада — «стопа»
•	хаста — «рука, кисть»
•	асана — «положение тела»

Необходимо следить за симме-
тричным распределением нагрузки 
при выполнении асаны. При вхож-
дении в асану последовательно 
к бёдрам приближается живот, 
грудь к коленям, в последнюю оче-
редь опускается голова.

Техника выполнения

•	расставьте ноги на ширину 
таза;

•	с выдохом наклонитесь впе-
рёд, прижимая живот к бёдрам;

•	заведите кисти, направленны-
ми вверх ладонями, под стопы;

•	сгибая руки в локтях, прибли-
жайте голову к коленям;

•	сделайте несколько полных 
дыханий;

•	аккуратно выйдите из асаны.

Эффект

•	удаляет излишние жировые 
отложения;

•	придаёт гибкость спине;
•	стимулирует все позвоночные 

нервы;
•	исправляет смещение позво-

ночных дисков;
•	вытягивает заднюю поверх-

ность тела и ног.

Противопоказания

•	беременность;
•	заболевания сердца;
•	повышенное артериальное 

давление;
•	травмы крестцового, пояснич-

ного и шейного отделов  
позвоночника. 4
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ПОЛОЖЕНИЕ 4

Ашва Санчаласана (с прямой 
ногой). Перевод с санскрита — 
поза наездника:

•	Ашва — «лошадь»
•	чалана — «двигающийся 

вместе»
•	асана — «положение тела»

Ашва Санчаласана помогает 
развить уверенность, решитель-
ность и упорство.

Техника выполнения

•	Из положения Падахастасана 
отведите прямую правую ногу 
назад, поставив её на носок, 
подтяните коленную чашечку, 
пятку толкайте назад;

•	левую голень отстройте пер-
пендикулярно полу, колено 
находится над стопой;

•	прогнитесь в грудном отделе, 
левая часть живота прижата 
к одноимённому бедру;

•	расслабляйте таз, старайтесь 
опустить его ниже;

•	пальцы рук касаются пола;
•	раскрывайте грудную клетку, 

толкайте её центр вперёд 
и вверх;

•	плечи и лопатки толкайте вниз;
•	макушку вытягивайте вверх, 

взгляд направляйте по диаго-
нали вверх;

•	задержитесь на несколько 
секунд.

Эффект

•	укрепляет мышцы ног и спины
•	растягивает переднюю поверх-

ность бёдер
•	помогает раскрыть грудную 

клетку
•	производит мягкий массаж вну-

тренних органов
•	освобождает тазовую область
•	развивает гибкость 

позвоночника

Противопоказания

•	травмы позвоночника
•	проблемы с коленными суста-

вами или лодыжками.

ПОЛОЖЕНИЕ 5

Адхо Мукха Шванасана. Пере-
вод с санскрита — собака мордой 
вниз:

•	адхо — «направленный вниз»
•	мукха — «лицо (морда)»
•	швана — «собака»
•	асана — «положение тела»

Одна из базовых асан йоги. Эта 
поза пробуждает тело и успокаива-
ет нервную систему. Вариации по-
могут вам открыть для себя новые 
нюансы позы.

Техника выполнения

•	встаньте на четвереньки, ладо-
нями упритесь в пол на ширине 
плеч;

•	средние пальцы рук направле-
ны вперёд;

•	расставьте колени на ширину 
бёдер;

•	упритесь в пол пальцами ног;
•	с силой надавите кистями 

на пол, особенно большим 
и указательным пальцами;

•	полностью выпрямите 
руки, растягивая их от пола 
к плечам;

•	не поднимайте плечи к ушам, 
опустите их;

•	сведите лопатки, чтобы от-
крыть грудную клетку;

•	поднимите таз, выпрямите 
ноги, опустите пятки;

•	вытолкните бедра назад;
•	выпрямите локти, поднимите 

плечи по направлению к талии 
и растяните корпус вверх;

•	опустите голову вниз, 
не напрягайтесь;

•	крепко упирайтесь в пол рука-
ми и ногами;

•	толкайте пятки вниз.
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•	асана позволяет хорошо растя-
нуть всё тело;

•	она обеспечивает растяжку ног 
и укрепляет щиколотки;

•	помогает снять скованность 
в шее, плечах и запястьях;

•	успокаивает ум;
•	помогает при стрессе и прида-

ет энергию телу, так как обе-
спечивает приток кислорода 
к голове;

•	практика этой асаны предот-
вращает развитие остеопоро-
за, ишиаса и благоприятна для 
пищеварительной системы;

•	она эффективна при высоком 
кровяном давлении и тром-
бозе, так как изменяет поток 
крови в теле;

•	увеличивает объём легких, 
укрепляет их и дыхательную 
систему, что благоприятно при 
астме. Дополнительный кисло-
род снимает усталость.

Противопоказания

•	беременные женщины долж-
ны избегать выполнение этой 
позы в последний триместр 
беременности;

•	если вы страдаете от диареи, 
имеете травмы запястья, плеч, 
задней поверхности бедра, 
межпозвоночных дисков, ис-
пытываете головные боли, вам 
следует воздержаться от вы-
полнения асаны.

ПОЛОЖЕНИЕ 6

Чатуранга Дандасана. В пере-
воде с санскрита — поза посоха 
(планки на четырёх опорах:

•	чатур — «четыре»
•	анга — «опора, конечность»
•	данда — «посох, палка, 

планка»
•	асана — «положение тела»

Необходимо удерживать тело 
в одной линии от пяток до макушки, 
важную роль в этом играет поло-
жение ягодиц — напрягая их и на-
правляя копчик «под себя», можно 
«выстроить» нижнюю часть спины. 
Качественное освоение данной 
асаны необходимо для выполнения 
более сложных положений, в том 
числе и балансов на руках.

Техника выполнения

•	лягте на живот;
•	расположите ладони по бокам 

корпуса на уровне груди;
•	упираясь пальцами ног и ладо-

нями рук в пол приподнимите 
корпус;

•	ноги держите прямыми;
•	плечами обхватите корпус;
•	согнутые под прямым углом 

локти направьте назад;
•	взгляд опустите вниз перед 

собой, не зажимайте шейный 
отдел;

•	держите прямую линию от пя-
ток до макушки;

•	сделайте несколько вдохов 
и выдохов, опуститесь на пол.

Эффект

•	укрепляет мышцы рук и ног, 
спины и брюшного пресса;

•	тонизирует органы брюшной 
полости;

•	развивает силу, выносливость.

Противопоказания

•	травма локтей;
•	обострения хронических 

заболеваний;
•	беременность. 4
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ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ

НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИПОЛОЖЕНИЕ 7

Урдхва Мукха Шванасана.  
В переводе с санскрита — собака 
мордой вверх:

•	урдхва — «вверх»
•	мукха — «морда (лицо)»
•	швана — «собака»
•	асана — «положение тела»

Вес тела приходится исключи-
тельно на ладони и пальцы ног. 
При выполнении асаны необходи-
мо следить за прогибом пояснично-
го отдела позвоночника — он дол-
жен быть минимален, для этого 
надо максимально напрячь мышцы 
ягодиц, отводя копчик вниз, а лоб-
ковую кость подтягивая вверх. 
Необходимо следить за симме-
тричным распределением нагрузки 
при выполнении асаны.

Техника выполнения

•	Лягте на живот;
•	поставьте ладони под плечи;
•	разведите ноги на ширину таза;
•	на вдохе поднимите голову, 

грудную клетку, таз, полностью 
выпрямите руки;

•	напрягите бёдра и ягодицы, 
стопы держите на подъёмах;

•	не касайтесь коленями пола;
•	вытягивайте позвоночник, уво-

дите плечи назад и вниз;
•	тянитесь грудной клеткой впе-

рёд, макушкой вверх и назад, 
удлиняйте шею;

•	сделайте несколько полных 
дыханий;

•	с выдохом примите исходное 
положение.

Эффект

•	Укрепляет и развивает гиб-
кость позвоночника;

•	раскрепощает грудной отдел;
•	улучшает вентиляцию лёгких;
•	укрепляет лучезапястные 

суставы;
•	растягивает мышцы передней 

поверхности тела;
•	способствует улучшению дея-

тельности органов ЖКТ;
•	нормализует кровоток в облас-

ти таза.

Противопоказания

•	Беременность;
•	проблемы с позвоночником;
•	травмы плеч и рук.

ПОЛОЖЕНИЕ  8

Адхо Мукха Шванасана. Смотри-
те положение 5.

ПОЛОЖЕНИЕ 9

Ашвасанчаласана — «Всадник». 
Выполняется с выходом на правую 
ногу. Смотрите положение 4.

ПОЛОЖЕНИЕ 10

Падахастасана — «Наклон туло-
вища (голова к ногам)». Смотрите 
положение 3.

ПОЛОЖЕНИЕ 11

Хаста уттанасана — «Вытягива-
ние с поднятыми руками». Смотри-
те положение 2.

ПОЛОЖЕНИЕ 12

Пранамасана — «Поза молит-
вы». Смотрите положение 1.
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